
Desayunos saludables con producto local

 

@fiskocafe
Bicacarera 19 38390

La Quinta

Completa tu
desayuno 

 

PLATOS FISKO

 

 
 

FRUTA, YOGUR Y PANCAKES

 

SANDWICHES

TOSTAS EN PAN 100% MASA MADRE

 

RECOMENDADO
 

ELIGE TU VERSIÓN
 

PARA ALMORZAR LIGERO
REVUELTO FISKO

 
CLÁSICO  

AGUACATE DE LA  ISLA 
 

 

BOL FISKO DE SALMÓN 

 

VEGETAL DE TEMPORADA

FISKODELLA 
 

Huevos revueltos sobre pan brioche tostado
con verduras horneadas 7€

pan 100% Masa Madre con pavo y queso fundido, simple y crujiente 6€

Hummus casero, verduras de temporada y cherry confitado 6.5€

Arroz integral, salmón, ensalada china,
aguacate, cilantro y limón 12€

Aguacate local escachado al momento sobre pan de masa madre 5€

Añade huevo revuelto 2 € · jamón serrano reserva 3,5 € · salmón 4,5 €

*Solicita nuestra carta de alérgenos.

DESDE 2025 TENERIFE | ISLAS CANARIAS

F I S K O
 4.5€

Café o Cortado +
zumo de naranja +

yogur

Sandwich en pan 100% masa madre con mortadela, jugosa mozarela y pesto casero 7.5€ 

PANCAKES FISKO
Pancakes esponjosos con fruta de temporada. Elige miel de flores, pistacho o avellana 8€

YOGUR DE CABRA FISKO
Yogur de cabra natural con fruta de temporada, granola casera, miel y coco 7€

Elige nuestra bollería artesanal en el mostrador...

MACEDONIA FISKO
Fruta fresca de temporada con un toque de naranja, lión y menta ¡MUUY REFRESCANTE! 4€

CACAHUETE Y PLÁTANO
Crema de cacahuete, plátano de Canarias, nueces y un toque de miel de flores 6€



CAFÉ PREMIUM | FRUTA FRESCA | HECHO EN CASA
 

@fiskocafe
Bicacarera 19 38390

La Quinta

 

OTRAS BEBIDAS

BEBIDAS FRIAS

BEBIDAS CALIENTES

 CAFÉ PREMIUM 100% ARÁBICA
 

 

 

ORIGEN COSTA RICA
 

 

 

Espresso
Doble Espresso
Café Americano
Café Bonbón
Cortado 
Leche y Leche
Café con Leche
Capuchino
Zaperoco

Leche de Avena +0.2 € · Para llevar +0.2 € · Hielo +0.2 € · Leche entera de vaca +0.2€

*Solicita nuestra carta de alérgenos.

DESDE 2025 TENERIFE | ISLAS CANARIAS

F I S K O

Elige nuestra bollería artesanal en el mostrador...
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COLDBREW

Caramel Late Coldbrew
Pistacho Late Coldbrew

TÉ & INFUSIONES
100% NATURALES

Matcha Late
Manzanilla
Té Negro Chay
Te Roibos
Jengibre Limón
Tila 
Te Verde Moruno

2.5
1.6
1.6
1.6
1.6
1.6
1.6

ZUMOS Y LIMONADAS

3.5
3.5

Zumo de Naranja 
Limonada de coco
Zumo del día
Acai con Avea y Plátano

3
3.5

4
4.5

Agua con Gas
Tónica Le Tribute
Pepsi 0.0 Azucar
Cerveza 0.0% Tostada
Cerveza Rubia

1.8
2.5
2.0
2.2
2.0
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