MENU DE LA SEMAINE

Horaires d'ouverture :
du mardi au samedi ;: 8n30-19n

Commande au 0240485182 ou ilore.fr

Semaine du 24 au 28 Mars 2026

Mardi 24 mars:

- Dos de lieu, creme au chorizo
- Filet mignon de porc en crodte et champignons
- Parmentier de canard

Mercredi 25 mars:

- Filet de sandre, sauce a l'estragon
- Araignée de porc marinées a la provencale
- Curry de patates douces et pois chiches

Jeudi 26 mars:

- Filet de rouget, huile de basilic
- Sot-I'y-laisse de dinde laqué au miel et gingembre
- Bagel de saumon fumé, concombre et menthe

Vendredi 27 mars:

Brandade de morue

Pissaladiere

Pavé de saumon réti, sauce coquillages
Arancini de pulled pork et oignons confiits

Samedi 28 mars:

Wok de crevettes

Filet de daurade royale, sauce vierge
Sauté de veau marengo

Chili con carne
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