
Speiseplan vom 22.05.2023 bis zum 26.05.2023
Menü 1 Menü 2

Vegetarisch
Menü 3

Suppe oder Eintopf
Menü 4

À la carte inkl. Salate

Montag

Preis

Dienstag

Penne mit Schinken-Sahne-
Sauce, dazu Beilagensalat

a,g,h,2

Ofengemüse in Tomatensauce, 
dazu Beilagensalat

i,2

Täglich frisch gekocht, siehe 
Aushang in der Kantine

Auf Vorbestellung bis 17 Uhr 
am Vortag an kantine-

ol@lwk-niedersachsen.de, 
unter 0441 801-119 oder 

persönlich
Preis 6,90 5,90 3,90 0,00

Mittwoch

Hähnchenschenkel aus dem 
Ofen mit geschmorten 

Kartoffeln, dazu Beilagensalat
j,a,2

Reisnudeln mit Gemüse
a,2

Täglich frisch gekocht, siehe 
Aushang in der Kantine

Auf Vorbestellung bis 17 Uhr 
am Vortag an kantine-

ol@lwk-niedersachsen.de, 
unter 0441 801-119 oder 

persönlich
Preis 7,90 6,90 3,90 0,00

Donnerstag

Frikadelle mit Butterreis, dazu 
Beilagensalat

j,a,c,2

Vegetarisches Schnitzel mit 
Butterreis, dazu Beilagensalat

a,c,j,2

Täglich frisch gekocht, siehe 
Aushang in der Kantine

Auf Vorbestellung bis 17 Uhr 
am Vortag an kantine-

ol@lwk-niedersachsen.de, 
unter 0441 801-119 oder 

persönlich
Preis 7,90 6,90 3,90 0,00

Freitag
Tagesaktuelle Kreation aus der 

Küche
Tagesaktuelle Kreation aus der 

Küche

Bitte beachten Sie unsere Informationen zu Konservierung und Zusatzstoffen sowie Allergenen in Lebensmitteln (siehe Aushang). Änderungen vorbehalten.



Öffentliche Kantine der Landwirtschaftskammer Niedersachsen 

Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 08:00 – 13:30 Uhr 

Gerichte aus dem dauerhaften Mittagsangebot sowie die Salate müssen bis 17 Uhr 
am Vortag unter kantine-ol@lwk-niedersachsen.de, 0441 801-119 oder persönlich in 
der Kantine vorbestellt werden.  

Dauerhaftes Mittagsangebot 
Warme Vorspeisen 
Saganaki - gebackener Weichkäse auf Gurken und Tomaten 6,90 € 
Kalamaris - paniert, frittiert, mit Eisbergsalat und Knoblauchcreme 6,90 € 
Blätterteig mit Weichkäse - gebacken, mit einer Füllung aus Weichkäse 
und Ei, mit Eisbergsalat und Zaziki 

6,90 € 

Grüner Teller - gebratenes Gemüse mit Eisbergsalat und Zaziki 6,90 € 
Spezialitäten vom Grill  
Grillteller - verschiedene Sorten Fleisch mit Pommes oder Reis, Zaziki und 
Krautsalat  

9,90 € 

Hähnchenbrustfilet gegrillt - mit Pommes oder Reis, Zaziki und Krautsalat 8,90 € 
Suflaki mit Zaziki - Fleischspieß aus Schweinefleisch mit Pommes oder 
Reis, Zaziki und Krautsalat  

8,90 € 

Burger - vegetarisch oder mit Fleisch, mit Pommes 5,00 € 
Bratwurst mit Pommes 3,50 € 
Nudelgerichte  
Spaghetti Bolognese  6,90 € 
Penne mit Schinken-Sahne-Soße 6,90 € 
Penne mit Gemüse-Sahne-Soße 5,90 € 
Lasagne 8,90 € 
vegetarische Lasagne 7,90 € 

 

 

Externe Gäste erhalten Kaffee oder Tee zu 1,00 € am Kantinentresen.  
Kalte Getränke finden Sie im Kühltresen. 

Frühstück und Catering auf Anfrage gerne möglich! 

Frisch zubereitete Salate 
Beilagensalat 1,20 

€ 
Gemischter Salat 4,00 

€ 
Salat mit Hähnchenstreifen 5,00 

€ 
Salat mit Thunfisch und Ei 5,00 

€ 
Bauernsalat mit Feta 5,00 

€ 
Alle Salate inkl. Dressing nach Wahl: Joghurt, French oder Balsamico. Weitere 
Salate nach Absprache möglich. Bei Mitnahme der Salate bitte ein eigenes Gefäß 
mitbringen, da sonst 1,00 € für die Verpackung anfällt. 
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