
Ementa Semanal 

 

Entradas: 

Rolinho de alheira com puré de maçã - 5€ 

Farinheira de canela com mel - 5 € 

Mix cogumelos - 8.50€ 

Carpaccio de novilho - 6 € 

Queijo chevre com doce picante - 7€ 

 

Prato principal: 

Lombo de dourada ao forno com arroz negro e legumes salteados - 15€ 

Raia 3 Mares - 13€ 

Polvo à Algarvia - 16€ 

Coelho na grelha - 12€ 

Maminha/picanha - 13€ 

Tornedó - 15€ 

Chambão de cordeiro ao forno - 13€ 

 

Opções de acompanhamento para as carnes de grelha: 

 Arroz de cogumelos 

Batata a murro e migas 

Batata doce e legumes 

 

Sobremesa: 

Bolo de Bolacha - 3€ 

Farófias - 3€ 

Bolo merengado de chocolate - 5€ 

Semifrio de caramelo - 5€ 


