
Kínálat Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

Heti leves Húsleves / Gombakrémleves Húsleves / Gombakrémleves Húsleves / Gombakrémleves Húsleves / Gombakrémleves Húsleves / Gombakrémleves

Napi leves Tejfölös burgonyaleves Magyaros karfiolleves Palócleves Korhely leves Zöldséges lencseleves

Valami más
Pankómorzsás csirkemell, 

zöldséges rizs
Csikóstokány tésztával

BBQ oldalas, viking saláta, 

steak burgonya
Chillis bab, tortilla chips Majorannás csirkemáj rizi-bizi

Régi 
klasszikus

Tarhonyás hús
Töltött csirkecomb, 

petrezselymes burgonyával
Bolognai spagetti

Kijevi csirkemell, 

burgonyapüré
Sertéssült, káposztás gnocchi

Akár 
húsmentes 

Paradicsomos penne 

parmezánnal /csirkemell/

Burgonyafőzelék, vega vagdalt 

/sertéspörkölt/

Rántott gomba, párolt rizs, 

tartár

Négysajtos rakott zöldségek 

/csirkemell/

Rizottó, kínai zöldségekkel, 

olajbogyóval /csirkemell/

Heti fitness Csirkés cézár

Citromos-bazsalikomos 

csirkemell friss kevert 

salátával

Görög wrap
Grillezett tőkehal, fokhagymás 

vaj, párolt rizs
Mangós csirkemell saláta

Desszert
Kókuszos grízpuding / Forró 

csoki

Sült túrótorta eperraguval / 

Forró csoki
Francia krémes / Forró csoki

Brownie vanilia öntet / Forró 

csoki
Almás lepény / Forró csoki

Karfiol, Paprika, paradicsom 

kocka, Túrótorta
Oldalas, Francia krémes

Káposzta párolás,Kijevi töltés, 

zöldség abálás, préselés, halat 

kivenni, Brownie

Sertés berakni, káposzta 

dinsztelés, alma párolás, tészta 

készítés
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Csípős-édes pomeló-grapefruit-kacsamell saláta + napi leves VAGY desszert


