FAVAS GUISRDAS
BACALHAU ESPIRITUAL
22 ABRIL (QUARTA-FEIRA)
CREME DE ESPINAFRES
FRANGO COM MOLHOD
DE CEBOLA E CERVEJA
FEIJOADA DE LULAS
23 ABRIL (QUINTA-FEIRA)
CREME DE COURGETE
ARROZ DE PATO
ENSOPADO DO MAR
COM LEGUMES

24 ABRIL (SEXTA-FEIRA)

FAVAS GUISROAS
BACALHAU ESPIRITUAL
22 ABRIL (QUARTA-FEIRA)
CREME DE ESPINAFRES
FRANGO COM MOLHO
DE CEBOLA E CERVEJA
FEIJOADA DE LULAS
23 ABRIL (QUINTA-FEIRA)
CREME DE COURGETE
ARROZ DE PATOD
ENSOPADO DO MAR
COM LEGUMES

24 ABRIL (SEXTA-FEIRA)
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FAVAS GUISADAS
BACALHAU ESPIRITUAL
22 ABRIL (QUARTA-FEIRA)
CREME DE ESPINAFRES
FRANGO COM MOLHOD
DE CEBOLA E CERVEJA
FEIJOADA DE LULAS
23 ABRIL (QUINTA-FEIRA)
CREME DE COURGETE
ARROZ DE PATD
ENSOPADO DO MAR
COM LEGUMES

24 ABRIL (SEXTA-FEIRA)



CREME DE CURGETE
ROLO DE CARNE RECHEADO
SALADA RUSSA DE ATUM
29 ABRIL (QUARTA-FEIRA)
CREME DE LEGUMES
CARIL DE FRANGO
BACALHAU GRATINADD
COM ESPINAFRES
30 ABRIL (QUINTA-FEIRA)
CREME JULIAN
ARROZ DE PATD
PENNE COM PESTO E CAMARAD
01 MAID [SEXTA-FEIRA]
CREME DE ESPINAFRES E GRAD

CREME DE CURGETE
ROLO DE CARNE RECHEADO
SALADA RUSSA DE ATUM

CREME DE LEGUMES
CARIL DE FRANGO
BACALHAU GRATINADO
COM ESPINAFRES
30 ABRIL (QUINTA-FEIRA)
CREME JULIANA
ARROZ DE PATO

PENNE COM PESTO E CAMARAD

01 MAID (SEXTA-FEIRA)

CREME DE ESPINAFRES E GRAD

CREME DE CURGETE
ROLO DE CARNE RECHEADD
SALADA RUSSA DE ATUM
29 ABRIL (QUARTA-FEIRA)
CREME DE LEGUMES
CARIL DE FRANGO
BACALHAU GRATINADO
COM ESPINAFRES

CREME JULIANA
ARROZ DE PATO

PENNE COM PESTO E CAMARAD

01 MAID (SEXTA-FEIRA)

CREME DE ESPINAFRES E GRAD



BACALHAU ESPIRITUAL
CARIL VEGETARIAND
06 MAID (QUARTA-FEIRA)
CREME DE ESPINAFRES
FAVAS GUISADAS
PENNE TRICOLOR COM SALMAD
07 MAID (QUINTA-F
CREME DE CENOURA E COENTROS
ARROZ DE PATO
ISCAS A PORTUGUESA
08 MAID (SEXTA-FEIRA)
CREME DE ERVILHAS
EMPADAO DE CARNE
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BACALHAU ESPIRITUAL
CARIL VEGETARIAND
06 MAID (QUARTA-FEIRA)
CREME DE ESPINAFRES
FAVAS GUISADAS
PEI:lHE TRICOLOR COM SALMAD
07 MAID (QUINTA-FEIRA)
CREME DE CENOURA E COENTROS
ARROZ DE PATO
ISCAS A PORTUGUESA
08 MAID (SEXTA-FEIRA)
CREME DE ERVILHAS
EMPADAO DE CARNE

BACALHAU ESPIRITUAL
CARIL VEGETARIAND
06 MAID (QUARTA-FEIRA)
CREME DE ESPINAFRES
FAVAS GUISADAS
PENNE TRICOLOR COM SALMAD

07 MAID (QUINTA-FEIRA)
CREME DE CENOURA E COENTROS
ARROZ DE PATD
ISCAS A PORTUGUESA
08 MAID (SEXTA-FEIRA)
CREME DE ERVILHAS
EMPADAO DE CARNE



