— TINELL

e SAVEURS NOMADES -

CARTE DU SOIR 3%

ENTREES
Tataki de Boeuf (GF) .................................................................................... 9.00€

oequuste saisi, coupé en Fines tranches et servi avec sa marinade ponzu

Saint-Marce|in pané au Spéculoos (\/) ............................................................ 8.00€

Fromage roti au Four et servi avec sa sa|ade

Sa|ade JAutomne (\/GF) ............................................................................. 800 €

etteraves et carottes roties au mie|, Feta et noisettes gri”ées (servie tiéde)

PLATS
Poisson de nos Cﬁtes 8 sa Salsa de Mangue (GF) ............................................. 2200 €

mé|ange de mangue, avocat, oignon, tomate, citron vert et coriandre, Servi avec un riz coco

Pisce cle BoeuFVBF (race 3 viande), Sauce au Gorgonzola (GF) ........................... 20.00 €

servi avec de la salacle et des {jrites maison

Secreto de Porc Hoériquegri”é a |a P|ancha (GF) ............................................. 19.00€

sauce romesco (tomates con ites—poivron—amandes—ai]), sa]ade et Frites maison

Gobi Masa|a (\/GF) ................................................................................... 18.00 €

curry inclien (Je chou—ﬂeur, pois chiche et épinar(Js, sauce tomate et lait Ae COCO, Servi avec un riz parrumé

DESSERTS
Coeur Coulant au Chocolat Noir, g|ace Vanille......oovoooooeeoeeeeeeeeee. 8.50€

Financier aux Amandes § Compotée de Poires a |a Feve Ton|<a ............................... 8.50€
Tarte aux Noix cle Pécan & Sirop A’Erable ......................................................... 8.50€

V: végétarien
CARTE SERVIE UNIQUEMENT LE SOIR. GF : gluten free / sans gluten
PRIX NET EN EUROS, TAXES ET SERVICESCOMPRIS /B[ - viande bovine ﬁrangaise




	Produits Frais, Locaux
	Cuisine
	Maison
	CARTE DU SOIR
	Entrées
	Tataki de Boeuf  (GF)....................................................................................9.00 €
	Saint-Marcelin pané au Spéculoos  (V)............................................................8.00 €
	fromage rôti au four et servi avec sa salade
	Salade d’Automne  (V-GF).............................................................................8.00 €
	betteraves et carottes rôties au miel, Feta et noisettes grillées (servie tiède)


	Plats
	Poisson de nos Côtes & sa Salsa de Mangue  (GF).............................................22.00 €
	mélange de mangue, avocat, oignon, tomate, citron vert et coriandre, servi avec un riz coco
	Pièce de Boeuf VBF (race à viande), Sauce au Gorgonzola  (GF)...........................20.00 €

	servi avec de la salade et des frites maison
	Secreto de Porc Ibérique grillé à la Plancha  (GF) .............................................19.00 €
	sauce romesco (tomates confites-poivron-amandes-ail), salade et frites maison
	Gobi Masala  (V-GF)...................................................................................18.00 €

	curry indien de chou-fleur, pois chiche et épinards, sauce tomate et lait de coco, servi avec un riz parfumé


	Desserts
	Coeur Coulant au Chocolat Noir, glace Vanille...................................................8.50 €
	Financier aux Amandes & Compotée de Poires à la Fève Tonka...............................8.50 €

	Tarte aux Noix de Pécan & Sirop d’Érable.........................................................8.50 €
	V : végétarien
	GF : gluten free / sans gluten
	VBF : viande bovine française



