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L E  M O N O Ï  P L A G E

Vous êtes allergique ? Merci de nous interroger. 
Des informations sur les allergènes à déclaration obligatoire

contenus dans les plats vous seront transmises par le personnel
du restaurant 

charcuterie, fromage, burrata, 
croquette de jambon, tomate cerise, 
confiture de figue, fruit de saison.

Planche mixte de la terre 29€

huitres, palourdes, crevettes,
calamars, accras, saumon fumé,
aïoli.

Planche de la mer 29€

N O S  P L A N C H E S  :  

nachos, chips tortillas, boeuf haché
épicé, cheddar, pimentos, guacamole.

Planche Nachos 17€

Croquettes de jambon ibérique 12€

Poulet croustillant 10€
Frites maison 6,50€

12,50/24€Huitres par 6 ou 12

T A P A S  À  P A R T A G E R  :  

au sésame zaatar libanais, pointe
d’orange.
Pain Pita 

Houmous 9€

8€Pimentos de padron frits

Frites cheddar maison, oignons
frits

9,50€

Féta de brebis rôtie au miel 15€
romarin, tomates cerises, olives.
Pain Pita 

6 Huitres chaudes 14€
à la panceta ibérique

Pépites d’encornets 15€
ail, persil, mayonnaise citronnée.

Samossas au boeuf 14€
sauce curry miel.

Carpaccio de poivrons 14€
rôtis à l’huile d’olive, filets d’anchois,
houmous pois chiche.

Petits artichauts frits 12€
à l’espagnol, sauce andalouse.

C Ô T É  F R A I C H E U R  :

18,50€
riz, saumon, crudités, avocat,
mangue, graines de sésame, sauce
poke bowl.

Poke Bowl Saumon 

Poke Bowl Poulet 18,50€
riz, poulet pané, crudités, avocat,
ananas, graines de sésame, sauce
poke bowl.

16,50€Salade César 
salade romaine, poulet pané,
parmesan, oeufs, croûtons,
tomates, sauce césar.

17,50€
burrata, pêche, tomates, concombres,
oignons rouges, croûtons, basilic.

Salade Panzanella

Tartare de saumon et avocat 19,50€
gingembre, sauce soja.
Salade

16,50€Carpaccio de tomates d’antan
burrata, basilic, huile d’olive, fleurs
de sel.



L E  M O N O Ï  P L A G E

Vous êtes allergique ? Merci de nous interroger. 
Des informations sur les allergènes à déclaration

obligatoire contenus dans les plats vous seront transmises
par le personnel du restaurant 

steak haché, bacon, tomates, oignons
rouges, sauce burger, cheddar maison. 
Frites - salade

Burger du Monoï 19,50€

blanc de poulet moelleux, tomates,
oignons rouges, emmental fondu,
sauce miel légèrement moutardé.
Frites - salade

Burger poulet 19,50€

sauce teriyaki et mangue,
coriandre, wakame.
Riz Thaï - légumes

Tataki de thon sauce Teriyaki 24,50€

Krousty Monoï aigre douce 19€
Riz thaï, poulet croustillant, sauce
aigre douce, ciboulettes, oignons frits,
sauce katsu.

300g env, grillé roquette,
parmesan, tomates cerises confites,
pignons de pins, créme de
balsamique.
Frites - salade

Tagliata d’Entrecôte de boeuf 28€

linguines, palourdes, ail, persil.
Linguini alle vongole 22€

C Ô T É  P L A T S  :

sauce vierge aux olives taggiasche.
Légumes du soleil

Filets de daurade à la plancha 24,50€

A  C R O Q U E R  :  

14,50€Croque monsieur classique 
chiffonnade de jambon
blanc, emmental. 
Frites - salade 

15,50€Focaccia 
aux légumes grillés, parmesan, pistou
basilic, tapenade, roquette.
Salade 

16,50€Croque Tartufo
jambon blanc à la truffe,
mozzarella di fior di latte.
Frites - salade 

17€Katsu Sando japan
sandwich
poulet frit, pain brioché, crudités
marinées, sauce katsu. 
Frites - salade 

16,50€Tartine fraîcheur
avocat, oeuf poché, philadelphia,
tomates cerises confites. 
Salade



 L E  M O N O Ï  B A R

C O C K T A I L S  

PORNSTAR MARTINI
Vodka vanille, sucre de canne, jus de
pomme, fruit de la passion, prosecco.

 11€

LONG ISLAND ICED TEA 
Vodka, rhum, cointreau, téquila, gin,
citron vert, sucre de canne, coca. 

 11€

BASIL INSTINCT  11€
Gin, jus de citron vert, poire,
feuille de basilic.

PINA COLADA 
Malibu, rhum, purée  de coco, jus
d'ananas.

 11€

MOSCOW MULE       
Vodka, citron vert, ginger beer,
sucre de canne, menthe.

 10,50€

MOJITO  
Rhum, sucre de canne, citron vert,
menthe, perrier.

 10,50€

MOJITO FRAISE / PASSION
Rhum, sucre de canne, citron vert,
menthe, fraise ou fruit de la passion,
perrier. 

 11€

SPRITZ 
Apérol, prosecco, perrier. 

 10€

SEX ON THE BEACH 
Vodka, liqueur de pêche, 
jus d'orange, jus de cranberry. 

 10€

ST-GERMAIN
St-Germain, prosecco, perrier.

 10€

GIN TONIC
Gin, citron vert, concombre, tonic.

 12€

DEMI / PANACHÉ 

PINTE 

SUPP. SIROP 

DESPERADOS 

CORONA 

4€

7,50€

0,30€

7€

7€

B I È R E S

VIRGIN COLADA  8€
Jus d'ananas, purée de coco.  

VIRGIN MOJITO      8€
Sucre de canne, citron vert, 
menthe, perrier.            

VIRGIN MOJITO 
FRAISE / PASSION    

 8,50€

Sucre de canne, citron vert, menthe,
fraise ou fruit de la passion, perrier.            

CITRONNADE MAISON  7€
Citron jaune, sucre de canne,
limonade, menthe.

M O C K T A I L S  

Nous attirons l’attention de notre aimable clientèle, que la
consommation de boisson comportant un degrés d’alcool

supérieur à 18 degré et conditionnée à la prise d’un repas. 



B O I S S O N S

COCA 

COCA ZÉRO

ICE TEA

ORANGINA 

OASIS T 

SCHWEPPES AGRUMES

SPRITE 

PERRIER

SAN PELLEGRINO 50CL / 1L

EAU 50CL / 1L

SIROP

DIABOLO

LIMONADE

JUS DE FRUIT GRANINI

(ORANGE, POMME, ANANAS)

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

3,50€

4€ / 7€

2,50€ / 5€

2,50€

3€

3€

3,50€

B O I S S O N S  C H A U D E S

CAFÉ

NOISETTE

CAFÉ CRÉME 

THE (demandez notre sélection)

2€

2,50€

3,50€

3,50€

C R É M E S

CRÉME DE MENTHE 

CRÉME DE CITRON 

7€

49€
verre 

75 CL

1 L 

Cabanel 

Cabanel
65€

B U L L E S  

CATTIER 
Champagne - Brut - Premier Cru

75 CL  65€

PROSECCO la coupe 

 29€75 CL

 6€

RUINART ROSÉ 75 CL  130€

CATTIER
Champagne - Blanc de Blancs

75 CL  90€

 L E  M O N O Ï  B A R



V I N S  B L A N C S  

LA MER  
Château Moyau - AOP La Clape
roussanne - vermintino - viognier

75 CL  25,50€

ASTÉRIDE
La Négly -  IGP D’OC 
chardonnay - grenache gris - sauvignon

75 CL  23,50€

CONVIVIALITÉ
Château Camplazens - IGP D’OC 
100% chardonnay 

75 CL  19,50€

BRISE MARINE 
La Négly -  AOP La Clape 
bourboulenc - roussanne - vermentino

75 CL  29€

V I N S  A U  P I C H E T  

GRIS BLANC 
Gérard Bertrand IGP D'OC
grenache gris 

75 CL  27,50€

 26€75 CLLYCIA
Château Capitoul -  AOP Languedoc
syrah - cinsault - grenache

 24,50€75 CL
La Négly -  IGP Pays D’OC 
syrah - grenache gris - merlot

ASTÉRIDE

CONVIVIALITÉ 
Château Camplazens - IGP D’OC
grenache gris

 21,50€75 CL

V I N S  R O S É S

 19,50€75 CL
La Négly - AOP Languedoc  
syrah - grenache - mourvèdre

L’ÉCUME

L A  C A V E  D U  M O N O Ï

V I N S  R O U G E S

ROCAILLE 75 CL  28,50€
Château Capitoul - AOP Languedoc
syrah - grenache - carignan - cinsault

ENFIN
Château Moyau - AOP La Clape 
syrah - grenache - mourvèdre

75 CL  49,50€

75 CLLA GARRIGUE 
Château Camplazens - AOP La Clape
syrah - grenache

 26,50€

LA COTE
La Négly - AOP La Clape
syrah - grenache - mourvèdre - carignan 

75 CL 27,50€

CUVÉE DES DUCS DE FLEURY 
Château Mire l’Etang - AOP La Clape
syrah - grenache - mourvèdre

75 CL  29,50€

PARADIS D’ARAOUÉ 75 CL  28€
Château Saint-Estève - AOP Boutenac
carignan - grenache - mourvèdre 

LA NÉGLY
Rosé, Rouge, Blanc IGP D’OC

verre

50 CL

75 CL

 4,50€
10,50€
15,50€

V I N S  A U  P I C H E T

V I N S  B L A N C S

CHARDONNAY
Château Saint-Estève - IGP Pays D’OC 
100% chardonnay 

75 CL  19,50€

75 CLASTÉRIDE
La Négly - IGP Pays D’OC 
chardonnay - grenache gris - sauvignon

 24,50€

BRISE MARINE 
La Négly - AOP La Clape 
bourboulenc - roussanne - vermentino

75 CL  29,50€

75 CLLA MER
Château Moyau - AOP Languedoc 
bourboulenc - grenache - roussanne -
vermentino - viognier

 27,50€

ROCAILLE 
Château Capitoul - AOP Languedoc
bourboulenc - marsanne - grenache -
roussanne - viognier

75 CL  28€

VILLA AMÉLIE
Château Saint-Estève - IGP Pays D’OC
chardonnay - rolle

75 CL  27€



Desserts
G L A C E S

1 BOULE

2 BOULES 

3 BOULES

SUPPLÉMENT CHANTILLY

3,50€

6€

8€

1,50€

vanille, chocolat noir, café, caramel fleur de sel, yaourt, noix de coco,

rhum-raisins, citron, fraise, mangue, poire, ananas.

N O S  C O U P E S  G L A C É E S

DAME BLANCHE
3 boules vanille, chantilly, sauce chocolat

 9,50€

CHOCOLAT LIÉGEOIS
2 boules chocolat, 1 boule vanille, chantilly, sauce chocolat

 9,50€

CAFÉ LIÉGEOIS
2 boules café, 1 boule vanille, chantilly, sauce café

 9,50€

CARAMEL LIÉGEOIS
2 boules caramel, 1 boule vanille, chantilly, sauce caramel

 9,50€

COUPE COLONEL
2 boules citron, vodka

 10,50€

COUPE PIRATE
2 boules mangue, rhum

 10,50€

D E S S E R T S

BRIOCHE PERDUE
1 boule vanille, caramel beurre salé

 10,50€

BROWNIE AUX NOIX CROQUANTES
1 boule vanille, sauce chocolat

 11€

CAFÉ GOURMAND  12€

FINE POMME AUX DEUX FAÇONS
chantilly

 12€

PROFITEROLE GÉANTE
sauce chocolat

 11,50€

P L A N C H E S  D E S S E R T

PLANCHE DE FRUITS
Fruit de saison 

 11€

PLANCHE GOURMANDE
Pancakes, gaufres, fruit de saison, nutella, confiture, miel,
chamallow

 13,50€

C R Ê P E S / G A U F R E S

SUCRE

NUTELLA

CONFITURE

GRAND MARNIER

SUPPLÉMENT CHANTILLY

3,50€

4,50€

4,50€

5€

1,50€




	RESTAURANT TRANSAT BAR
	BOULEVARD DES EMBRUNS,  11560 SAINT PIERRE LA MER 06.49.60.48.36

	LE MONOÏ PLAGE
	TAPAS À PARTAGER :
	Pimentos de padron frits
	8€
	Houmous
	9€
	au sésame zaatar libanais, pointe d’orange. Pain Pita

	Petits artichauts frits
	12€
	à l’espagnol, sauce andalouse.

	Carpaccio de poivrons
	14€
	rôtis à l’huile d’olive, filets d’anchois, houmous pois chiche.

	Croquettes de jambon ibérique
	12€
	Samossas au boeuf
	14€
	sauce curry miel.

	Pépites d’encornets
	15€
	ail, persil, mayonnaise citronnée.

	6 Huitres chaudes
	14€
	à la panceta ibérique

	Huitres par 6 ou 12
	12,50/24€
	Féta de brebis rôtie au miel
	15€
	romarin, tomates cerises, olives. Pain Pita

	Poulet croustillant
	10€
	Frites maison
	6,50€
	Frites cheddar maison, oignons frits
	9,50€

	NOS PLANCHES :
	Planche mixte de la terre
	29€
	charcuterie, fromage, burrata,  croquette de jambon, tomate cerise,  confiture de figue, fruit de saison.

	Planche de la mer
	29€
	huitres, palourdes, crevettes, calamars, accras, saumon fumé, aïoli.

	Planche Nachos
	17€
	nachos, chips tortillas, boeuf haché épicé, cheddar, pimentos, guacamole.


	CÔTÉ FRAICHEUR :
	16,50€
	Carpaccio de tomates d’antan
	burrata, basilic, huile d’olive, fleurs de sel.

	Salade César
	16,50€
	salade romaine, poulet pané, parmesan, oeufs, croûtons, tomates, sauce césar.

	Salade Panzanella
	17,50€
	burrata, pêche, tomates, concombres, oignons rouges, croûtons, basilic.

	Poke Bowl Saumon
	18,50€
	riz, saumon, crudités, avocat, mangue, graines de sésame, sauce poke bowl.

	Poke Bowl Poulet
	18,50€
	riz, poulet pané, crudités, avocat, ananas, graines de sésame, sauce poke bowl.

	Tartare de saumon et avocat
	19,50€
	gingembre, sauce soja. Salade



	LE MONOÏ PLAGE
	A CROQUER :
	Croque monsieur classique
	14,50€
	chiffonnade de jambon blanc, emmental.  Frites - salade
	Croque Tartufo
	16,50€
	jambon blanc à la truffe, mozzarella di fior di latte. Frites - salade
	Focaccia
	15,50€
	aux légumes grillés, parmesan, pistou basilic, tapenade, roquette. Salade
	Tartine fraîcheur
	16,50€
	avocat, oeuf poché, philadelphia, tomates cerises confites.  Salade
	Katsu Sando japan sandwich
	17€
	poulet frit, pain brioché, crudités marinées, sauce katsu.  Frites - salade

	CÔTÉ PLATS :
	Krousty Monoï aigre douce
	19€
	Riz thaï, poulet croustillant, sauce aigre douce, ciboulettes, oignons frits, sauce katsu.
	Linguini alle vongole
	22€
	linguines, palourdes, ail, persil.
	Burger du Monoï
	19,50€
	steak haché, bacon, tomates, oignons rouges, sauce burger, cheddar maison.  Frites - salade
	Burger poulet
	19,50€
	blanc de poulet moelleux, tomates, oignons rouges, emmental fondu, sauce miel légèrement moutardé. Frites - salade
	Filets de daurade à la plancha
	24,50€
	sauce vierge aux olives taggiasche. Légumes du soleil
	Tataki de thon sauce Teriyaki
	24,50€
	sauce teriyaki et mangue, coriandre, wakame. Riz Thaï - légumes
	Tagliata d’Entrecôte de boeuf
	28€
	300g env, grillé roquette, parmesan, tomates cerises confites, pignons de pins, créme de balsamique. Frites - salade


	LE MONOÏ BAR
	COCKTAILS
	PORNSTAR MARTINI
	11€
	Vodka vanille, sucre de canne, jus de pomme, fruit de la passion, prosecco.


	LONG ISLAND ICED TEA
	11€
	Vodka, rhum, cointreau, téquila, gin, citron vert, sucre de canne, coca.


	BASIL INSTINCT
	Gin, jus de citron vert, poire, feuille de basilic.
	11€

	PINA COLADA
	Malibu, rhum, purée  de coco, jus d'ananas.
	11€

	MOSCOW MULE
	Vodka, citron vert, ginger beer, sucre de canne, menthe.
	10,50€
	11€

	MOJITO FRAISE / PASSION
	Rhum, sucre de canne, citron vert, menthe, fraise ou fruit de la passion, perrier.

	MOJITO
	10,50€
	Rhum, sucre de canne, citron vert, menthe, perrier.


	SEX ON THE BEACH
	10€
	Vodka, liqueur de pêche,  jus d'orange, jus de cranberry.

	10€

	SPRITZ
	Apérol, prosecco, perrier.
	10€

	ST-GERMAIN
	St-Germain, prosecco, perrier.

	GIN TONIC
	12€
	Gin, citron vert, concombre, tonic.



	MOCKTAILS
	7€
	CITRONNADE MAISON
	Citron jaune, sucre de canne, limonade, menthe.

	VIRGIN COLADA
	8€
	Jus d'ananas, purée de coco.


	VIRGIN MOJITO
	8€
	Sucre de canne, citron vert,  menthe, perrier.


	VIRGIN MOJITO  FRAISE / PASSION
	8,50€
	Sucre de canne, citron vert, menthe, fraise ou fruit de la passion, perrier.



	BIÈRES
	DEMI / PANACHÉ  PINTE  SUPP. SIROP  DESPERADOS  CORONA
	4€ 7,50€ 0,30€ 7€ 7€


	LE MONOÏ BAR
	BOISSONS
	COCA  COCA ZÉRO ICE TEA ORANGINA  OASIS T  SCHWEPPES AGRUMES SPRITE  PERRIER SAN PELLEGRINO 50CL / 1L EAU 50CL / 1L SIROP DIABOLO LIMONADE JUS DE FRUIT GRANINI (ORANGE, POMME, ANANAS)
	3,50€ 3,50€ 3,50€ 3,50€ 3,50€ 3,50€ 3,50€ 3,50€ 4€ / 7€ 2,50€ / 5€ 2,50€ 3€ 3€ 3,50€

	BOISSONS CHAUDES
	2€ 2,50€ 3,50€ 3,50€

	BULLES
	PROSECCO
	75 CL
	CATTIER
	75 CL
	CATTIER
	75 CL
	RUINART ROSÉ
	75 CL

	CRÉMES
	CRÉME DE MENTHE
	CRÉME DE CITRON
	7€
	49€
	65€


	LA CAVE DU MONOÏ
	VINS ROUGES
	LA GARRIGUE
	75 CL
	26,50€
	Château Camplazens - AOP La Clape syrah - grenache

	75 CL
	LA COTE
	27,50€
	La Négly - AOP La Clape syrah - grenache - mourvèdre - carignan

	PARADIS D’ARAOUÉ
	75 CL
	28€
	Château Saint-Estève - AOP Boutenac carignan - grenache - mourvèdre

	ROCAILLE
	28,50€

	75 CL
	Château Capitoul - AOP Languedoc syrah - grenache - carignan - cinsault

	75 CL
	29,50€

	CUVÉE DES DUCS DE FLEURY
	Château Mire l’Etang - AOP La Clape syrah - grenache - mourvèdre
	49,50€

	75 CL
	ENFIN
	Château Moyau - AOP La Clape  syrah - grenache - mourvèdre


	VINS BLANCS
	19,50€
	CHARDONNAY
	75 CL
	Château Saint-Estève - IGP Pays D’OC  100% chardonnay

	ASTÉRIDE
	75 CL
	24,50€
	La Négly - IGP Pays D’OC  chardonnay - grenache gris - sauvignon
	27€

	VILLA AMÉLIE
	75 CL
	Château Saint-Estève - IGP Pays D’OC chardonnay - rolle

	LA MER
	75 CL
	27,50€
	Château Moyau - AOP Languedoc  bourboulenc - grenache - roussanne - vermentino - viognier
	28€

	ROCAILLE
	75 CL
	Château Capitoul - AOP Languedoc bourboulenc - marsanne - grenache - roussanne - viognier
	29,50€

	BRISE MARINE
	75 CL
	La Négly - AOP La Clape  bourboulenc - roussanne - vermentino


	VINS BLANCS
	CONVIVIALITÉ
	75 CL
	19,50€
	25,50€

	LA MER
	75 CL
	ASTÉRIDE
	75 CL
	23,50€

	BRISE MARINE
	75 CL
	29€


	VINS AU PICHET
	VINS ROSÉS
	19,50€
	L’ÉCUME
	75 CL
	La Négly - AOP Languedoc   syrah - grenache - mourvèdre

	75 CL
	21,50€

	CONVIVIALITÉ
	Château Camplazens - IGP D’OC grenache gris

	ASTÉRIDE
	75 CL
	24,50€
	La Négly -  IGP Pays D’OC  syrah - grenache gris - merlot
	26€

	LYCIA
	75 CL
	Château Capitoul -  AOP Languedoc syrah - cinsault - grenache

	75 CL
	27,50€

	GRIS BLANC
	Gérard Bertrand IGP D'OC grenache gris


	VINS AU PICHET
	LA NÉGLY
	verre 50 CL 75 CL
	4,50€ 10,50€ 15,50€
	Rosé, Rouge, Blanc IGP D’OC



	Desserts
	GLACES
	1 BOULE 2 BOULES  3 BOULES SUPPLÉMENT CHANTILLY
	3,50€ 6€ 8€ 1,50€
	vanille, chocolat noir, café, caramel fleur de sel, yaourt, noix de coco, rhum-raisins, citron, fraise, mangue, poire, ananas.


	NOS COUPES GLACÉES
	DAME BLANCHE
	3 boules vanille, chantilly, sauce chocolat
	9,50€

	CHOCOLAT LIÉGEOIS
	9,50€
	2 boules chocolat, 1 boule vanille, chantilly, sauce chocolat

	CAFÉ LIÉGEOIS
	9,50€
	2 boules café, 1 boule vanille, chantilly, sauce café

	CARAMEL LIÉGEOIS
	9,50€
	2 boules caramel, 1 boule vanille, chantilly, sauce caramel

	COUPE COLONEL
	10,50€
	2 boules citron, vodka

	COUPE PIRATE
	10,50€
	2 boules mangue, rhum


	DESSERTS
	BRIOCHE PERDUE
	10,50€

	BROWNIE AUX NOIX CROQUANTES
	11€

	PROFITEROLE GÉANTE
	11,50€

	FINE POMME AUX DEUX FAÇONS
	12€

	CAFÉ GOURMAND
	12€


	PLANCHES DESSERT
	11€
	PLANCHE DE FRUITS
	PLANCHE GOURMANDE
	13,50€


	CRÊPES/GAUFRES
	SUCRE NUTELLA CONFITURE GRAND MARNIER SUPPLÉMENT CHANTILLY
	3,50€ 4,50€ 4,50€ 5€ 1,50€



