
 

Le Mérou Ardent 
155 bd de la Libération  

83600 FRÉJUS PLAGE  

04.94.17.30.58 

 
 
 
 

 

Saint Valentin 

Menu unique 59.50€  
 

----- Samedi 14 février 2026 ----- 

Saint Valentin 
Foie Gras de Canard en Chaud / Froid 

Confit Aigre doux aux Figues 
Brioche Vanillée 

ou 
 

Maki de Saumon Fumé par nos soins 
Taboulé de Chou- fleur Multicolore - Pickles de Radis au Saké 

ou 
 

Assiette de dégustation  
Huîtres - Crevettes - Coquillages 

 
 

***** 
 

Dos de Cabillaud Skrei confit à l’huile d’olive 
Risotto Aphrodisiaque aux petits légumes  

 Beurre blanc Safrané au Champagne 
ou 

 

Rosace de Magret de Canard  
Pâté en croûte de Pommes de terre confites 
Elixir de Fruits rouges perlés au Gingembre 

 

***** 
 

Choux caramélisés des Amoureux 
ou 

 

Saladier de sorbets maison 
ou 

 

Chocolat en Passion  


