PONDELOK 15. 9. 2025 - SVIATOK
ZATVORENE

UTOROK 16. 9. 2025

Cicerova polievka s korenovou zeleninovou, pecivo 1, 6, 9,
0,331 3,00€ ~ ‘
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, @ ”

1. Hlivovy perkelt s domacimi haluSkami so Salviou, kysla priloha
4009 8.80€ 1,6,8, 9,

2. Doméci syr ,PANYR* v indickej mangovej oméacke, jasminova ryza, $alat s mungo klickou a zeleniny, ,NAAN" so
suSenymi paradajkami, malinovo-jogurtovy napoj ,LASI®
500g 9,50€ 1,7,8,10, @ j

3. Sojové medajléonky vyprazané v ili cesticku, zemiakovo-zelerova kasa, uhorkovy Salat
350g 8,80€ 1,3,6,7,9,10

4. Grilovany Encian na mieSanom Salate s tekvicovymi semienkami a brusnicami, datlovy dresing,
alebo s prilohou podfa aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
400g 880€ 1,7,10, (8

STREDA 17. 9. 2025

Kulajda -zemiakova na kyslo s vajcom a képrom, pecivo 1,6,7,9
0,331 3,00 € } B
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, ” &5

1. Vyprazany karfidl, maslové zemiaky s mladou cibulkou, domaca tatarka,
400g 8,80€ 1,3,7,9,

2. Sparglové krémové rizoto s hragkovymi klickami a redkovkou, maly mieSany Salat s dresingom
400g 8,80€ 6,8,9,10, ” @
4

3. Peceny tempeh na spdsob svieckovej na smotane, domaci karlovarsky knedlik
400g 9,50€ 1,3, 6,7, 9,

4. Grilovany Encian na mieSanom 3alate s tekvicovymi semienkami a brusnicami, datlovy dresing,
alebo s prilohou podla aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
400g 880€ 1,7,10, @



STVRTOK 18.9. 2025

Kapustova polievka so zeleninou na spésob ,BORSCu*, kysla smotana 1,6, 7, 9,
0,331 3,00 € — a
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, @ ”
1. RyZovy nakyp so skaramelizovanymi CereSfami

4009 8,80€ 3,7, &5

2. Domaci syr ,PANYR" v ,kohakovej‘ omacke so zelenym korenim,
zemiakova kasa, dusena mrkva s porom
400g 9,50€ 1,6,7,9

3. Marinované tofu s veggie SUSHI rolkami (avokado, mango, mrkva a uhorka, pecena paprika)
nakladany zazvor, jemna wasabi vegan majonézova orqacka s6jovka
400g 9,50€ 6,9,10,11, QP &

4. Grilovany Encian na mieSanom Salate s tekvicovymi semienkami a brusnicami, datlovy dresing,

alebo s prilohou podla aktualnej dennej ponuky a zeleninovou oblohou,
400g 880€ 1,7,10, /f/

PIATOK 19. 9. 2025

Fazulovy gula$ so zemiakovymi haluskami 1, 6, 9, j « @
0,331 3,00€
Veggie vyvar s quinoou a zeleninou 6, 9, " @

1. Grilovany Ostriez nilsky na feniklovom ragu, pe€ené baby zemiaky
400g 9,50€ 1,3,4,6,7,9

2. ,DAL" z &ervenej $oSovice a $penatu, chlieb so zemiakovou pinkou ,PARATA",
jasminova ryza, uhorkovy Salat s karj a CI|L

4200 880€ 1,89 @ & J

3. Ryzové gulky ,ARANCINI“ s mozzarellou a hraSkom vyprazané v trojobale,
talianska paradajkova omacka, baby listovy Salatik
400g 880€ 1,3,7,9

4. Vegan Grécky Salat (vegan balkansky syr, cherry paradajky, uhorky, €ierne olivy, Cervena cibula,
listovy Salat lollo biondo, bezlepkove pecwo

3509 8,80€ 10 @ &

wy' — neobsahuje Zivocisnu bielkovinu *
O
- v jedle nie sU pouiité suroviny obsahujice lepok *

Cena uvedend pri jedle, je za menu s polievkou, cena menu bez polievky je o 0,50€ menej
cena iba za polievku je 3,00€, za balenie Uctujeme 0,60€

NEO EON alternativna restaurdcia, Koza&eka 10, 960 01 Zvolen
Zodpovedny veduci: Jozef Liska, Stard Kremnicka 173, 96501 Stard Kremnicka
Zastihnete nds na tel.c. 0940 842 821 alebo mailom neo.eon.restaurant@gmail.com
Otvdracie hodiny: pondelok- piatok od 10:30 do 14:30
Vdha pokrmov sa uvddza po tepelnej Uprave.

Vyhradzujeme si prédvo na zmenu v jeddinom listku.

ALERGENY:
1- obilniny, 2- kérovce, 3- vajcia, 4- ryby, 5- arasidy, 6- séja, 7- mlieko, 8- orechy,

9-zeler, 10- horcica, 11- sézam, 12- oxid syriCity, 13- vI&i bbb, 14- mdkyse,

*Jedlé moZu obsahovaf STOPY nasledovnych alergénov (nakolko ich pouzivame pri priprave ostatnych pokrmov): obilniny,
vajcia, ryby,arasidy, séja, mlieko, orechy, zeler, horcica, sézam.



