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Falafel 550€ Il Cappo 5,50€ Burger Végétarien 5,50€

Falafel (Petit beignet de Coppa, sauce pesto, Galette végétarienne,
farine de pois chiches et de roquette, mozzarella di bufala, sauce tartare, tomate, carotte

feves), sauce... tomat confit

Rupture ce jour

Chiche 4,80€ Pizza Chorizo 3,40€ Wrap Au Poulet 5,50€

Tortilla, blanc de poulet,

Poulet, sauce blanche,
sauce cajun, salade

amande
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Rupture ce jour
Foccacia Tomate 550€ Foccacia Roti De 550€ Milanesa 5,50€
Mozzarella Boeuf Blanc de poulet pané,
Mozzarella di buffala, tomate, Creme de truffes, aubergine sauce andalouse, salade.
tapenade d'olive, sauce pesto piquant, rotie de boeuf, salade

vert. tomate



Foccacia R6ti De Porc 5,50€

ROti de porc, creme de
truffes, tomates et aubergines
confites piquant.

Foccacia Jambon Cru

Jambon cru, creme
d'artichaut, gorgonzola

Bagnat

Thon crudités

Pizza Chévre

Dispo lun a 9h

Quiche Lorraine
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Veggie 4,80€ Bagnat 3,70€  Quiche Lorraine 3,40€

Thon crudités
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Quiche Thon Tomates 3,40€  Croque Monsieur 3,40€  Parisien 3,40€

Jambon, beurre

Dispo lun a 9h Dispo lun a 9h
Lyonnais 3,40€  Tradition 3,70€  Ameéricain 340€
rosette, beurre, Jambon cru, beurre, Jambon, crudités, oeuf

cornichons cornichons dur



Rupture ce jour Dispo lun a 9h Dispo lun a 9h

Fermier 3,70€  Mixte 3,70€ Bagnat 3,T0E

Poulet, crudités, sauce Jambon, emmental, Thon, crudités, oeuf dur

moutarde a l'ancienne beurre
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Mimosa 3,70€  Delhi 4,80€ Smoked Beef 4,80€
Oeuf mimosa, crudités, Poulet indien, crudités Boeuf marine cuit go(lt
bacon grillé fumé, Mayo, moutarde, crudités

Dispo lun a 9h

Dispo lun a 9h

Dispo lun a 9h

Porc Qui Pigue 4,80€ Raclette 4,80€ Cheévre Bacon 4,80€
Rotie de porc, crudités, Raclette, cornichons, Cheévre, bacon grillé,
sauce poivre, oignons jambon cru, tomatoes crudités, sauce ciboulette



Dispo lun a 9h

Créole

Poulet colombo, crudités,
avocat

Dispo lun a 9h @

550€

Grison

Viande de grison,
cornichons, tomme de brebis,
crudités

Dispo lun a 9h

Petit Pain Fromage
Pesto

Veggie

Aubergine et poivron
marinés, dés feta

1,00€

Dispo lun a %h

Chévre Miel

Chevre affiné, pousses
d'épinards, miel

@ Dispo lun a 9h

5,50€ Petit Pain Lardon

Dispo lun a 9h

Bearn

Ro6tie de boeuf, crudités,
sauce bearnaise

Rupture ce jour

Nordik

Saumon fumé, salade,

Cuba

Poulet mariné, jambon
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Formule Gourmande 8,50€

1 sandwich + 1 boisson + 1
dessert

Formule Spécial

1sandwich + 1 boisson + 1
dessert

Dispo lun a 9h

7,50€

Formule Classique

1 sandwich, croque, pizza,
guiche + 1dessert + 1 boisson

Formule Compléete

1sandwich + 1 boisson + 1
dessert

7,10€

Dispo lun a 9h

7,40€

Formule Plus

1 sandwich + 1 boisson + 1
dessert

TR SR i RO S

Formule Salade

1salade + 1 boisson + 1
dessert



Coupe Carotte Rapée 2,10€
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Poke Poulet 5,60€

blanc de poulet au soja,
riz basmati, Ananas, oignon
nuveau, sauce soja.

Salade Quinoa Aux
Agrumes Cajou
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Poke Bowl Betterave 5,60€  Salade Caesar 5,60€

Betterave, riz basmati, Salade, poulet grillé,
avocat, oignon nuveau, sauce grana padano, sauce Caesar.
soja.
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Empanada Green 2,50€ Empanada 2,50€ Empanada Au Curry 2,50€
Tomate, basilic, Chevremelisé Blanc de poulet effiloché,

mozzarella, Chevre, oignon confit (5 heures), curry ver, lait de coco.
noix

®
Empanada Viande 2,50€

Boeuf seleccioné, picant



Dispo lun a 9h @ Dispo lun a 2h @ Dispo lun a 9h

Tartelette Aux 2,80€ Tartelette Aux 2,80€ Tartelette Chocolat 2,80€
Poire

Pommes Framboises

Dispo lun a 9h @ Dispo lun a 9h @ Rupture ce jour

Tartelette Citron 2,80€ Tartelette Praline 2,80€ Eclair Chocolat 2,80€

Dispo lun a 9h <

Rupture ce jour Rupture ce jour

Eclair Café 2,80€ Eclair Vanille 2,80€ Flan Nature 2,80€
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Moelleux Aux 2,80€ Muffin Chocolat 2,80€
Chocolat
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Fromage Blanc Creme 2,80€ Salade De Fruits 2,80€
De Marron
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Compote Crumble 2,80€ Cheese Cake 2,80€

Dispo lun a 9h @

Carotte Cake 2,80€

Dispo lun a 9h @

Panacotta Fraise 2,80€

Dispo lun a 9h @

Cookie D'avoine 2,00€




Dispo lun a 9h Rupture ce jour

Cookie Chocolat Noir 2,00€ Alfajor 1,90€ Riz Au Lait 2,80€

Biscuit sablé confiture de contient de la cannelle
lait

Cake Banane 1.25€
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Brownie 1,90€ Yaourt




Rupture ce jour

Brezel Nature 1,00€ Brezel Sel 1,00€ Palmier 2,30€

Rupture ce jour

Lot De 10 Mini- 6,00€ Torsade 1,60€ Mini Viennoiserie (la 0,70€
Viennoiseries Piece)

Rupture ce jour

Pain Au Chocolat Pur 1,10€ Madelaine 0,40€
Beurre
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Pain Moelleux 1,25€  Artisane Graine 1,30€ Nordik 1,35€

FlGte 1,25€  Tradition 1,05€



