Declaratie nutritionala

-SPECIALITATI-
e CIOLAN ,,OLD DIS” (650 g)

Ciolan dezosat afumat vidat - 350g, (Ciolan dezosat de porc din UE. ap. sare. agent de ingroare
(alga marina Euchema prelucrata). stabilizatori ( trifosfa si difosfati. citrati de sodiu ). zaharuri (
zahar. dextroz ). potentiatori de aroma ( monoglutamat de sodiu. glicina si sarea sa de sodiu)),
Fasole - 300g, Salata de ceapa - 100g (Ceapa - 100g, Stabilizator: Citrati de sodiu (E 331),
Difosfati (E 450), Trifosfati (E 451), Agent de ingrosare: Alga Euchema prelucrata (E 407a),
Potentiator de aroma: Glicina si sarea sa de sodiu (E 640), Monoglutamat de sodiu

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 901.3 /214.8, Grasimi (g): 11.1 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 14.2 din care: Zaharuri (g): 1.9, Proteine (g): 16.3,
Sare (g): 1.9

Informatii nutritionale portie (650.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 5858.45 / 1396.2, Grasimi
(g): 72.15 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.65, Glucide (g): 92.3 din care: Zaharuri (g): 12.35,
Proteine (g): 105.95, Sare (g): 12.35

Alergeni
Contine: Mustar

Poate contine urme de: Gluten, Sulfiti

e COSTITE LA CUPTOR (500 g)

Costita de porc - 150g, Apa - 30ml, Sos barbeque - 15ml, (apa, sirop de glucoza-fructoza, pasta
de tomate (11%), otet din vin alb, zahar, amidon modificat de porumb, sare, sirop de zahar), Sare
iodata - 5g, Usturoi - 4g, Piper negru - 2g, Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat (E
1422)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1268.2 / 304.3, Grasimi (g): 19.7 din
care: Acizi grasi saturati (g) 8.5, Glucide (g): 6.3 din care: Zaharuri (g): 3.2, Proteine (g): 25.8,
Sare (g): 3.5

Informatii nutritionale portie (300.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 3804.6 / 958.5, Grasimi
(g): 62.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 26.7, Glucide (g): 19.8 din care: Zaharuri (g): 10.2,
Proteine (g): 81.3, Sare (g): 11.1

Alergeni



Cartofi - 200g, Ulei de palmier - 20ml, Boia dulce (Contine Mustar, Gluten, Oua, Soia, Susan) -
3g, Sare iodata - 3g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 686.8 / 164.7, Grasimi (g): 10.1 din
care: Acizi grasi saturati (g) 9.4, Glucide (g): 17.2 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 2,
Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (200.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1373.6 / 329.4, Grasimi
(g): 20.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 18.8, Glucide (g): 34.4 din care: Zaharuri (g): 1.2,
Proteine (g): 3.9, Sare (g): 1.9

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Soia, Mustar, Susan

e BURGER ,,OLD DIS” (500 g)

Carne vita-porc - 200g, CARTOFI PRAJITTI - 150g (Cartofi prajiti(*produs/din produs
decongelat) - 143.31g, Ulei de floarea soarelui - 4.78ml, Sare iodata - 1.91g), CHIFLA - 80g,
(FAINA ALBA DE GRAU 550,APA,DROJDIE,SARE IODATA AMELIARATOR DE
PANIFICATIE), Rosie - 20g, Cascaval - 20g, (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice,
cheag.), Ceapa - 20g, Mustar - 15g, (Apa, MUSTAR boabe(18%), otet din alcool, zahar, sare
iodata, amidon modificat din porumb, stabilizator (guma xantan), colorant (betacaroten), amestec
de condimente.), Ketchup - 15g, (Rosii (din concentrat), zahar, otet, amidon, sare, extract de
condimente.), Salata verde - 10g, Sare iodata - 5g, Piper alb - 3g, Stabilizator: Carbonat de calciu
(E 170), Guma de Xantan (E 415), Trifosfati (E 451), Conservant: Sorbat de potasiu (E 202),
Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E 262), Corector de
aciditate: Acid lactic (E 270), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Ascorbat de sodiu (E 301),
Sarea de Ca a EDTA (E 385), Agent de tratare a fainii: Cisteina (E 920), Amidon modificat:
Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Adipat de diAmidon acetilat (E 1422), Colorant: betacaroten
(E 160 e)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 863.1 / 348.7, Grasimi (g): 13.8 din
care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 14.4 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 11.3,
Sare (g): 1.6

Informatii nutritionale portie (500.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 4315.5 / 1743.5, Grasimi
(g): 69 din care: Acizi grasi saturati (g) 5, Glucide (g): 72 din care: Zaharuri (g): 9, Proteine (g):
56.5, Sare (g): 8

Alergeni
Contine: Gluten, Oud, Lapte, Mustar

Poate contine urme de: Telina



e BURGER MAX ,,OLD DIS” (700 g)

Carne vita-porc - 400g, CARTOFI PRAIJITI - 250g (Cartofi prajiti(*produs/din produs
decongelat) - 143.31g, Ulei de floarea soarelui - 4.78ml, Sare iodata - 1.91g), CHIFLA - 80g,
(FAINA ALBA DE GRAU 550,APA,DROJDIE,SARE IODATA AMELIARATOR DE
PANIFICATIE), Rosie - 20g, Castraveti murati - 20g, Cascaval - 20g, (LAPTE de vaca
pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag.), Ceapa - 20g, Salata verde - 10g, Sare iodata - 5g, Piper
alb - 3g, Stabilizator: Carbonat de calciu (E 170), Guma de Xantan (E 415), Trifosfati (E 451),
Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu,
diacetat de sodiu) (E 262), Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Antioxidant: Acid ascorbic
(E 300), Ascorbat de sodiu (E 301), Sarea de Ca a EDTA (E 385), Agent de tratare a fainii:
Cisteina (E 920), Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E 1414), Adipat de diAmidon
acetilat (E 1422), Colorant: betacaroten (E 160 e)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 863.1 / 348.7, Grasimi (g): 13.8 din
care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 14.4 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 11.3,
Sare (g): 1.6

Informatii nutritionale portie (700.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 6041,7 / 2440,9, Grasimi
(g): 96,6 din care: Acizi grasi saturati (g) 7, Glucide (g): 100,8 din care: Zaharuri (g): 12.6,
Proteine (g): 79.1, Sare (g): 11.2

Alergeni
Contine: Gluten, Oua, Lapte, Mustar

Poate contine urme de: Telinad

e MENIU CRISPY (500 g)

Bastonase pui - 150g (File de pui - 85.71g, Ulei de palmier - 21.43ml, Fulgi de porumb - 21.43g,
[Faina de porumb 98.4%, extract din malt de ORZ( GLUTEN), sare iodata.], Ou - 12.86g, Faina
de grau - 8.57g), CARTOFI PRAIJITI - 150g (Cartofi prajiti(*produs/din produs decongelat) -
143.31g, Ulei de floarea soarelui - 4.78ml, Sare iodata - 1.91g), Ketchup - 30g, (Rosii (din
concentrat), zahar, otet, amidon, sare, extract de condimente.)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 806.7 / 193.2, Grasimi (g): 9.4 din
care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide (g): 19.3 din care: Zaharuri (g): 8.5, Proteine (g): 8.2,
Sare (g): 0.6

Informatii nutritionale portie (500.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 4033.5 / 966 , Grasimi (g):
47 din care: Acizi grasi saturati (g) 18, Glucide (g): 96.5 din care: Zaharuri (g): 42.5, Proteine

(g): 41, Sare (g): 3
Alergeni
Contine: Gluten, Oua

Poate contine urme de: Arahide, Soia, Nuci, Telind, Mustar, Susan



-MIC DEJUN-

e OMLETA SIMPLA (120 g)

Ou - 120g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Sare iodata - 3g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1215.7 / 294, Grasimi (g): 27 din care:
Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 12.5, Sare

(g): 2.8

Informatii nutritionale portie (120.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1458.8 / 352.8, Grasimi
(g): 32.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0.4,
Proteine (g): 15, Sare (g): 3.3

Alergeni
Contine: Oud
e OMLETA CU SUNCA (170 g)

Ou - 120g, Sunca din piept de pui - 50g, (Piept de pui dezosat 76%, apa, amidon, agent de
intarire (lactat de sodiu), sare, agent de ingrosare(alga marina Euchema prelucrata), proteina
vegetala din SOIA, fibre vegetale din SOIA, stabilizatori (trifosfati), proteina vegetala din
mazare, potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), antioxidant (eriorbat de sodiu),
zaharuri(dextroza), arome, conservant (nitrit de sodiu).), Ulei de floarea soarelui - 20ml, Sare
iodata - 3g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Eritorbat de sodiu (E 316), Lactat
de sodiu (E 325), Agent de Ingrosare: Alga Euchema prelucrata (E 407a), Potentiator de aroma:
Monoglutamat de sodiu, Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 973.8 / 235.2, Grasimi (g): 19.5 din
care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 0.9 din care: Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 14.1,
Sare (g): 2.6

Informatii nutritionale portie (170.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1655.4 /399.8, Grasimi
(g): 33.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.5, Glucide (g): 1.5 din care: Zaharuri (g): 0.4,
Proteine (g): 24, Sare (g): 4.5

Alergeni
Contine: Oud, Soia

Poate contine urme de: Gluten, Lapte, Telina, Mustar

e OMLETA CU CASCAVAL (200 g)
e OMLETA CU SUNCA SI CASCAVAL
e OUA-OCHIURI (120 g)



Ou - 120g, Ulei de floarea soarelui - 20ml, Sare iodata - 3g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1215.7 / 294, Grasimi (g): 27 din care:
Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 12.5, Sare

(g): 2.8

Informatii nutritionale portie (120.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1458.8 / 352.8, Grasimi
(g): 32.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri (g): 0.4,
Proteine (g): 15, Sare (g): 3.3

Alergeni

Contine: Oua

-CIORBE-

e CIORBA DE BURTA (500 g)

Apa - 143ml, Burta de vita - 100g, (Burta de vita, fideluta.), Smantana - 50g, Lapte - 50ml, Faina
de grau - 50g, Jaret de vita - 20g, Morcov - 20g, Ou - 18g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Otet
din vin alb - 10ml, (otet de vin Pinot Blanc (contine SULFITI)), Usturoi - 10g, Gogosari in otet -
10g, (Gogosari taiati, apa, sare, otet obtinut din alcool 1.6%, stabilizator (clorura de calciu),
indulcitor (zaharina).), Ardei iute - 5g, Piper negru - 3g, Sare iodata - 1g, Indulcitor: Zaharina si
sarurile de Na, K, Ca (E 954), Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 493.5 / 118, Grasimi (g): 6 din care:
Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 10.4 din care: Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 5.7, Sare (g):
0.2

Informatii nutritionale portie (500.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 2467.5 / 590.1, Grasimi
(g): 30 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.5, Glucide (g): 52.1 din care: Zaharuri (g): 9.8,
Proteine (g): 28.5, Sare (g): 1.1

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte, Sulfiti

e CIORBA RADAUTEANA (500 g)

Apa - 143ml, Piept de pui - 100g, Lapte - 50ml, Faind de grau - 50g, Smantana - 50g, Jaret de
vita - 20g, Morcov - 20g, Ou - 18g, Gogosari in otet - 10g, (Gogosari taiati, apa, sare, otet obtinut
din alcool 1.6%, stabilizator (clorura de calciu), indulcitor (zaharina).), Otet din vin alb - 10ml,
(otet de vin Pinot Blanc (contine SULFITT)), Ulei de floarea soarelui - 10ml, Usturoi - 10g, Ardei
iute - 5g, Piper negru - 3g, Sare iodata - 1g, Indulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, Ca (E 954),
Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)



Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 490.3 / 117, Grasimi (g): 5.4 din care:
Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g): 9.9 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 7.4, Sare (g):
0.3

Informatii nutritionale portie (500.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 2451.4 / 585.1, Grasimi
(g): 27.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.2, Glucide (g): 49.5 din care: Zaharuri (g): 7,
Proteine (g): 37.1, Sare (g): 1.3

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte, Sulfiti

e CIORBA TARANEASCA DE PORC (400 g)

Apa - 197ml, Pulpa de porc - 40g, Morcov - 40g, Cartofi - 40g, Fasole(*produs/din produs
decongelat) - 25g, Varza - 15g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Sare iodata - 5g, Cub de legume -
5g, (Sare de masa iodata, ulei de palmier, potentiatori de aroma (glutamat monosodic, inozinat
disodic, guanilat disodic), amidon de porumb, zahar, extract de drojdie, legume uscate 2.9% (
ceapa, morcov, rosii, pastarnac ), condimente, arome ( contin TELINA ), usturoi deshidratat
0.5%, zahar caramelizat, maltodextrina, piper negru 0.2%, frunze de patrunjel 0.2%.), Leustean
(Contine Gluten, Oua, Soia, Lapte, Telind, Susan) - 5g, Rosie - 5g, Ardei - 5g, Telina - 5g, Piper
negru - 3g, Potentiator de aroma: Guanilat de sodiu (E 627), Inozinat disodic (E 631),
Monoglutamat de sodiu

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 224.8 / 54, Grasimi (g): 3.2 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 2.6, Sare (g):
1.6

Informatii nutritionale portie (400.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 899.1 /215.9, Gréasimi (g):
12.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 16.9 din care: Zaharuri (g): 4.9, Proteine
(g): 10.3, Sare (g): 6.4

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte, Telina, Susan

¢ CIORBA TARANEASCA DE PUI (400 g)

Apa - 192ml, Piept de pui - 40g, Morcov - 40g, Cartofi - 40g, Fasole(*produs/din produs
decongelat) - 25¢g, Varza - 15g, Ulei de floarea soarelui - 10ml, Leustean (Contine Gluten, Oua,
Soia, Lapte, Telina, Susan) - 5g, Patrunjel - 5g, Cub de legume - 5g, (Sare de masa iodata, ulei de
palmier, potentiatori de aroma (glutamat monosodic, inozinat disodic, guanilat disodic), amidon
de porumb, zahar, extract de drojdie, legume uscate 2.9% ( ceapa, morcov, rosii, pastarnac ),
condimente, arome ( contin TELINA ), usturoi deshidratat 0.5%, zahar caramelizat,
maltodextrina, piper negru 0.2%, frunze de patrunjel 0.2%.), Sare iodata - 5g, Rosie - 5g, Ardei -
5g, Telina - 5g, Piper negru - 3g, Potentiator de aroma: Guanilat de sodiu (E 627), Inozinat
disodic (E 631), Monoglutamat de sodiu

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 214.4 / 51.4, Grasimi (g): 2.8 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 4.3 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 2.8, Sare (g):
1.6



Informatii nutritionale portie (400.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 857.7 / 205.6, Grasimi (g):
11.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 17.2 din care: Zaharuri (g): 5, Proteine (g):
11.3, Sare (g): 6.5

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Soia, Lapte, Telind, Susan
e SMANTANA (100 ml)
e ARDEI (20.00 g)

Ardei iute - 20g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 203 / 47.8, Grasimi (g): 0.2 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 9.5 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 2, Sare (g): 0

Informatii nutritionale portie (20.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 40.6 / 9.6, Grasimi (g): 0 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 0.4, Sare

(2):0
Alergeni

e PAINE (100 g)

Paine Gtg Rural - 100g, (Faina alba de grau 550,apa,drojdie,sare iodata), Agent de afanare:
Carbonati de amoniu: carbonat de amoniu, carbonat acid e amoniu (E 503)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1216 / 287, Grasimi (g): 1.2 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 59 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 8.8, Sare (g):
0.6

Informatii nutritionale portie (100.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1216 / 287, Grasimi (g):
1.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 59 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g):
8.8, Sare (g): 0.6

Alergeni

Contine: Gluten

-PASTE-

e PASTE CARBONARA (325 g)

Paste fainoase Spaghetti fara ou - 200g, (Faina de grau alba 550, apa.), Ou - 65g, Bacon - 40g,
(Piept de porc (95%). apa. zaharuri (sirop de glucoza). sare. stabilizatori ( trifosfati). proteina
animala din porc. proteina din lapte . antioxidant (ascorbat de sodiu). extracte de condimente.
arome naturale. conservant (acetat de sodiu. nitrit de sodiu)), Parmezan bio - 10g, (lapte, sare,
cheag animal din agricultura ecologica), Ulei de masline extravirgin Clasic - 10ml, (Amestec de
uleiuri de masline originare din Uniunea Europeana. Ulei de masline de categorie superioara,



obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee mecanice.), Sare iodata - 5g, Piper negru -
5g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acetati de sodiu (acetat de sodiu, diacetat de sodiu) (E
262), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Stabilizator: Trifosfati (E 451)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1242.4 / 297.1, Grasimi (g): 7.2 din
care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 46.1 din care: Zaharuri (g): 43.6, Proteine (g): 11.6,
Sare (g): 1.4

Informatii nutritionale portie (325.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 4037.9 / 965.7, Grasimi
(g): 23.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide (g): 149.7 din care: Zaharuri (g): 141.8,
Proteine (g): 37.6, Sare (g): 4.7

Alergeni
Contine: Gluten, Oua, Lapte

Poate contine urme de: Telina

e PASTE A LA PANA (350 g)

e PASTE CU SOS DE CIUPERCI SI CEAPA (350 g)
e PASTE CU PIEPT DE PUI (350 g)

e PASTE CU SOS CILLI (350 g)

-P1Z7Z.A-

e PIZZA CAPRICIOASA (700 g)

ALUAT PIZZA - 383.56g (Faina de grau - 243.75g, Apa - 121.88ml, Ulei de floarea soarelui -
14.63ml, Drojdie - 1.83g, Sare iodata - 1.47g), Cascaval Dalia - 124.66g, (LAPTE de vaca
pasteurizat, culturi LACTICE, cheag, sare. Grasime in S.U. min 40%.), Sunca H Campoftio -
115.07g, (Produs fiert carne de porc din UE,pulpa de porc,apa,amidon,agent de intarire,lactat de
sodiu,sare,proteina,vegetala din soia,zaharuri (dextroza),agent de ingrosare), Sos Pizza Olympia
- 47.95ml, (rosii,99.3, sare,0.7), Masline negre feliate - 28.77g, (masline, apa,sare, gluconat de
fier(E579), acid lactic(E270).), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Acid lactic (E 270),
Potentiator de aroma: Acid lactic (E 270), Guanilat dipotasic (E 628), Inozinat dipotasic (E 632),
Monoglutamat de sodiu, Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Stabilizator: Gluconat feros
(E 579)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 980.1 / 232.6, Grasimi (g): 8.4 din
care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g): 28.6 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 11,
Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie (700.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 6860.6 / 1628.1, Grasimi
(g): 58.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 23.9, Glucide (g): 199.9 din care: Zaharuri (g): 9.2,
Proteine (g): 77.2, Sare (g): 8.3

Alergeni



Contine: Gluten, Lapte

e PIZZA PROSCIUTTO&FUNGHI (620 g)

ALUAT PIZZA - 339.06g (Faina de grau - 215.47g, Apa - 107.74ml, Ulei de floarea soarelui -
12.93ml, Drojdie - 1.62g, Sare iodata - 1.30g), Sunca - 106.56g, (Produs fiert carne de porc din
UE,pulpa de porc,apa,amidon,agent de intarire,lactat de sodiu,sare,proteina,vegetala din
soia,zaharuri (dextroza),agent de ingrosare ,Sos Pizza Olympia - 38.75ml, (r0sii,99.3, sare,0.7),
Ciuperci champignons - 38.75g, Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Potentiator de aroma: Acid
lactic (E 270), Guanilat dipotasic (E 628), Inozinat dipotasic (E 632), Monoglutamat de sodiu,
Corector de aciditate: Acid lactic (E 270)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 931.4 /220.9, Grasimi (g): 7.6 din
care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 28.5 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 10.6,
Sare (g): 1.1

Informatii nutritionale portie (620.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 5774.4 / 1369.3, Grasimi
(g): 47.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 19, Glucide (g): 176.5 din care: Zaharuri (g): 7.9,
Proteine (g): 65.5, Sare (g): 6.5

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

e PIZZA PROSCIUTTO (610 g)

ALUAT PIZZA - 350g (Faina de grau - 222.43g, Apa - 111.22ml, Ulei de floarea soarelui -
13.35ml, Drojdie - 1.67g, Sare iodata - 1.34g), Cascaval - 100g, (LAPTE de vaca pasteurizat,
culturi LACTICE, cheag, sare. Grasime in S.U. min 40%.), Prosciutto - 80g, (Pulpa de porc
100% origine UE. sare. condimente naturale (piper negru. usturoi. piper alb. ienibahar). zaharuri
(maltodextrina. dextroza). lamaie deshidratata. cultura starter.), Sos Pizza Olympia - 40ml,
(rosii,99.3, sare,0.7), Rosii cherry - 40g, Salata verde - 30g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1072 / 254.4, Grasimi (g): 10.6 din
care: Acizi grasi saturati (g) 2.6, Glucide (g): 28.4 din care: Zaharuri (g): 1.4, Proteine (g): 12.1,
Sare (g): 1.2

Informatii nutritionale portie (610.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 6539.1 / 1552.1, Grasimi
(g): 64.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 15.7, Glucide (g): 173.5 din care: Zaharuri (g): 8.4,
Proteine (g): 73.7, Sare (g): 7.4

Alergeni
Contine: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Oud, Peste, Soia, Nuci, Telina, Mustar, Susan

e PIZZA CUTON (590 g)



ALUAT PIZZA - 337.97g (Faina de grau - 214.78g, Apa - 107.40ml, Ulei de floarea soarelui -
12.89ml, Drojdie - 1.61g, Sare iodata - 1.29g), Cascaval Dalia - 96.56g, (LAPTE de vaca
pasteurizat, culturi LACTICE, cheag, sare. Grasime in S.U. min 40%.), Ton - 54.08g, Sos Pizza
Olympia - 38.63ml, (rosii,99.3, sare,0.7), Rosii cherry - 38.63g, Ceapa - 24.14g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 949.1 /225, Grasimi (g): 7.5 din care:
Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 29.4 din care: Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 11, Sare

(2): 0.8

Informatii nutritionale portie (590.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 5599.9 / 1327.7, Grasimi
(g): 44 din care: Acizi grasi saturati (g) 16, Glucide (g): 173.6 din care: Zaharuri (g): 8.8,
Proteine (g): 64.8, Sare (g): 4.5

Alergeni

Contine: Gluten, Peste, Lapte

e PIZZA DIAVOLA (620 g)

ALUAT PIZZA - 350g (Faina de grau - 222.43g, Apa - 111.22ml, Ulei de floarea soarelui -
13.35ml, Drojdie - 1.67g, Sare iodata - 1.34g), Cascaval - 100g, (LAPTE de vaca pasteurizat,
culturi LACTICE, cheag, sare. Grasime in S.U. min 40%.), Salam din Casa Carolistilor - 85g,
(Carne de porc, gusa de porc fara sorici, apa, sorici, proteina vegetala din soia, proteina animala
din porc, amidon din cartofi, sare, stabilizatori (difosfati, trifosfati, citrati de sodiu), zaharuri
(dextroza, zahar, maltodextrine), condimente, extracte de condimente, agent de ingrosare
(caragenan), antioxidanti (eritorbat de sodiu, ascrobat de sodiu), fibre vegetale din mazare,
arome, potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu, 5-ribonucleotide disodice), conservant
(nitrit de sodiu), colorant (carmine).), Kaizer - 50g, (piept de porc fara os din UE, apa, sare,
proteina vegetala din soia, agent de ingrosare ( alga marina Euchema prelucrata, guma de xantan,
guma Tara), stabilizatori (difosfati, trifosfati, citrati de sodiu ), condimente, amidon, zaharuri (
dextroza, zahar ), potentiatori de aroma (monoglutamat de sodiu , proteina vegetala hidrolizata ),
antioxidant (eritorbat de sodiu), arome, aroma de fum, proteina animala din porc, conservant
(nitrit de sodiu ).), Sos Pizza Olympia - 40ml, (rosii,99.3, sare,0.7), METRO Chef Peperoncini
Maruntit 300 g - 15g, Colorant: Acid carminic (E 120), Conservant: Nitrit de sodiu (E 250),
Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Eritorbat de sodiu (E 316), Stabilizator: Citrati de sodiu
(E 331), Difosfati (E 450), Trifosfati (E 451), Agent de ingrosare: Caragenan (E 407), Alga
Euchema prelucrata (E 407a), Guma de Xantan (E 415), Guma Tara (E 417), Potentiator de
aromd: 5'- Ribonucleotide disodice (E 635), Monoglutamat de sodiu

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1089 / 258.6, Grasimi (g): 11.1 din
care: Acizi grasi saturati (g) 3.6, Glucide (g): 28.8 din care: Zaharuri (g): 1.8, Proteine (g): 10.4,
Sare (g): 2.3

Informatii nutritionale portie (620.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 6751.8 / 1603, Grasimi (g):
68.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 22.2, Glucide (g): 178.4 din care: Zaharuri (g): 11, Proteine
(g): 64.6, Sare (g): 14.1



Alergeni
Contine: Gluten, Soia, Lapte

Poate contine urme de: Telind, Mustar

e PIZZA SALAMI (680 g)

ALUAT PIZZA - 383.10g (Faina de grau - 243.46g, Apa - 121.74ml, Ulei de floarea soarelui -
14.61ml, Drojdie - 1.83g, Sare iodata - 1.46g), Salam - 124.51g, (Carne de porc, gusa de porc
fara sorici, apa, sorici, proteina vegetala din soia, proteina animala din porc, amidon din cartofi,
sare, stabilizatori (difosfati, trifosfati, citrati de sodiu), zaharuri (dextroza, zahar, maltodextrine),
condimente, extracte de condimente, agent de ingrosare (caragenan), antioxidanti (eritorbat de
sodiu, ascrobat de sodiu), fibre vegetale din mazare, arome, potentiator de aroma (monoglutamat
de sodiu, 5-ribonucleotide disodice), conservant (nitrit de sodiu), colorant (carmine).), Cascaval
Dalia - 124.51g, (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi LACTICE, cheag, sare. Grasime in S.U.
min 40%.), Sos Pizza Olympia - 47.89ml, (r0s11,99.3, sare,0.7), Colorant: Acid carminic (E 120),
Conservant: Nitrit de sodiu (E 250), Antioxidant: Ascorbat de sodiu (E 301), Eritorbat de sodiu
(E 316), Stabilizator: Citrati de sodiu (E 331), Difosfati (E 450), Trifosfati (E 451), Agent de
ingrosare: Caragenan (E 407), Potentiator de aroma: 5'- Ribonucleotide disodice (E 635),
Monoglutamat de sodiu

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1088.9 / 258.4, Grasimi (g): 11 din
care: Acizi grasi saturati (g) 4.3, Glucide (g): 29.3 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 11.5,
Sare (g): 1.3

Informatii nutritionale portie (680.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 7404.5 / 1757.4, Grasimi
(g): 74.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 29.4, Glucide (g): 199.1 din care: Zaharuri (g): 7.5,
Proteine (g): 78.1, Sare (g): 8.6

Alergeni
Contine: Gluten, Soia, Lapte

Poate contine urme de: Telind, Mustar

e PIZZA VEGETARIANA (625 g)

ALUAT PIZZA - 336.54g (Faina de grau - 213.87g, Apa - 106.94ml, Ulei de floarea soarelui -
12.84ml, Drojdie - 1.60g, Sare iodata - 1.29g), Cascaval delaco Alpina - 96.15g, (Preparat
alimentar pe baza de ulei vegetalsi proteine din lapte apa,ulei de palimier,amidon modificat din
porumb, sare proteine din lapte), Edenia Amestec in stil mexican(*produs/din produs decongelat)
- 76.92g, (Morcovi felii, mazare, fasole verde taiata, porumb dulce, ardei rosu felii, ardei verde
felii), Sos Pizza Olympia - 38.46ml, (r0sii,99.3, sare,0.7), Rosii cherry - 38.46g, Ciuperci
champignons - 38.46g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a),
Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu



Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 868.9 / 206.1, Grasimi (g): 7.4 din
care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 31.4 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 5.2,
Sare (g): 0.6

Informatii nutritionale portie (625.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 5430.4 / 1288, Grasimi (g):
46.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 15.4, Glucide (g): 196.6 din care: Zaharuri (g): 6.9, Proteine
(g): 32.4, Sare (g): 3.6

Alergeni

Contine: Gluten

e PIZZA POLO (670 g)

ALUAT PIZZA - 335g (Faind de grau - 212.89g, Apa - 106.45ml, Ulei de floarea soarelui -
12.78ml, Drojdie - 1.60g, Sare iodata - 1.28g), CARTOFI PRAJITI - 124.43g (Cartofi
prajiti(*produs/din produs decongelat) - 118.88g, Ulei de floarea soarelui - 3.96ml, Sare iodata -
1.59g), Cascaval

- 95.71g, (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi LACTICE, cheag, sare. Grasime in S.U. min
40%.), PIEPT DE PUI LA GRATAR - 76.57g (Piept de pui - 75.44g, Sare iodata - 0.75g, Piper
negru - 0.38¢g), Sos Pizza Olympia - 38.29ml, (rosii,99.3, sare,0.7)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 941.6 / 223.3, Grasimi (g): 7 din care:
Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 29.3 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 11.7, Sare

(2): 0.9

Informatii nutritionale portie (670.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 6308.7 / 1496.4, Grasimi
(g): 46.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 16.7, Glucide (g): 196.6 din care: Zaharuri (g): 7.2,
Proteine (g): 78.6, Sare (g): 6

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

e PIZZA PROVINCIALE (650 g)
e PIZZA FUNGHI (570 g)
e PIZZA MARGHERITA (490 g)

ALUAT PIZZA - 350g (Faina de grau - 222.43g, Apa - 111.22ml, Ulei de floarea soarelui -
13.35ml, Drojdie - 1.67g, Sare iodata - 1.34g), Cascaval Dalia - 120g, (LAPTE de vaca
pasteurizat, culturi LACTICE, cheag, sare. Grasime in S.U. min 40%.), Sos Pizza Olympia -
40ml, (rosii,99.3, sare,0.7)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1088.9 / 258.1, Grasimi (g): 8.7 din
care: Acizi grasi saturati (g) 3.7, Glucide (g): 34.7 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 11.2,
Sare (g): 0.9



Informatii nutritionale portie (490.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 5335.8 / 1264.5, Grasimi
(g): 42.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 18, Glucide (g): 170.1 din care: Zaharuri (g): 6.4,
Proteine (g): 54.9, Sare (g): 4.5

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

e PIZZA CALZONE (610 g)

-PREPARATE DE BAZA-

e CEAFA DE PORC LA GRATAR (206 g)
Ceafa de porc - 200g, Sare iodata - 4g, Piper negru - 2g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 955.9 / 229.9, Grasimi (g): 16.8 din
care: Acizi grasi saturati (g) 7.3, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 19.1,
Sare (g): 2.4

Informatii nutritionale portie (206.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1969.2 / 473.6, Grasimi
(g): 34.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 15, Glucide (g): 1.3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine
(g): 39.4, Sare (g): 4.9

Alergeni

e PIEPT DE PUI LA GRATAR (203 g)
Piept de pui - 200g, Sare iodata - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 657 / 157, Grasimi (g): 3.2 din care:
Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 31.7, Sare (g):
1.1

Informatii nutritionale portie (203.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1333.6 / 318.8, Grasimi
(g): 6.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g):
64.3, Sare (g): 2.2

Alergeni

e PULPA DE PUI DEZOSATA LA GRATAR (200 g)
Pulpe de pui - 200g, Sare iodata - 5g, Piper negru - 2g



Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 832.6 / 199.8, Grasimi (g): 13.5 din
care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 0.6 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 19, Sare

(g2): 1.8

Informatii nutritionale portie (200.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1665.2 / 399.6, Grasimi
(g): 27.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.4, Glucide (g): 1.3 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine
(g): 38, Sare (g): 3.6

Alergeni

e SNITEL DE PUI (150 g)

Piept de pui - 47g, Ou - 7g, Faina de grau - 5g, Ulei de floarea soarelui - 4ml, Pesmet (Contine
Gluten) - 4g, Sare iodata - 2g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 927.7 / 222.1, Grasimi (g): 9.2 din
care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 10.8 din care: Zaharuri (g): 0.3, Proteine (g): 24.6,
Sare (g): 2.3

Informatii nutritionale portie (150.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1391.55 /333,15 Grasimi
(g): 13.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 16.2 din care: Zaharuri (g): 0.45,
Proteine (g): 36.9, Sare (g): 3.45

Alergeni

Contine: Gluten, Oua

e CORDON BLEU (150 g)

Cotlet de porc - 100g, Ulei de palmier - 20ml, Ou - 20g, Sunca fiarta - 20g, Cascaval delaco
Alpina - 15g, (Preparat alimentar pe baza de ulei vegetalsi proteine din lapte apa,ulei de
palimier,amidon modificat din porumb, sare proteine din lapte), Telemea vaca - 15g, (LAPTE de
vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag. Grasime raportata la substanta uscata: min.45%),
Gogosari in otet - 7.50g, (Gogosari taiati, apa, sare, otet obtinut din alcool 1.6%, stabilizator
(clorura de calciu), indulcitor (zaharina).), Castraveti murati - 7.50g, Pesmet (Contine Gluten) -
Sg, Faina de grau - 4g, Colorant: Caroteni (amestec de caroteni, b -caroteni) (E 160 a),
Indulcitor: Zaharina si sarurile de Na, K, Ca (E 954), Potentiator de aroma: Monoglutamat de
sodiu, Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1337.7 / 321.3, Grasimi (g): 22.6 din
care: Acizi grasi saturati (g) 9.8, Glucide (g): 6.8 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 22,
Sare (g): 1.4

Informatii nutritionale portie (150.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 2006.6 / 482, Grasimi (g):
33.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 14.7, Glucide (g): 10.1 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine
(g): 33, Sare (g): 2.1

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte



e CASCAVAL PANE (150 g)

Cascaval clasic - 80g, (LAPTE DE VACA, sare, culturi LACTICE, cheag.), Ulei de floarea
soarelui - 20ml, Ou - 15g, Pesmet (Contine Gluten) - 5g, Faind de grau - 5g, Sare iodata - 2g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 2078.4 / 504.9, Grasimi (g): 41.7 din
care: Acizi grasi saturati (g) 17.1, Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 23.9,
Sare (g): 3.1

Informatii nutritionale portie (150.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 3117.6 / 757.35, Grasimi
(g): 62.55 din care: Acizi grasi saturati (g) 25.65, Glucide (g): 12.9 din care: Zaharuri (g): 1.65,
Proteine (g): 35.85, Sare (g): 4.65

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte
e MITITEI (1 buc-60 g)

Mici - 60g, (Carne de porc 64%, apa, slanind, sare, condimente (cimbru, piper, usturoi, enibahar,
coriandru), agent de afanare: bicarbonat de sodiu, zaharuri, extract de drojdie, antioxidant: acid
ascorbic, arome.), Antioxidant: Acid ascorbic (E 300), Agent de afanare: Bicarbonat de sodiu (E
5001i1)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1060 / 255, Grasimi (g): 19.3 din care:
Acizi grasi saturati (g) 7.8, Glucide (g): 7.3 din care: Zaharuri (g): 2.1, Proteine (g): 12.8, Sare

(g): 2.1

Informatii nutritionale portie (60.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 636 / 153, Grasimi (g): 11.6
din care: Acizi grasi saturati (g) 4.7, Glucide (g): 4.4 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 7.7,
Sare (g): 1.2

Alergeni

-GARNITURI-
e CARTOFI PRAJITI (150 g)

Cartofi prajiti(*produs/din produs decongelat) - 150g, Ulei de floarea soarelui - Sml, Sare iodata
-2g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 533.3 / 127, Grasimi (g): 4.5 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 20.3 din care: Zaharuri (g): 0.7, Proteine (g): 2.3, Sare

(2): 0.9

Informatii nutritionale portie (150.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 800 / 190.5, Grasimi (g):
6.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 30.5 din care: Zaharuri (g): 1.1, Proteine
(g): 3.4, Sare (g): 1.3



Alergeni

e CARTOFI PRAJITI CU CASCAVAL (150 g)
e CARTOFI PIURE (150 g)

Cartofi - 150g, Lapte - 10ml, Unt 65% grasime - 10g, (Produs din smantana pasteurizata din
lapte de vaca.), Sare iodata - 5g, Apa - Sml

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 446.5 / 105.7, Grasimi (g): 3.5 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 17.2 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 2.1,
Sare (g): 1.6

Informatii nutritionale portie (150.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 669.75 / 158.55, Grasimi
(g): 5.25 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.15, Glucide (g): 25.8 din care: Zaharuri (g): 1.35,
Proteine (g): 3.15, Sare (g): 2.4

Alergeni
Contine: Lapte
e CARTOFI NATUR (150 g)

Cartofi - 150g, Unt 65% grasime - 10g, (Produs din smantana pasteurizata din lapte de vaca.),
Lapte - 10ml, Apa - 3ml, Patrunjel - 3g, Sare iodata - 3g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 448.8 / 106.2, Grasimi (g): 3.5 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 17.3 din care: Zaharuri (g): 0.9, Proteine (g): 2.2,
Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (150.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 673.2 / 159.3 , Grasimi (g):
5.25 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.15, Glucide (g): 25.95 din care: Zaharuri (g): 1.35,
Proteine (g): 3.3, Sare (g): 1.5

Alergeni
Contine: Lapte
e CARTOFI AURII (150 g)

Cartofi - 200g, Ulei de palmier - 20ml, Boia dulce (Contine Mustar, Gluten, Oud, Soia, Susan) -
3g, Sare iodata - 3g, Piper negru - 1g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 686.8 / 164.7, Grasimi (g): 10.1 din
care: Acizi grasi saturati (g) 9.4, Glucide (g): 17.2 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine (g): 2,
Sare (g): 1

Informatii nutritionale portie (150.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1030.2 / 247.05, Grasimi
(g): 15.15 din care: Acizi grasi saturati (g) 14.1, Glucide (g): 25.8 din care: Zaharuri (g): 0.9,
Proteine (g): 3, Sare (g): 1.5

Alergeni



Contine: Gluten, Oua, Soia, Mustar, Susan

e OREZ (150 g)

Apa - 93ml, Orez - 80g, Morcov - 5g, Ardei - 5g, Ceapa - 5g, Ulei de floarea soarelui - Sml, Sare
iodata - 3g, Patrunjel - 2g, Piper negru - 2¢g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 699 / 165.1, Grasimi (g): 2.8 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 32 din care: Zaharuri (g): 0.4, Proteine (g): 3.3, Sare (g):
1

Informatii nutritionale portie (150.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1048.5 / 247.65, Grasimi
(g): 4.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.45, Glucide (g): 48 din care: Zaharuri (g): 0.6, Proteine
(g): 4.95, Sare (g): 1.5

Alergeni

e FASOLE-IAHNIE (150 g)
e LEGUME SOTATE (150 g)
e LEGUME MEXICANE (150 g)

Amestec in stil mexican - 200g, (Morcovi felii, mazare, fasole verde taiata, porumb dulce, ardei
rosu felii, ardei verde felii.)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 278.9 / 66.7, Grasimi (g): 0.5 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 9.7 din care: Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 3.3, Sare (g):
0.1

Informatii nutritionale portie (150.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 418.4 / 100, Grasimi (g):
0.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 14.6 din care: Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 5,
Sare (g): 0.1

Alergeni

-SALATE-
e SALATA DE VARZA (100 g)

Varza - 100g, Sare iodata - 3g, Otet din vin alb - 2ml, (otet de vin Pinot Blanc (contine
SULFITI)), Piper negru - 2g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 139.8 / 33.2, Grasimi (g): 0.3 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 7.6 din care: Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g): 1.4, Sare (g):
1.9



Informatii nutritionale portie (100.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 139.8 / 33.2, Grasimi (g):
0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 7.6 din care: Zaharuri (g): 4.1, Proteine (g):
1.4, Sare (g): 1.9

Alergeni

Contine: Sulfiti

e SALATA DE ROSII CU TELEMEA (150 g)

e SALATA ASORTATA DE MURATURI (80 g)

Gogosari in otet - 40g, (Gogosari taiati, apa, sare, otet obtinut din alcool 1.6%, stabilizator
(clorura de calciu), indulcitor (zaharina).), Castraveti murati - 40g, Indulcitor: Zaharina si
sarurile de Na, K, Ca (E 954), Stabilizator: Clorura de calciu (E 509)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 65.6 / 15.7, Grasimi (g): 0.1 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 2.4 din care: Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 0.8, Sare (g):
2.6

Informatii nutritionale portie (80.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 52.5 /12.6, Grasimi (g): 0.1
din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g): 1.3, Proteine (g): 0.6,
Sare (g): 2.1

Alergeni

e SALATA DE ROSII CU CASTRAVETI (150 g)
e SALATA DE ROSII (100 g)

Rosie - 100g, Sare iodata - 4g, Otet din vin alb - 2ml, (otet de vin Pinot Blanc (contine
SULFITI)), Piper negru - 1g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 105.2 / 25.1, Grasimi (g): 0.3 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 5.5 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 0.7, Sare (g):
2.6

Informatii nutritionale portie (100.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 105.2 /25.1, Grasimi (g):
0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 5.5 din care: Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g):
0.7, Sare (g): 2.6

Alergeni

Contine: Sulfiti

e SALATA DE CEAPA (150 g)
e SALATA CLUB (350 g)



CARTOFI PRAJITTI - 200g (Cartofi prajiti(*produs/din produs decongelat) - 191.08g, Ulei de
floarea soarelui - 6.37ml, Sare iodata - 2.55g), Pizza - 50g, Varza - 50g, Sos de maioneza - 40ml,
(Ulei rafinat de florea soarelui (53%), apa (29%), zahar, otet, MUSTAR (apa, otet, boabe de
MUSTAR, zahar, sare), amidon modificat, sare, acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de
xantan), praf de OU (0.3%), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu disodic EDTA),
colorant (beta caroten).), Cascaval Dalia - 30g, (LAPTE de vaca pasteurizat, culturi LACTICE,
cheag, sare. Grasime in S.U. min 40%.), Sare iodata - 5g, Piper negru - 2g, Conservant: Sorbat
de potasiu (E 202), Corector de aciditate: Acid lactic (E 270), Antioxidant: Sarea de Ca a EDTA
(E 385), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415), Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat (E
1414), Colorant: betacaroten (E 160 e)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 811.2 / 193.6, Grasimi (g): 12.1 din
care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 16.5 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 5.6,
Sare (g): 2

Informatii nutritionale portie (350.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 2839.1 / 677.5, Grasimi
(g): 42.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.5, Glucide (g): 57.7 din care: Zaharuri (g): 8.1,
Proteine (g): 19.5, Sare (g): 6.9

Alergeni

Contine: Ouad, Lapte, Mustar

e SALATA CU PIEPT DE PUI (390 g)

Salata verde - 120g, PIEPT DE PUI LA GRATAR - 70g (Piept de pui - 68.97g, Sare iodata -
0.69¢g, Piper negru - 0.34g), Rosii cherry - 60g, Castraveti - 50g, Ardei - 40g, Sos remoulade up
food (Contine Mustar) - 30ml, (ulei de floarea soarelui (50%) , apa , mustar (apd, otet , boabe
mustar , zahar, sare) , zahar , otet , amidon , sare , acid alimentar ( acid lactic ) , praf de ou
(0.3%) , condimente ( frunza uscata de patrunjel si ceapa de tuns uscata ), stabilizator (guma
xanthan ) conservanti (benzoat de sodiu , sorbat de potasiu ) , antioxidanti (EDTA) , colorant
(betacaroten) (Contine Mustar)), Crutoane - 30g, Morcov - 20g, Ulei de masline extra virgin -
Sml, (Ulei de masline extra virgin obtinut direct din masline si exclusiv prin procedee
mecanice.), Piper negru - 3g, Sare iodata - 3g, Conservant: Sorbat de potasiu (E 202), Benzoat de
sodiu (E 211), Stabilizator: Guma de Xantan (E 415)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 486.1 / 115.7, Grasimi (g): 6.1 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 8.7 din care: Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 7.1,
Sare (g): 0.8

Informatii nutritionale portie (390.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 1895.9 /451, Grasimi (g):
23.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 34 din care: Zaharuri (g): 9, Proteine (g):
27.6, Sare (g): 3.3

Alergeni
Contine: Mustar

Poate contine urme de: Gluten



e SALATA BULGAREASCA (300 g)
e SALATA CU TON (250 g)

-SOSURI-

e SOS DE USTUROI (100 g)

SOS DE USTUROI - 100g, (Ulei de floarea-soarelui(minim 35%), apa, pasta de usturoi(minim
5 %) , mustar, zahar, otet, amidon, sare, usturoi granulat, conservanti, antioxidanti)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 454 / 108, Grasimi (g): 45.7 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 9.7 din care: Zaharuri (g): 9, Proteine (g): 1, Sare (g): 2.6

Informatii nutritionale portie (100 g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 454 / 108, Grasimi (g): 45.7
din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 9.7 din care: Zaharuri (g): 9, Proteine (g): 1, Sare

(g): 2.6

Alergeni

Contine: Mustar

e SOS DE USTUROI CU SMANTANA (100 g)
Smantana - 20g, Sare iodata - 5g, Usturoi - 5g, Piper negru - 2g

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 779.5 / 188.4, Grasimi (g): 14.6 din
care: Acizi grasi saturati (g) 10.3, Glucide (g): 11.5 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine (g): 4,
Sare (g): 10.8

Informatii nutritionale portie (100g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 779.5 / 188.4, Grasimi (g):
14.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 10.3, Glucide (g): 11.5 din care: Zaharuri (g): 2.9, Proteine
(g): 4, Sare (g): 10.8

Alergeni

Contine: Lapte

e SMANTANA (100 g)
e KETCHUP (100 g)

KETCHUP - (Apa, zahar, pasta de tomate concentratd TIP 38 (min. 12.8%), otet din alcool,
amidon modificat din porumb, sare, amestec de condimente si amestec de ierburi aromatice n
proportie variabila (min 0,70%), agent ingrosare (guma xantan), acidifiant ( acid citric),
conservanti(benzoat de sodium, sorbat de potasiu ), arome.), Conservant: Sorbat de potasiu (E
202), Benzoat de sodiu (E 211), Antioxidant: Acid citric (E 330), Agent de ingrosare: Guma de
Xantan (E 415)



Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 380 / 90, Grasimi (g): 0.2 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 17 din care: Zaharuri (g): 17, Proteine (g): 0.7, Sare (g): 2

Informatii nutritionale portie (100g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 380 / 90, Grasimi (g): 0.2 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 17 din care: Zaharuri (g): 17, Proteine (g): 0.7, Sare

(2):2
Alergeni

e MAIONEZA (100 g)

MAIONEZA - (Ulei vegetal rafinat de floarea soarelui , apd , zahir, mustar(apa,otet din
alcool,boabe de mustar , zahar,sare),otet din alcool,amidon modificat, sare,acidifiant(acid
lactic),stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzonat de
sodiu),colorant(beta-caroten),antioxidant( calciu-disodic-EDTA).), Conservant: Sorbat de potasiu
(E 202), Benzoat de sodiu (E 211), Benzoat de calciu (E 213), Stabilizator: Guma de Xantan (E
415), Colorant: betacaroten (E 160 ¢)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 2002 / 486, Grasimi (g): 50 din care:
Acizi grasi saturati (g) 5.7, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri (g): 5.5, Proteine (g): 0.2, Sare (g):
1.5

Informatii nutritionale portie (100g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 2002 / 486, Grasimi (g): 50
din care: Acizi grasi saturati (g) 5.7, Glucide (g): 8 din care: Zaharuri (g): 5.5, Proteine (g): 0.2,
Sare (g): 1.5

Alergeni

Contine: Lapte, Mustar

e MUSTAR (100 g)

MUSTAR DULCE - (apa, otet, 17,8% faina de boabe de mustar galbene si negre, zahdr, sare,
condimente.)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 563 / 137, Grasimi (g): 5.1 din care:
Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 15 din care: Zaharuri (g): 10, Proteine (g): 4.4, Sare (g):
2.2

Informatii nutritionale portie (100g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 563 / 137, Grasimi (g): 5.1 din
care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 15 din care: Zaharuri (g): 10, Proteine (g): 4.4, Sare

(g): 2.2

Alergeni

Contine: Telina, Mustar



-DESERT-

e CLATITE ,,OLD DIS” CU CIOCOLATA (220 g)

CLATITA LOT DE 2 BUCATT - 170g (Lapte - 83.95ml, Faina de grau - 41.98g, Ou - 27.28g,
Zahar - 12.59g, Ulei de floarea soarelui - 4.20ml), Crema de alune cu cacao - 50g, (Zahar, ulei de
palmier, ALUNE de padure (13%), LAPTE praf degresat (8%), cacao degresata pudra (7.4%),
emulgator: lecitina (SOIA), vanilina.), Emulsifiant: Lecitine (E 322)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1982.3 / 471.1, Grasimi (g): 17.6 din
care: Acizi grasi saturati (g) 5.5, Glucide (g): 65.5 din care: Zaharuri (g): 31.9, Proteine (g): 13.5,
Sare (g): 0.3

Informatii nutritionale portie (220.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 4361 / 1036.4, Grasimi (g):
38.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 12.1, Glucide (g): 144.1 din care: Zaharuri (g): 70.2,
Proteine (g): 29.8, Sare (g): 0.6

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Arahide, Soia, Lapte

e CLATITE ,,OLD DIS” CU DULCEATA (220 g)

CLATITA LOT DE 2 BUCATT - 170g (Lapte - 83.95ml, Faina de grau - 41.98g, Ou - 27.28g,
Zahar - 12.59g, Ulei de floarea soarelui - 4.20ml), Dulceata de afine - 50g, Antioxidant: Acid
citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1682.2 / 398.6, Grasimi (g): 10.6 din
care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 65.1 din care: Zaharuri (g): 31.4, Proteine (g): 12.1,
Sare (g): 0.2

Informatii nutritionale portie (220.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 3700.8 / 876.9, Grasimi
(g): 23.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.8, Glucide (g): 143.3 din care: Zaharuri (g): 69,
Proteine (g): 26.6, Sare (g): 0.5

Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Lapte

e PAPANASI CU DULCEATA SI SMANTANA (210 g)

Branza de vaci - 150g, Dulceata de afine - 30g, (Afine 45%, zahar, sirop de glucoza-fructoza,
acidifiant: acid citric.), Smantana - 30g, Faina de grau - 30g, Gris de porumb - 15g, Lamaie -
10g, Zahar - 10g, zahar vanilat - 4g, (zahar, aroma etilvanilind), Sare iodata - 3g, Agent de
afanare: Bicarbonat de sodiu (E 500ii), Corector de aciditate: Acid citric (E 330)

Informatii nutritionale 100g: Valoare Energetica (kJ/kcal): 1052.9 / 250.5, Grasimi (g): 6.9 din
care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 35 din care: Zaharuri (g): 19.4, Proteine (g): 12.2,
Sare (g): 1.6



Informatii nutritionale portie (210.00g): Valoare Energetica (kJ/kcal): 2211.1 / 526, Grasimi (g):
14.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.4, Glucide (g): 73.6 din care: Zaharuri (g): 40.8, Proteine
(g): 25.6, Sare (g): 3.4

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte



