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Wtorek 20-08-2019

Flaki

Sroda 21-08-2019

Gruzinska zupa Charczo

Czwartek 22-08-2019

Zupa cyganska z kietbasg

Pigtek 23-08-2019

Zupa Rosyjska Soljanka

Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym (veg)

Penne z kurczakiem, brokutami, pomidorkiem
koktajlowym w sosie serowym

Filet z kurczaka z pestkami dyni

Szczawiowa z jajkiem (veg)

Hamburger wotowy De'luxe

Udko pieczone po prowansalsku

Patki z kurczaka

Schab panierowany

Szpinakowa (veg)
Tortilla grillowana z kurczakiem , warzywami , salsa
mango i chilli

Enchilada z miesem wieprzowym

Filet z kurczaka w sosie pomidorowym z cebulg i
oliwkami

Zupa z botwiny z ziemniakami i koperkiem

Makaron w sosie indyjskim z kurczakiem i kolendrg

Nugetsy z sezamem

Zupa krem z brokutéow (veg)

Grillowany dorsz z dodatkiem

Skrzydetka z kurczaka marynowane w kefirze

Stek mielony wieprzowy z karmelizowang cebulg

Szynka pieczona w sosie wtasnym

Pieczen wieprzowa w sosie bazyliowym

Makaron Swiderki z kurczakiem w sosie szpinakowym

Gulasz wieprzowy z pieczarkami w sosie Smietanowym

Podudzie z kurczaka zapiekane ze szpinakiem

Filet z kurczaka panierowany z siemieniem Inianym

Swiezonka wieprzowa z cebulg

Kofta wieprzowa w sosie pomidorowo jogurtowym

Kotlet mielony drobiowy

Gulasz wotowy po cygansku

Chili con carne z gorzkg czekoladg i Swiezg kolendrg

Kurczak w sosie curry

Filet z kurczaka z pastg ziotowg i czarnuszka

Miruna panierowana z pomidorem i serem

Wieprzowina z grzybami mun

Schab grillowany z salsg z pomidoréw ogoérkéw i nuta
mango

Morszczuk w panko

Wieprzowina z zielonym pieprzem w sosie ostrygowym

Parowany filet z kurczaka z puree dyniowym i biatym
serem

Dorsz z gremolatg i z6ttym serem

Kurczak z ananasem i kolbami kukurydzy

Schab na parze z pastg bazyliowg i kietkami

Ryba po wegiersku

Wieprzowina z fasolkg szparagowg i papryka

Filet z kurczaka grillowany z sosem salsa

Ryba grilowana z warzywami

Tilapia w cieScie kokosowym z cytryng

Pieczona papryka faszerowana kaszg i pieczarkami
(vegan)

Placuszki marchewkowe (veg)

Makrela grillowana owijana boczkiem

tazanki z grzybami leSnymi i natkg pietruszki (veg)

Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (vegan)

Tilapia w orzechowej panierce

Falafel z jarmuzem i jalapenio

Ciecierzyca w sosie curry (veg)

Kotlet mielony z ryby z brokutami

Dynia i cukinia grilowana z timigkiem

Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatéw (veg)

Dorsz panierowany

Polenta z suszonymi pomidorami (wegan)

Kotleciki z biatej fasoli i warzyw korzennych(veg)

Makaron sojowy z warzywami

Ryz smazony z warzywami i serem tofu (veg)

Makaron ryzowy z warzywami (veg)

Ryz po wietnamsku

Makaron po chinsku (veg)

Ciecierzyca w sosie curry z cukinig i papryka (veg)

Z6tte curry z tofu , mango i $wiezym szpinakiem ( veg)

Pulpety z soczewicy na stodko sojowym sosie (veg)

Baktazan panierowany (veg)

Sajgonki z warzywami (veg)

Kotlet ziemniaczany z dynig (veg)

Jabtko panierowane

Kotlety warzywne (veg)

Racuchy z jabtkiem

Zielona zapiekanka (veg)

Zapiekanka z kaszy mannej

Makaron z sosem brokutowym (veg)

Gofry z owocami

Tort z tortilli ze szpinakiem

Banan panierowany

Mtoda kapusta z koperkiem na ciepto

Szpinak

Mtoda kapusta zasmazana z boczkiem

Szpinak

Buraczki zasmazane z chrzanem

Marchewka z groszkiem w kremowym sosie curry

Marchewka z groszkiem i dynia

Mini marchewka w sosie imbirowym

Buraczki na ciepto (veg)

Brokuty w sosie curry

Pieczarki w indyjskim sosie

Buraczki na ciepto (veg)

Pieczarki w Smietanie

Kapusta zasmazana

Pieczarki w aromatycznym sosie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Fasolka szparagowa mix

Pierogi ruskie

Kalafior z butkg tarta

Pierogi ruskie

Brukselka

Pierogi ruskie

Marchewka z sezamem

Pierogi ruskie

Pierogi po meksykansku z miesem

Kopytka

Pierogi z miesem

Kopytka marchewkowe

Pierogi zbdjnickie zasmazane

Kluski slgskie

Pierogi z kapusta

Kopytka dyniowe z mastem szatwiowym

Pierogi z twarozkiem na slodko

Kopytka ze szpinakiem

Ziemniaki z wody

Ziemniaki gotowane z ziotami i masetkiem

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki puree z marchewka

Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki pieczone z rozmarynem

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki smazone z warzywami

Frytki

Frytki

Frytki

Frytki

Frytki

Ryz z warzywami

Ryz dziki

Ryz po meksykansku

Ryz z0tty z warzywami

Ryz z warzywami po wiosku (veg)

Soczewica zielona z cukinig i porem

Kasza bulgur z papryka i cebulg na czerwono

Kuskus z granatem i czarng fasolg i nutkg bazylii

Kasza bulgur po turecku

Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg

Kasza gryczana z cebulg

Surowka z burakéw czerwonych z cebula

Kasza peczak z warzywami

Surowka z burakow i ogérkow

Kasza gryczana z ciecierzycg i pieczarkami

Surowka z burakéw po Korearsku

Kasza peczak z zielong fasolkg i marchewka

Surowka z burakami, ciecierzycg i orzechami

Makaron grandine z warzywami

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Suréwka z kapusty i kukurydzy

Suréwka z kapusty pekinskiej i pomaranczy

Suréwka z czerwonej kapusty i rzodkiewki

Suréwka z biatej kapusty z porem

Suréwka z mtodej kapusty z papryka i ogorkiem

Suréwka z marchewki z zurawing

Suréwka z pomidoréw i ogérkéw

Suréwka z marchewki z jabtkiem

Suréwka z marchewki po Koreansku

Suréwka z marchewki z rodzynkami

Surdéwka z kapusty pekinskiej, papryki czerwonej i
kukurydzy

Suréwka z kapusty kiszonej

Suréwka z kapusty i kukurydzy z konserwowg papryka

Suréwka domowa z kiszonej kapusty

Suréwka z kapusty pekinskiej z rukolg

Mizeria ze Smietang

Ogorki matosolne

Suréwka z kapusty pekinskiej z jarmuzem, zielonym
ogorkiem i szczypiorkiem

Suréwka z czerwonej kapusty, cebuli i pomaraniczy

Surdéwka z pomidoréow i ogdrkow

Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem

Suréwka z czerwonej kapusty

Suréwka z biatej rzepy z rzodkiewka

Mtoda kapusta szatkowana z koperkiem

Surowka z biatej i wtoskiej kapusty z marchwig i
jabtkiem

Suréwka z kapusty kiszonej

Suréwka z fasoli zielonej, serem pleSniowym i
orzechami

Pomidory z cebulka

Surowka z kiszonych ogdérkow

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Colestaw z biatej kapusty

Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogérek,
czerwona cebula, ser typu feta)

Suréwka z mtodej kapusty, pora, kukurydzy i natki
pieruszki

Mix satat z serem typu feta, pomidorem i ogorkiem

Suréwka z porem i kukurydza

Safatka z jarmuzem

Suréwka tajska z biatej kapusty

Safatka ze smazonym salami, pomidorami, papryka
konserwowa, kukurydza i serem

Colestaw z mtodej kapusty

Safatka caprese

Safatka z dynig i jarmuzem

Safatka z pomidora i brokutfa z sosem curry i z6ttym
serem

Safatka z brokuta, jajka, pomidorkéw koktajlowych i
ogorka

Satatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam

Safatka wiosenna z jajkiem i granatem

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa



