
 
 

PLAT 

 

GARNITURE 

  
DESSERT 

ENTREE OU  
POTAGE DU 

JOUR 
FROMAGE 

LUNDI 
SPAGHETTI 

CARBONARA 
EMMENTAL RAPE SALADE S’ANANAS 

BETTERAVE ROUGE 

OU POTAGE DU JOUR 

FROMAGE A LA 

COUPE 

MARDI 
SAUTE DE PORC A LA  

TOMATE 

POMMES PERSILLEES 

FLAN DE CAROTTES 
YAOURT VANILLE 

SALADE DE TOMATE 

OU POTAGE DU JOUR 
REBLOCHON 

MERCREDI COLOMBO DE  POULET 
POMME DE TERRE  

COURGETTES 

MOUSSE AUX 

FRUITS EXOTIQUE 

CELERI REMOULADE 

OU POTAGE DU JOUR 
MIMOLETTE 

JEUDI ESTOUFADE DE BOEUF 
POMMES FONDANTES 

TOMATE ROTIE 
GATEAU ROULE 

CHARCUTERIE 

OU POTAGE DU JOUR 
CAMEMBERT 

VENDREDI   PAVE DE SAUMON 
HARICOTS VERTS  

POMMES VAPEURS 
SALADE DE FRUITS 

MACEDOINE  

OU POTAGE DU JOUR 
MAROILLES 

SAMEDI  ESCALOPE VIENNOISE RIZ PILAF CREME CHOCOLAT 
COLESLAW 

OU POTAGE DU JOUR 

FROMAGE A LA 

COUPE 

DIMANCHE  ROTI DE PORC 
ROSTI 

SALSIFIS 
ECLAIR 

TARTE AU FROMAGE 

 OU POTAGE DU JOUR 
TOME BLANCHE 

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE-

Formule seniors: 11.90€ 

Formule repas mixés: 11.90€ 

MERCI D’ENREGISTRER VOS COMMANDES AVANT LE DIMANCHE 12h00 
Plat du jour: 9.90€ ,Entrée: 2.80€ , Potage: 2.80€, Dessert du jour: 2.80€ , Fromage: 2.80€*, Livraison 1€ 

 

LE MENU DE LA SEMAINE  DU 13 AU 19 OCTOBRE 

Service de livraison de repas en liaison froide   lctraiteur@orange.fr / 06 86 51 32 05 


