LE LIBAN

Les cimes de ses montagnes enneigées lui valurent
son nom; Le Liban est dérivé du mot grec libanais qui
signifie blanc...

Ce petit pays, millénaire, dont la surface s'étend sur 10452 Km2
pour environ 4 millions d'habitants, longtemps havre de paix, a
développé au fil du temps une atmosphére cosmopolite sans
pour autant renier ses coutumes et traditions anciennes.

La variété de ses payasages ou la méditerranée s'étire langou-
reusement aux pieds de ses montagnes, ses foréts de cédres,
ses prestigieux sites archéologiques trahissant sa longue
histoire, émerveillent I'oeil du visiteur.

Mais la gentillesse toute naturelle du Libanais et son hospitalité
ancestrale ravissent son coeur...

Une tradition gastronomique...

La cuisine libanaise est adepte du principe : plaisir des yeux,
plaisir du palais... Les mezzés, savoureux et variés, illustrent la
finesse des entrées chaudes et froides, toutes préparées avec
go(t, justement épicées et toujours accompagnées du pain
libanais si léger.

Cette entrée richement composée est suivie du plat principal
souvent constitué de brochettes de viande marinée: agneau,
boeuf ou poulet grillé au feu de bois.

Les baklawas et autres pétisseries libanaises cloturent le repas
sur une délicate note sucrée...

... et viticole

Le Proche Orient, essentiellement le Liban, berceau de la vigne,
est réputé pour la qualité de son vin millénaire.

En 1857, les Péres Jésuites renouérent avec la tradition
libanaise en fondant les caves de Kefraya et de Ksara, fierté de
la production viticole libanaise.

Certains vignerons fabriquent encore leur vin en répétant les
gestes de leurs ancétres phéniciens, maintenant la méthode
biblique, et le stockent dans les amphores. lIs le distillent pour
en extraire I'arak. L'arak, cet élixir national a base d’anis
accompagne le repas, du mezzé au dessert.

Il tréne sur les tables, tout blanc, comme un réve envo(tant...
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LES MENUS

GV MENU AMBIANCE 25 €

MENU AFFAIRES 14,50 €

APERITIF MAISON
Arak ou Kir au vin blanc - Arak, White wine Kir
+

ENTREE

Assorfiment de 3 hors d’@uvres et 2 beignets sélectionnés par la maison
3 Appetizers and 2 Fritters selected by the chef

+

PLAT DU JOUR

ou
2 BROCHETTES

Kofta ou Taouk + Accompagnement au choix : Salade, Riz ov Blé concassé
Kafta or Taouk + Your choice of side dish - Salad, Rice or Cracked wheat

+

DESSERT

2 Baklawas au choix ov Flan @ la fleur d'oranger

Your choice of 2 Baklawas or Flan with orange blossom

MENU PRESTIGE 27 €

ENTREE

Assortiment de 5 hors d'euvres froids et 3 beignets chauds
sélectionnés par lo maison

5 Cold Appetizers and 3 hot fritters selected by the chef

+

PLAT DU JOUR

o

2 BROCHETTES

Kafta ou Taouk + Accompagnement au choix: Salade, Riz ou Blé concossé
Kafta or Taouk + Your choice of garniture: Salad, Rice or Cracked wheat

ov
CHAWARMA

Viande ou Poulet
Beef or Chicken
+

DESSERT
Glace 2 boules ou 2 Baklawas au choix ou Flan a la fleur d’oranger

2 lce cream spoons or your choice of 2 Bakiawas or Flan with orange blossom
+

CAFE ou THE A LA MENTHE
Coffee or Mint tea
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Midi uniquement, souf week end (only at lunch time, except week-end)

APERITIF MAISON
Arak ou Kir au vin blonc ou Jus de fruit sans alcool

+

HORS D’CEUVRE

Hommos ou Moutabal ou Tabboulé ou Somaké harra
+

PLAT DU JOUR ou 2 BROCHETTES KAFTA
occompogné de blé concassé / with cracked wheat
+

DESSERT
2 Baklawas au choix o Flon a lo flewr d’oranger ou (afé ou Thé a lo menthe
Your choice of 2 Baklawas or Flan with orange blossom or (offee or Mint tea

LES JARDINS SECRETS DU MONT LIBAN
Menu pour 2 personnes 64 €

APERITIF MAISON
Arak o Kir ou vin blanc - Arok, White wine Kir
+

CLOS ST THOMAS 37,5¢
Rouge, Rosé ou blanc - Red Rosé or White
+

ASSORTIMENT DE HORS D'CEUVRES
Homos, Moutabal, Tabboulé, Chankliche, Salade du Moine,
Chou fleur frit, Batota Harre

+

FARANDOLE DE GRILLADES

Brochettes Kafta + Chiche Taouk + Chowarma (Viende ov Poulet
selon ibilité) Accompagné de Salade Orientale et Blé concassé
Kafta + Chiche Taouk + Chawarma (Meat or Chicken)

served with Oriental salod ond Cracked wheat

+

DESSERT
Assortiment de Baklawas ov Flan @ lo fleur d'oranger
Variety of Baklawa or Flon with orange blossom

+
THE A LA MENTHE
Mint teg
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HORS _D'G“'RE FROIDS
3 COLD APPETIZERS
. ‘-\'
' HOMMOS 6 €
Purée de pois chiche; creme de sésame, jus de citron, huile d'olive

1e cream, lemon juice and olive oil

e

- MOUTABAL 6,5 €

SAMKE HARRA 6 €

SALADES ’
SALADS |

TABOULE 6,5 €
Persil, tomates, menthe, oignons, blé
Parsley, tomatoes, mint, onions, cracked

EATTOUCHE 8 €

“\

Cavior d'uuberglnasz}l %ﬂ\ll‘ sisﬁn, jus de citron et huile d'olive , sumac, pain grillé, jus de citre : .
Mashed eggplants, sesame cream, lemon juice and olive il Vegetables, sumat, tdastedbread, lemanjuic
- MOUSSAKA 6,50 €  SALADE DU MQINES
= 4 Awbe;yimsﬁlu sauce fomate, pois chiches, oignons ﬁ* Eilllies, —
g ggplant with tomato sauce, chick peas, onions. | salad tomatoes, ¢
LABNEH 6 € ° CHANKLIGHEGSE )
Fromage blanc, thym et huile dolive lade de brebis, thym, buile d'olive
Strained yogurt, ond olive oil*  Salad of yme, olive o
LABAN CONCOMBRE 6 € NTALE 8 € ° :
Yoourt fra Ilgleiﬁ@uomhn,m&cha mbres, jus de citron et huile dolive
Fresh lebar __’ yogurt, cucumber, dried mint ';,' s;-lemon juice and olive oil
~ WARAK INAB 6,5 € o /\% -
Feuilles de vignes forcies au riz, tomates, persil ~ WIANDE CR * J06 +EL
Grape leaves stuffed with rice, tomatoes, parsley — pay ear " B \ 0 S

Mélange de légumes épicés : poivrons, fomates, oignons, coriandre
ix of spiced vegetables : pepper, tomatoes, onions, coriander
OUJADARA 6 €

Purée de lentilles avec riz, fu;on libanaise

Purée of lentils with rice, lebanese way

BASTORMA 8 €

Viande de boeuf fumé, séché aux épices
Thin slices of spicy smoked beef

"KEBBE NAYE
Tartare d’agneau haché, blé concass ép{tgg,
servi avec un oignion finementcoupé =~ L
Raw minced lamb, racked wheat, spices, served With afine
KAFTA NAYE X
Tartare de vainde hachée, oign
Raw minced meat, mixed wi
HABRA NAYE

Tartare d'agneau haché, souce a |'ail
Raw ;;mb?gsamd with garlic souce on side

ut onion:.

=g

HORS D’EUVRE CHAUDS
HOT APPETIZERS

FOUL MOUDAMAS 6,5 €

Salade de féves mijotées, tomate, ail, citron et huile d'olive
Beans salod simmered in tomato, garlic and olive oil

ARAYES VIANDE 8 €
Pain libanais forci a lo viande hachée, persil, oignons, épices
Lebanese bread stuffed with minced meat, parsley, onions, spices

KELLEGE FROMAGE 8 €
Pain libanais grillé au fromage, tomates
Grilled lebanese bread, with cheese, fomatoes

FROMAGE HALLOUM . HALLOUMI CHEESE 7 €

BATATA HARRA 6 €
Dés de pommes de terre sautées a I'ail ef la coriandre
Fried potatoes cubes with garlic and coriander
HOMMOS VIANDE 9 €
Purée de pois chiches avec viande hachée, Juanons de pin, oignons
Mashed chickpeas served with minced beef, pine nuts, onions
SOUJOUK 9€
Saucisses de boeuf épicé
Spicy beef sausage
MAKANEK 9 €
Saucisses de beeuf flambé au citron
Beef sausage flamed with lemon
AILES DE POULET 7 €
Ailes de poulet mariné a Iail et au citron
Chicken wings marinated with garlic and lemon
KASBE POULET 7 €

Foie de volaille flambé ou citron
Chicken liver sauteed with lemon

MEZZES

par personne

TETE A TETE (2 pers) 40 €
4 hors d'euvres froids + 4 hors d'euvres chauds sélectionnés par le chef
A mix of 4 cold appetizers and 4 hot appetizers selected by the chef

ENTRE NOUS (3 pers) 60 €
6 hors d'@uvres froids + 6 hors d'euvres chauds sélectionnés par le chef
A mix of 6 cold appetizers and 6 hot appetizers selected by the chef
ROYAL (4 pers) 80 €

8 hors d’euvres froids + 8 hors d'@uvres chauds sélectionnés par le chef
A mix of 8 cold appetizers and 8 hot appetizers selected by the chef

= :&mdsdo )

FALAFEL
Boulettes de féves et poi

FATAYER AUX EPINARDS '
A el
Pastry stuffed with spinach
RKﬁAf;rru fromage aux herbes
Feui iqu oux

with cheese and herbs
SAFIHA _
mwahm,m
Small pizza with meat and fomatoes
KEBBE BOULETTES

SAMBOUSEK FR




ASSIETTES COMPOSEE

MOED DISHES

SIETTE GOURMANDE

i W:!mam Hommes Mostcdel Tabboule Semeke Horro, Movjodern, Safiha, Kebbe bouleties Fatayer

ARIENNE

_g.,'_

i Wm!mimw Hommes Moutsbal, Tebboule, Samake Harre, Moujoderu, Falafel, Somboussek Fromoge, Fatayer

E SAVEURS D
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MONT LIBAN

) Wa’mlm Hommos, Mowiobol, Tobbouk, (hankliche, Sclode du Moine, Chou flewr Frit, Botata Horr

11€ PLAT DU JOUR ors# or ey
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GRILLADES sauz
* Accompagnement au choix : Salade orientale, blé concassé, riz, frites
*Your choice of garniture : Oriental saled, cracked wheat, rice, french fries

BROCHETTES D'AGNEAU*
2 Brochettes d'ogneou grillé, cignons - 7 Roosted skewers of lomb, onions

CHICHE TAOUK™
2 Brochettes de poulet mariné ou Giron, ail ef épices
anﬂsbn'slfddu-u-ib-u,pidm

COTELETTES D’AGNEAU*
3 (Gtelettes d'ogneoy grillé - 7 Grilld lomb chops

KAFTA MfCHWI
3 Brocheties de vionde oignons
3%#“&“-‘%-4-5

KAFTA KORFALIEH™
3 Brochettes de vionde hoches, souce tomate epicee
3 Skewers of meat kebab, spiced tomato souce

BROCHETTES MIXTES*
3 Brochettes grillées - Kaftn, Chiche Toouk, Agneou - 3 Roasted skewers: Kafta, Chiche Toouk, Lamb
CHAWARMA VIANDE OU POULET

Viende de boeuf OU marinés oux é és g la broche occompagnes de Hommeos

CHAW&'\A MIXTE
\'Heh 1] MOrinés oux epices, Ill-nd“
ASSIETTE ROYALE

2 Brochettes grillées (Chiche avet batata harra et salode orientale
ZWMHIS.MIm-ﬁMMdMM

POISSONS 55

* Accompognement au choix : Salade orientale, blé concossé, riz, rites
*Your choice of garniture : Oriental salad, crocked wheat, rice, french fries
MERLAN FRIT . WHITING FRIED FISH *

CREVETTES GRILLEES . GRILLED SHRIMP *

!

DESSERTS
E'.ﬂ‘.h‘“f“p..z“””“:l.a. g

a oux 0u oux pin
Filo layered pastries filled with almonds, pistachios or pine nuts
MOUHHALAB'EHhhf =~
Flanc ou [] ‘oranger, ef sirop de svcre
Iebanese a-pﬂuulﬁ:;m
B il ik mii i 1
Pefits noix, ou

-ﬁ:‘nﬁ,ﬁhﬁmﬂ-hsw
s e AL
Pastries filled .-mnwﬂﬁm
KATAYEF
3 petites crépes farcies @ ko créme de lait,
irop de mi d'orunger i
?L with milk ceom,
served with honey syrup, orange

FRUITS DE SAISON . SEASONAL FRUITS

cl.dsomzsln vodka
2 ou diron,
2 Lemon ice cream spoons, vodka

COUPE MONT LIBAN




