
NOS FORMULES 
 
 

o Petit déjeuner (breakfast – desayuno) 10euros  
- Fruits de saison 
- Un laitage (yaourt, fromage ou lait) 
- Un jus frais pressé (de votre choix) 
- Un café, thé, chocolat  

 
o Déjeuner (lunch – almuerzo) entre 15 et 25euros 

- Légume de saison (2 maximum) 
- Une viande, poisson, œufs  
- Un accompagnement (pate ou riz) 
- Une salade de fruits à composer (5 fruits maximum) 
- Un jus frais pressé (de votre choix) ou eau  
- Un café, thé, chocolat  

 
o Diner (dinner – cenar) entre 20 et 30euros  

- Légume de saison (2 maximum) 
- Une viande, poisson, œufs  
- Un accompagnement (pate ou riz)  
- Une salade de fruits à composer (5 fruits maximum) 
- Un jus frais pressé (de votre choix) ou eau  
- Un café, thé, chocolat 

 
 
OU 

 
- Une soupe chaude ou froide  
- Une salade de fruits à composer (5 fruits maximum) 
- Un jus frais pressé (de votre choix) ou eau  
- Un café, thé, chocolat 

 
 
 
 
 
 
 



 


