
Composez votre Poké Bowl : Poké bowl  M : 500 ml 8,90 €  Poké bowl L : 750 ml 11,90€ Poké Bowl XL : 1300 ml 14,90€ 750 Ml 

         Etape 1 

     1 Base

	   Etape 2 *
        1 Protéine ( M 500 Ml )
       1 Protéines ( L 750 Ml )
      2 Protéines ( XL 1300 Ml )

	     Etape 3 *
  2 Légumes + 1 Fruit ( M 500 Ml )

3 Légumes + 1 Fruits ( L 750 Ml )
   4 légumes + 2 Fruits ( 1300 Ml )

	    Etape 4*
          Toppings au choix

	     Etape 5 
          Sauces au choix

Concombre   Poivrons Choux rouge

   Mais     Pousses de soja Tomates

Carottes râpée   Radis        Ananas 

 

   Mangue        Pomme           

        

            + 1 €

Oignons frits  Sésames    Cacahuètes     

Teriyaki    Soja sucré   Soja Salé  

Vinaigrette Poké      Sauce Sésame

  * Varie selon les       
saisons et 
arrivages

 

   Oignons rouges    Wasabi        

Extra
+2,00 € 

  Salade     Quinoa Boulgour   Poulet curry        Poulet rôti  

 Oeufs dur

Saumon fumé      CrevettesRiz 3 Saveurs  Riz vinaigré

Extra
+1,00 € 

+ 1 € 

  Algue Wakamé  Avocat     Edamame




