




Gaia
nasce all’inizio degli anni 80 

come azienda agricola 
biologica per la 

produzione di ortaggi e nel 
2002 inizia l’attività 

agrituristica di ristoro 
didattica e attività 

ricreatriva.

nei nostri piatti sono 
utilizzati prodotti 

stagionali di nostra 
produzione o materie 

prime biologiche e non, 
reperite presso altre aziende 

agricole locali, come olio, 
carni, formaggi e cereali con 

lo scopo di promuovere 
prodotti locali di qualità.



menu'ù fisso
p e r  t u t t o  i l  t a v o l o

6 TIPI DI ANTIPASTI

2 PRIMI A SCELTA

2 ASSAGGI DI SECONDI 
(pancetta-tagliata)

SBRISOLONA

ACQUA

CAFFÈ

35 €
i  v i n i  s o n o  e s c l u s i



antipasto della casa

SALUMI DI NOSTRA 
PRODUZIONE

POLENTA CON 
GORGONZOLA 

(az. agricola barbariga)

GIARDINIERA DI NOSTRA 
PRODUZIONE

TORTINO DI MELE E FORMAGGIO 
CON SALSA

BRUSCHETTA 
VEGETARIANA

TATèEN DI CIPOLLE DI TROPEA

ASSAGGIO DEL MOMENTO

12 €
le portate potrebbero subire delle variazioni



primi piatti
casoncelli di nostra 
produzione a seconda 
della stagione
(brasato, zucca, erbette, asparagi)

farro bio con verdure e 
porcini (Borgo San Giacomo)

tagliolini freschi con 
salmì di anatra 
(nostro allevamento) o lepre

paccheri freschi con 
costine di maiale e salsa 
al pomodoro piccante del 
nostro orto 
(costine Allevamento Elvira-Bedizzole)

maltagliati freschi con 
fiori di zucchine e 
zafferano

gnocchetti di spinaci e 
zucca con nostra passata 
di pomodoro e olive 
piccanti del garda

t r i t t i c o  ( 3  p r i m i  a  s c e l t a )
14€ a persona - (minimo 4 persone)
16€ a persona - (minimo 2 persone)

la scelta del trittico è vincolata a tutta la tavola

8€

8€

9€

9€

8€

8€

tu t ta  la  pasta f resca e i  r ip ien i  sono fa t t i  da noi
a lcune bas i  per  la  preparaz ione del le  p ie tanze 
vengono preparate abbat tu te e conservate.



secondi piatti

 

*tagliata di manzo con 
  rucola e grana

*bandiera 
   (carne con speck arrotolata su un         
   sottile bastone di legno)

*filetto di cavallo

*filetto di manzo al 
  pepe rosa

  kuberol di bufala 
   (350 grammi)

  costata di fassona 
  (600 grammi)

  fiorentina 

*allevamento Savoldi Lonato

10€

15€

15€

15€

20€

28€

38€
al kg

carni bovine ed equine



 

*salamina

*costine

*pancetta alla griglia 
 con farina

*Società Agricola Marchesini Bedizzole

  6€

15€

  8€

carne suina

 

*arrosticini di pecora 
 gaia

12€

carne ovina

*Allevamento ovini Sandrini Giampaolo
  Borgo San Giacomo

in alcune periodi potete trovare il coregone e sarde 
ai ferri con olio extra vergine di oliva a 12€

contorni
verdure del nostro orto e non

formaggi
potete richiedere taglieri di formaggi 
delle valli bresciane accompagnati 
dalle nostre marmellate.

        4€

da 6/10€



i dolci di luisa
budino di castagne con 
marmellata di lamponi

crema catalana

mousse di liquirizia

tortino caldo al 
cioccolato con gelato al 
fiordilatte

sbrisolona

crostata con la nostra 
marmellata

tiramisù della nonna

caffè della casa con cremina 1€

si possono prenotare torte per cerimonie

5€

5€

5€

5€

5€

5€

5€



elenco ingredienti 
contenenti allergeni
nei nostri prodotti si possono trovare tracce 
di allergeni, quali:

cereali contenenti glutine, cioè 
grano, segale, orzo, avena, 
farro, kamut o loro ceppi ibridati 
e prodotti derivati.

crostacei e prodotti a base di 
crostacei.

uova e prodotti a base di uova.

pesce e prodotti a base di 
pesce, tranne:
a) gelatina di pesce utilizzata 
come supporto per preparati di 
vitamine o carotenoidi;
b) gelatina o colla di pesce 
utilizzata come chiarificante 
nella birra e nel vino.

arachidi e prodotti a base di 
arachidi.

soia e prodotti a base di soia.

latte e prodotti a base di latte 
(incluso lattosio).



frutta a guscio, vale a dire: 
mandorle, nocciole, noci, noci di 
acaciù, noci di pecan, noci del 
Brasile, pistacchi, noci 
macadamia o noci del 
Queensland e i loro prodotti, 
tranne per la frutta a guscio 
utilizzata per la fabbricazione di 
distillati alcolici, incluso l’alcool 
etilico di origine agricola.

sedano e prodotti a base di 
sedano.

senape e prodotti a base di 
senape.

semi di sesamo e prodotti a 
base di sesamo.

anidride solforosa e solfiti in 
concentrazioni superiori a 10 
mg/litro in termini di SO 2 totale 
da calcolarsi per i prodotti così 
come proposti pronti al 
consumo o ricostruiti 
conformemente alle istruzioni 
dei fabbricanti.

molluschi e prodotti a base di 
molluschi.



www.agriturismogaia.it


