
Menus Découverte  
Ce menu est servi au Déjeuner Du Lundi au Vendredi Midi ,

Hors Jours Fériés.

Une Entrée, un Plat
ou

Un Plat, un Fromage ou un dessert 
A Choisir dans le Menu Les Flots

Menu Enfant

                                               Menu a 30€

(Moins de 12ans)
 Chicken ,Poisson Blanc ou Steak 

2 Boules de glace
(Vanille de Madagascar ,Chocolats Valrhona ,

Caramel au Beurre Salée ,Fraise

                                               Menu a 14.90€



Menu Les Flots 

Plats :Plats :

Suprême de Poulet Jaune Fermier ,Jus de viande écrémé aux MorillesSuprême de Poulet Jaune Fermier ,Jus de viande écrémé aux Morilles
Dos de Cabillaud Rôti au Thym ,Pesto Maison au BasilicDos de Cabillaud Rôti au Thym ,Pesto Maison au Basilic  

Entrées :Entrées :

Planche de 3 Fromages NormandPlanche de 3 Fromages Normand
Tarte Tatin à l’ananas AciduléeTarte Tatin à l’ananas Acidulée  

Sablée à l’ancienne Aux Fraises Crème Glacée au YaourtSablée à l’ancienne Aux Fraises Crème Glacée au Yaourt  
Dôme Aux Chocolats Praliné Fraîcheur NoisetteDôme Aux Chocolats Praliné Fraîcheur Noisette

                                                                                                  Menus 40€Menus 40€
Tous nos prix sont TTC,hors boissons, service compris.Tous nos prix sont TTC,hors boissons, service compris.

Œuf Parfait Veloutée de Courgette à la TruffeŒuf Parfait Veloutée de Courgette à la Truffe  
Saumon Gravlax ,Crème aux Fines Herbes ,Pickles ,GrenadeSaumon Gravlax ,Crème aux Fines Herbes ,Pickles ,Grenade

Trio de la mer (Selon Arrivage).Trio de la mer (Selon Arrivage).

Desserts :Desserts :



Plats :Plats :

Entrées :Entrées :

Planche de 3 Fromages NormandPlanche de 3 Fromages Normand                                                                                                                              10€10€
Tarte Tatin à l’ananas AciduléeTarte Tatin à l’ananas Acidulée                                                                                                                                      10€10€
Sablée à l’ancienne Aux Fraises Crème Glacée au YaourtSablée à l’ancienne Aux Fraises Crème Glacée au Yaourt                                                        10€10€
Dôme Aux Chocolats Praliné Fraîcheur NoisetteDôme Aux Chocolats Praliné Fraîcheur Noisette                                                                              10€10€    

Tous nos prix sont TTC, hors boissons, service compris.Tous nos prix sont TTC, hors boissons, service compris.

Desserts :Desserts :

Foie gras de canard Sud Ouest ,Fraicheur Pomme cidrée                  22€
Carpaccio de bœuf à la Truffe ,Copeaux de Parmesan IGP               18€
6 huîtres N°2 Veules les Roses                                                               16€
Œuf Parfait ,Velouté de Courgette a la Truffe                                     15€
Trio de la mer (Selon Arrivage).                                                           18€
Saumon Gravlax ,Crème aux Fines Herbes ,Pickles ,Grenade           18€
Burrata Di Bufala ,Tomates ,Pesto Maison au Basilic                         15€

Filet de Bœuf Normand Grillé Crémeux de Foie Gras                          33€
Cœur de Ris de Veau Rôti ,Jus de viande Ecrémé aux Morilles            36€
Filet de Bar rôti Sauce Piperade                                                               29€ 
Filet de Turbot Rôti , crème à l’infusion de Citron Noir de Valence  34€
Suprême de Poulet Jaune Fermier Jus de viande écrémé aux Morilles 26€
Dos de Cabillaud Rôti au Thym ,Pesto Maison au Basilic                    27€

La Carte

Assiette De Fruits de Mer Selon Arrivage
39€ 

(Huitres, Crevettes roses ,Bulot ,Tourteaux ,Langoustines)


