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hovězí s těstovinou

pondělí 1 vařené hovězí, křenová omáčka hk

2 kuřecí nudličky na kari rýže

3 čočka na kyselo, klobása okurka

4 zeleninový salát s kuřecím masem, dresing

5 kuřecí plátek vb

uzená s rýží

úterý 1 vepřové srdce na slanině rýže

2 vepřová krkovička pečená, špenát hk-bk

3 zapečené brambory s mletým masem a sýrem

4 zeleninový salát s kuřecím řízkem, dresing

5 smažený kuřecí řízek vb

špenátová

středa 1 masové kuličky v rajské omáčce těstoviny

2 Kuře na slanině rýže

3 mexické rizoto, strouhaný sýr, okurka

4 zeleninový salát,smažený sýr, dresing

5 smažený sýr vb

dršťková

čtvrtek 1 segedínský guláš hk

2 zámecká kuřecí játra vb

3 penne s kuřecím masem v sýrové omáčce

4 zeleninový salát, vepřový řízek, dresing

5 vepřový řízek vb

čočková

pátek 1 pivovarský tokáň bk

2 ledvinky po uhlířsku rýže

3 čevabčiči vb

4 zeleninový salát,kuřecí řízek, dresing

5 smažený kuřecí řízek vb
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