
italienisch | deutsch | indisch 

Restaurant

Inhaber: Nils Kumar



Öffnungszeiten:  

Montag bis Freitag von 11:00 bis 14:00 Uhr und 17:00 bis 22:00 Uhr
Samstag von 17:00 bis 22:00 Uhr, Sonntag von 12:00 bis 22:00 Uhr

Mittwoch ist Ruhetag.
Alle Preise verstehen sich wie immer inklusive Bedienung und Mehrwertsteuer.

Zusatzstoffe: 1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Antioxidationsmittel, 4= geschwärzt, 5= geschwefelt, 6= gewachst, 
7= mit Phosphat, 8= mit Geschmacksverstärker, 9= Formfleischvorderschinken, aus Vorderschinkenteilen zusammengefügt, 

10= mit Süßungsmittel, 12= mit Nitritpökelsalz und Nitrat, 13= koffeinhaltig, 14= enthält eine Phenylalaninquelle,  *= vom Drehspieß, 
16= aus Rindfleisch, 17= zur Hälfte aus Rindfleisch und Schweinefleisch, 18= aus Schweinefleisch, 19= vom Truthahn, 

20= Surimi= Krebsfleischimitat, 21= modifizierte Stärke, 22= Verdickunsmittel, 23= Aroma, 24= Backtriebmittel, 25= Emulgatoren.
Allergene: A= Glutenhaltiges Getreide (Weizen), B= Krebstiere, C= Eier, D= Fisch, E= Erdnüsse, F= Sojabohnen, G= Milch, 
H= Schalenfrüchte (Nüsse), L= Sellerie, M= Senf, N= Sesamsamen, O= Schwefeldioxid und Sulfite, P= Lupinen, R= Weichtiere.

Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Gerichte können neben gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten 
sein, die im Produktionsprozess in der Küche verwendet werden. Eine Liste der enthaltenen Allergene und Zusatzstoffe in 

unseren Speisen erfragen Sie bitte bei unserem Servicepersonal. Bitte informieren Sie unser Servicepersonal gegebenenfalls 
über Allergien oder Unverträglichkeiten.

Für die Kennzeichnung von kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene ist allein der Bringdienst verantwortlich. Alle Abbildungen 
sind Serviervorschläge. Druckfehler, Irrtümer & Preisänderungen vorbehalten. 

Alle Preise in Euro inkl. ges. MwSt. Mit Veröffentlichung dieser Karte verlieren alle bisherigen Karten Ihre Gültigkeit!

Liebe Gäste,
Wir begrüßen Sie herzlich in unserem Lokal

Restaurant Parma. 

In unserer Menükarte finden Sie sicherlich etwas nach Ihrem Geschmack.
Unsere Küche bietet Ihnen italienische, deutsche und indische Spezialitäten.

Für den Versuch unserer indischen Spezialitaten werden Sie mit einem besonderen, 
exotischen Geschmackserlebnis belohnt.

Wir werden uns gerne bemühen, Sie auch mit Ihren besonderen Wünschen auf 
jeden Fall zufrieden zu stellen. Zudem bekommen Sie alle Speisen zum Mitnehmen 

oder von unserem Lieferservince nach Hause bzw. ins Büro gebracht.

Auch für Feierlichkeiten sind wir jederzeit Ihr Ansprechpartner. Jede Art von
Familien- oder Firmenfeiern mit bis zu 50 Personen können Sie in unserem

Nebenzimmer ausrichten. Bitte fragen Sie uns.

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt bei uns,

Restaurant Parma.



001	 Fischsalat	 10,50
002	 Carpaccio vom Rind	 10,50
003	 Antipasto Misto Parma 	 12,00 
	 Schinken, Salami, Oliven, Tomaten Mozzarella Artischocken, Carpaccio vom Rind

004	 Bruschetta Tomaten	 4,00
005	 Schafskäse Teller	 7,00
006	 Tomatensalat mit Mozzarella und Basilikum 	 7,50
007	 Parmaschinken Teller 	 10,50	

Vorspeisen

011	 Minstrone	 4,50
	 Gemüsesuppe

012	 Tomatencremesuppe 	 4,50

Suppen



Burger

	 (Dressing, Joghurt oder Balsamicosoße)

021	 Tomatensalat	 6,50
022	 Gemischter Salat	 5,00
	 mit Tomaten, Gurken, Mais und Karotten

023	 Italienischer Salat1,2,3,7,8,G 	 7,00 
	 mit Schinken, Käse und Ei

024	 Griechischer Salat3,4,G	 7,00 
	 mit Schafskäse, Oliven, Peperoni, Ei und Zwiebeln

025	 Rustica Salat4,D	 7,50 
	 mit Thunfisch, Artischocken, Zwiebeln, Ei, und Oliven

026	 Rucola SalatG	 7,50 
	 mit Parmesankäse

027	 Parma SalatG	 10,50 
	 mit gebratener Hähnchenbrust, fr. Champignons und Mozzarella

Salate

	 (Alle Burger werden mit Zwiebeln, Tomaten, Gewürzgurken, Salat, Ketchup 
	 und Dijon-Mayonnaise belegt)	 160g

031	 Hamburger2,16,A,C	 6,00
	 mit Rindfleisch

032	 Cheeseburger1,2,10,A,C,G	 6,00
	 mit Rindfleisch und Chester Käse

033	 BBQ Bacon Burger2,16,A,C	 6,50 
	 mit Rindfleisch, Rösti-Bacon, Röstzwiebeln und BBQ Soße 

034	 Westernburger2,16,A,C,M	 6,90 
	 mit Rindfleisch, Onion-Rings, Bacon und Honig Senfsoße

035	 Italienstyle2,16,A,C,G	 6,90 
	 mit Rindfleisch, Balsamicozwiebeln, Parmesan, Rucola in Ciabattabrot

036	 Chicken Burger2,A,C	 6,00
	 mit Chicken Nuggets



	 (Alle Pizzen mit Tomatensoße und Käse)	 Ø 28 cm

041	 Pizza Salami1,3,12	 7,00
	 mit Salami, Tomaten, und Käse

042	 Pizza Piccante1,2,18	 7,00
	 mit Peperoniwurst, Tomaten und Käse

043	 Pizza Margherita1,A,C,G	 6,50 
	 mit Tomaten und Käse

044	 Pizza Amore Mio1,2,18,G	 8,00 
	 mit Sahnesoße, Peperoniwurst, Mais, Schafskäse, und Zwiebeln

045	 Pizza Diavolo1,2,3,7,8,18,G	 7,50 
	 mit Schinken, Peperoniwurst, frischen Pilzen, Paprika, Schafskäse und Zwiebeln

046	 Pizza Prosciutto2,3,7,8	 7,00 
	 mit Tomaten, Käse und Schinken

047	 Pizza GorgonzolaG	 8,50 
	 mit Tomaten, Kapern, Zwiebeln, Käse und Gorgonzola

048	 Pizza Vita	 7,50 
	 Vegetarisch

049	 Pizza Romana 1,2,7,8,12,18,D	 8,00 
	 mit Salami, Schinken, Peperoniwurst und Sardellen

050	 Pizza Marinara7,D,O,R	 8,50 
	 mit Tomaten, Käse und Meeresfrüchten

051	 Pizza Hawaii2,3,7,8,10	 7,00 
	 mit Tomaten, Käse, Schinken und Ananas

052	 Pizza Mix1,2,3,7,8,12	 8,00 
	 mit Salami, Schinken und frischen Pilzen

053	 Pizza Parma2,G	 9,50 
	 mit Parmaschinken, Rucola und Parmesankäse

054	 Pizza Speziale1,2,3,7,8,12	 8,50 
	 mit Salami, Schinken, Zwiebeln und Ei

055	 Bergsträßer Pizza1,2,3,4,7,8,12,18	 9,00 
	 mit Salami, Schinken, Peperoniwurst, Artischocken, Oliven, Kapern, Zwiebeln
	 und Knoblauch

056	 Pizza CapreseG	 8,50 
	 mit frischen Tomaten, Mozzarella und Basilikum

057	 Pizza Quattro Formaggi1,G	 8,50 
	 mit Tomaten, Mozzarella, Schafskäse, Gorgonzola, und Käse

058	 Pizza TunnoD	 8,00 
	 mit Tomaten, Thunfisch, und Zwiebeln

059	 Pizza Hollandaise1,2,10,18,C,G	 8,00 
	 mit Sauce Hollandaise, Broccoli, Peperoniwurst, Mais und Zwiebeln

060	 Pizza BrotA,C	 2,00

Pizza



Nudelgerichte

Nudel aus dem Ofen

	 (Alle Nudelgerichte mit Parmesankäse)	

071	 Spaghetti Aglio-Olio2,A,C	 7,50
072	 Spaghetti Bolognese2,16,A,C,L	 7,50
	 mit Fleischsoße

073	 Spaghetti Napoletana2,A,C	 6,00 
	 mit Tomatensoße und Basilikum

074	 Spaghetti Parma2,A,C,G	 9,00 
	 mit fr. Tomatensoße, Rucola, Mozzarella und Knoblauch (scharf)

075	 Frutti del Mare2,7,A,C,D,O,R	 8,50 
	 mit Meeresfrüchten

076	 Spaghetti Alla Chef2,3,7,8,A,C,G	 8,50 
	 mit Tomaten, Sahnesoße, Schinken, Champignons, Erbsen und Käse

077	 Spaghetti Hähnchenbrust2,A,C	 9,00 
	 mit Hähnchenbrust, Knoblauch und Tomatensoße

078	 Spaghetti Matriana2,A,C	 8,00 
	 mit Speck, Zwiebeln, Knoblauch und Tomatensoße (scharf)

079	 Penne Quattro FormaggiA,C,G	 8,50 
	 Vierkäse sorten

080	 Penne Smiley2,3,7,8,A,C,G	 8,00 
	 mit Hackfleisch Sahnesoße, fr. Champignons, Erbsen und Schinken

081	 Penne all‘Arrabbiata2,3,A,C	 7,50 
	 mit Knoblauch, Peperoni, Zwiebeln und Tomatensoße (scharf)

082	 Tortellini alla Panna2,3,7,8,A,C,G	 8,50 
	 mit Schinken Sahnesoße

083	 Tortellini BroccoliA,C,G	 8,50 
	 mit Sahnesoße

084	 Tagliatelle Salmone2,A,C,D,G	 9,50 
	 mit Lachs und Tomatensahnesoße

085	 Tagliatelle PfifferlingeA,C,G	 9,50 
	 mit Rahmsahnesoße

	 (Mit Käse überbacken)	
091	 Lasagne Bolognese2,16,A,C,L	 7,50
092	 Cannelloni16,A,C 	 8,50 
	 Teigrollen gefüllt mit Hackfleisch in Bolognese Soße

093	 Cannelloni Ricotta e Spinaci (Vegetarisch)A,C,G	 9,50
	 Teigrolle gefüllt mit Ricotta-Käse und Spinat in Tomatensahnesoße

094	 Combinazione2,16,A,C,L	 7,50
	 Penne, Spaghetti, und Tortellini in Bolognese Soße



	 (Alle Fleischgerichte mit Pommes oder Kroketten oder Bratkartoffeln und Salat)	

	
	 Schweinelende
101	 Schweinelende10,G mit Pfefferlingen Rahmsoße	 12,50
102	 Schweinelende ParmaG Spezialität des Hauses mit einer würzig-pikanter Soße	 12,50
103	 SchweinelendeG mit Gorgonzola, Sahnesoße	 12,50 
	

	 Spezialitäten vom Rind	  

104	 Rumpsteak mit Kräuterbutter	 18,50 
	 mit Kräuterbutter

105	 Rumpsteak Cipolla	 18,50 
	 mit Zwiebeln

106	 Rumpsteak Pepato	 18,50 
	 mit Pfeffersoße

107	 Rumpsteak Parma	 19,50 
	 Spezialität des Hauses mit würzig-pikanter Soße
	

	 Gyros von Schwein
108	 Schweinegyros1,8,G mit Sahnesoße, fr. Champignons, Käse und überbacken	 8,50 
109	 Schweinegyros2,8,G gegrillt mit Zwiebeln, Tzatziki	 8,50
110	 Schweinegyros Spezialität des Hauses mit würzig-pikanter Soße	 9,00 
		

	 Bratkartoffeln mit Käse überbacken	

111	 Bratkartoffeln2,3,7,8,G mit Schinken, Broccoli, Pilzen, Sahnesoße	 8,50 
112	 BratkartoffelnG Hähnchenbrust mit Spinat, Sahnesoße	 9,00 
113	 Bratkartoffeln2,D mit Thunfisch, Knoblauch, Zwiebeln und Tomatensoße	 8,50 
114	 Bratkartoffeln2,G mit Broccoli, fr. Paprika, fr. Champignons, Spinat, Schafskäse	 9,00 
	 und Tomatensoße

Fleischgerichte



	 (Mit Reis, Brot und Salat)	

121	 Chicken Tika MasalaE	 12,50
	 Tandori Hähnchenbrust gegrillt mit Spezial Currysoße und gewürzen

122	 Chili Chicken	 13,50
	 Hähnchenbrust, Knoblauch, Ingwer, Zwiebel, Gewürzmischung  
	 und fr. Paprikasoße (scharf)

123	 Chicken MangoE,G	 13,50
	 Hähnchenbrust in einer milden Mangocurrysoße 

124	 Palak PaneerG	 12,50 
	 Blattspinat mit Exotischen Gewürzen und frischen Käse im Butter gebraten

Indische Spezialitäten

131	 Scaloppina Romana	 13,50
	 mit gekochten Schinken und Salbei in Weißweinsauce

132	 Scaloppina Parma	 14,50
	 Spezialität des Hauses in einer würzig-pikanter Soße	

133	 Scaloppina Al Vino Bianco	 13,50
	 in Weißweinsauce 

134	 Schnitzel Milanese	 12,00 
	 paniert

135	 Schnitzel Bolognese	 13,50 
	 paniert mit Bolognesesauce und Käse überbacken

136	 Schnitzel Parmigiana	 13,50 
	 paniert mit Käse überbacken

Spezialitäten vom Kalb



	 (mit Salzkartoffeln, Salat oder Gemüse)	

161	 Calamaris Tubes7,D,O,R	 12,50
	 (frisch paniert)

162	 Lachsfilet gegrilltD	 16,50

Spezialitäten vom Fisch

	 (Alle Schnitzel mit Salat und Pommes oder Kroketten)

141	 Schnitzel Wiener Art	 8,50
142	 Rahmschnitzel10,G	 10,50	

143	 Bologneseschnitzel2,16,L	 10,50
	 mit Käse überbacken

144	 Jägerschnitzel2,10	 10,50 
	 mit Jägersoße und fr. Champignons

145	 Zigeunerschnitzel2,10	 10,50 
	 mit Paprika, Zwiebeln und fr. Champignons

146	 Pfeffer-Schnitzel	 10,50 
	 mit Pfeffer-Rahmsahnesoße

147	 GorgonzolaschnitzelG	 11,00 
148	 Schnitzel ParmaG	 11,50 
	 Spezialität des Hauses mit einer würzig-pikanter Soße

149	 KochkäseschnitzelG	 11,00 
150	 Parmesanschnitzel1,2,3,7,8,G	 10,50 
	 mit Sahnesoße, Schinken, und Käse überbacken

151	 Hawaiischnitzel1,2,3,7,8,10,G	 10,50 
	 mit Käse überbacken

152	 Zwiebelschnitzel	 11,00 
153	 Schniperschnitzel1,10,C,G	 11,50 
	 mit Sauce Hollandaise, Röst Zwiebeln

Spezialitäten vom Schwein



171	 Chicken Nuggets	 6,50
	 12 Stück. mit Dipsoße

172	 Pommes frites	 3,00
	 Mayo, Ketchup

173	 Kroketten2,10	 4,00
	 mit Jägersoße 

174	 Kinder Pizza1,3,12,A,C	 4,50 
	 mit Salami

Für unsere 
Kleinen Gäste

Alkoholfreie Getränke
191	 Mineralwasser San Pellegrino	  0,7l 	 4,00 				  
192	 Mineralwasser San Pellegrino	  0,2l 	 1,80 	
193	 Stilles Wasser 	  0,2l 	 1,80 	 0,4l 	 3,00
194	 Apfelsaft	  0,2l 	 1,80 	 0,4l 	 4,00
195	 Orangensaft	  0,2l 	 2,20 	 0,4l 	 4,00
196	 Coca Cola1,13,O	  0,2l 	 1,80 	 0,4l 	 3,00
	 (Mezzo1,7,O, Sprite, Cola Light1,7,10,13,14,O, Fanta1,3,7,10,O, Lift)

197	 Limonade	  0,2l 	 1,80 	 0,4l 	 3,00
198	 Schweppes Bitter Lemon	  0,2l 	 2,20 	 0,4l 	 4,00

Aperetifs
199	 Martini Weiß oder Rot	  	 4cl 		  4,00 		
200	 Campari Soda	  	 4cl 		  4,00 	
201	 Campari Orange 	  	 4cl 	  	 4,50
202	 Prosecco		  0,1l  	  	 4,00
203	 Aperol Spritz		   	  	 5,50

Getränke

181	 CassataG	 4,50
182	 Panna CottaG	 4,50
183	 TiramisuG	 4,50

Desserts



Sekt
204	 Prosecco 	  	 0,7l 		  18,50 		
	

Biere
205	 PilsA vom Fass	  0,3l 	 2,40 	 0,5l 	 3,50
206	 Weizenbier vom Fass	  	  	 0,5l 	 3,50
207	 HefeweizenA Dunkel	  	  	 0,5l 	 3,50
208	 Kristallweizen	  	  	 0,5l 	 3,50
209	 Schwarzbier	  0,33l 	 2,40 	
210	 Pfungstädter Alkoholfrei	  0,33l 	 2,40 	
211	 Hefe Alkoholfrei	   	  	 0,5l 	 3,50
	

Warme Getränke
212	 Espresso				    1,80
213	 Tasse Kaffee				    1,80
214	 Cappuccino				    2,20
215	 Glas Tee				    1,50

Ausschankweine
216	 FrascatiO 			   0,2l	 4,00
217	 ChiantiO 			   0,2l	 4,00
218	 Rosé Halbtrocken 			   0,2l	 4,00
219	 LambruscoO 			   0,2l	 4,00
220	 Wein Pinot Grigio			   0,2l	 4,00
221	 Bergsträßerwein Stemmler Riesling Trocken 			   0,2l	 4,50 		
222	 Bergsträßerwein Riesling Halbtrocken 			   0,2l	 4,50
223	 Apfelwein	 0,2l 	 1,80	 0,4l	 3,20

Liköre und Spirituosen
224	 Fernet Branca 			   2cl	 2,40
225	 Ramazotti			   2cl	 2,40
226	 Jack Daniels 			   2cl	 3,50
227	 Grappa			   2cl	 2,40
228	 Jägermeister			   2cl	 2,40
229	 Asbach Uralt 			   2cl	 2,40 		
230	 Amaretto 			   2cl	 2,40
231	 Sambuca 			   2cl	 2,40
232	 Bailey‘s 			   2cl	 2,40
233	 Ouzo 			   2cl	 2,40
234	 Wodka 			   2cl	 2,40
235	 Obstler 			   2cl	 2,40

Getränke



Tel. 06251 860 70 59 
Darmstädter Straße 181 

64625 Bensheim


