V pripadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka
Pondéli I
Il.
1. Setfici
strava
Polévka
Utery l.
I.
I11. Setrici
strava
Polévka
Stfeda I
I.
I11. Setrici
strava
Polévka
Ctvrtek l.
Il.
I1l. Setfici
strava
Polévka
Patek I
Il.
I1l. Setrici
strava
Polévka 330 ml | Brokolicovy krém (1,9)
Sobota I 120g | Sekand pecené, bramborova kase, kompot (1,3,7)
L. 100g | Kureci nudlicky pikantni, dusena ryze (1,9)
I1I. etfici | 330ml | Bramborova polévka (1,9)
1.8.2026 strava 100g | Kufeci nudlicky duSené na zelening, dusend ryze (1,9)
Polévka 330 ml | DrlbeZi vyvar s nudlemi (1,3,7,9)
Nedéle I 100g | Kralik duseny na paprice, houskovy knedlik (1,3,7)
L. 350 ml | Bramborovy gulds, chléb (1)
IIl. getfici | 330ml | DribeZi vyvar s nudlemi(1,3,7,9)
2.8.2026 strava 100g | Kralik duseny na masle, vafeny brambor (1)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g
Hmotnost prilohy: 200 g
Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.

Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum.

Jidelnicek sestavila: Lucie Martikanova
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V pripadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330 ml | Zeleninova polévka s kuskusem (1,9)

Pondéli l. 100g | SmaZeny veprovy fizek, varené brambory, kompot (1,3,7)

Il. 350g |Salat Waldorf (celerovy) s kufecim masem, celozrnny rohlik (1,3,7,9)

1. getfici | 330ml |Zeleninova polévka s kuskusem (1,9)

3.8.2026 strava 100g | Duseny veprovy platek, varené brambory, kompot (1,3,7)

Polévka 330ml | Kvétakova s vejcem (1,3,7)

Utery I 100g | Zahoracky zavitek, bramborova kase, hlavkovy salat (1,7)

Il. 100g | Hovézi tokan, dusena ryze, kompot (1)

[1l. etfici | 330ml | Kvétdkova s mlhovinou (1,3,7)

4.8.2026 strava 100g | Hovézi tokan, dusena ryze, kompot (1)

Polévka 330ml | Gulasova polévka (1)

Streda I 350g | Tvarohové knedliky s ovocem (1,3,7)

1. 100g | Madarské veprové Zebirko, dusena ryze (1)

[1l. éetfici | 330ml | Hovézivyvarsryzi (1,9)
5.8.2026 strava 350g | Tvarohové knedliky s ovocem (1,3,7)

Polévka 330 ml | Polévka vlockova s mlhovinou (1,9)

Ctvrtek I 100g | Pecené kureci stehno, brambor, Sopsky salat (7)

1. 100g | Hrachova kase, dusena Sunka, chléb, okurka (1)

[1l. etFici | 330ml |Polévka vlockovd (1,9)

6.8.2026 strava 100g | Pecené kureci stehno, brambor, Sopsky salat (7)

Polévka 330 ml | Dyriova polévka (1,7)

Patek I 100g | Losos peceny na masle s citronem, bramborova kase (4,7)

Il 350g | Zapecené téstoviny s veprovym masem, zelny salat (1,3,7)

IIl. SetFici | 330ml | Dyfiova polévka (1,7)

7.8.2026 strava 100g | Losos peceny na masle s citronem, bramborova kase (4,7)

Polévka 330ml | Polévka z Cervené cocky (1)

Sobota I 120g | Prirodni sekany fizek, bramborova kase (1,3,7)

1. 100g | Veprové kostky na kminé, tarhona, kompot (1,3)

I1I. éetfici | 330ml | Polévka zeleninova (1,9)
8.8.2026 strava 120g | Prirodni sekany fizek, bramborova kase (1,3,7)

Polévka 330 ml | Rychly hovézi vyvar s mlhovinou (3,9)

Nedéle I 100g | Hovézi nudlicky po znojemsku, dusena ryze, kompot (1,3)

L. 250g | Koprova omacka, vejce, vareny brambor (1,3,7)

I1I. etFici | 330ml | Rychly hovézi vyvar s mlhovinou (3,9)

9.8.2026 strava 250g | Koprova omacka, vejce, vareny brambor (1,3,7)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost prilohy: 200 g

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikanova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvdlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V pripadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330 ml | Rajska polévka s téstovinovou ryzi (1,9)

Pondéli l. 100g | Pecené veprové raznici, bramborova kase (1,7)

Il 350g |Salatz Cervené fepy s kufecim masem, celozrnny rohlik (1,7)

[Il. etfici | 330ml |Rajska polévka s téstovinovou ryzi (1,9)

10.8.2026 strava 100g | Du$ené vepFové kostky, brambor vafeny (1)

Polévka 330 ml | Cibulova polévka s krutony (1,3,7)

Utery I 100g | Losticky kureci platek, brambor, okurkovy salat (1,7)
Il. 350g |Bolonské spagety sypané syrem (1,3,7,9)

[1l. etfici | 330ml |Kufeci vyvar s nudlemi(1,3,9)

11.8.2026 strava 350g | Bolonské Spagety sypané syrem (1,3,7,9)

Polévka 330 ml | Frankfurtska polévka (1)

Streda I 350g | Tvarohovy nakyp (1,3,7)

. 100g | Veprové maso na houbdch, téstoviny (1,3)

[1l. etfici | 330ml | Dietni frankfurtska polévka (1)
12.8.2026 | Sstrava 350g | Tvarohovy nakyp (1,3,7)

Polévka 330ml | Uzeny vyvar s kroupami (1,9)

Ctvrtek . 100g | Plovdivské maso, dusena ryze (1)

1. 350g | Kvétakovy mozecek, stouchany brambor (3,7)

[1l. etfici | 330ml |Zeleninova s pohankou (1,9)

13.8.2026 | Strava 100g | Plovdivské maso, dusend ryze (1)

Polévka 330ml | Bramborova s Zampiony (1,7,9)

Patek I 100g | Rybi filé na masle a bylinkach, bramborova kase, mrkvovy salat (4,7)
1. 100g | Krkonossky gulds, houskovy knedlik (1,3,7)

IIl. Setfici | 330ml |Bramborova (1,7,9)

14.8.2026 strava 100g | Rybi filé na masle a bylinkach, bramborova kase, mrkvovy salat (4,7)

Polévka 330ml | Pérkovy krém (1,7)

Sobota I 100g | Pecena veprova krkovice, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (1)

L. 350g |Kufecirizoto sypané syrem (1,7,9)

IIl. etfici | 330ml |Pdrkovy krém (1,7)

15.8.2026 strava 350g |Kufecirizoto sypané syrem (1,7,9)

Polévka 330 ml | Polévka francouzska (1,3,9)

Nedéle I 100g | Pecené kureci Spalicky, ryZe, celerovy salat s jablkem (1,9)

L. 250g | DuSeny Spenat, varené vejce, brambor (1,3,7)

I1I. etFici | 330ml | Polévka francouzska (1,3,9)

16.8.2026 strava 250g | DuSeny Spenat, varené vejce, brambor (1,3,7)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost prilohy: 200 g

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikanova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvdlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V pripadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330ml | Kulajda (1,3,7)

Pondéli l. 100g | KrGti maso na zelening, dusena ryze (1,9)

Il. 350g |Zeleninova musaka s feta syrem (7)

IIl. ¢etfici | 330ml | Dietni kulajda (1,3,7)

17.8.2026 strava 100g | KrGti maso na zelening, dusend ryze (1,9)

Polévka 330 ml | Polévka krupicova s vejcem (1,3,9)

Utery l. 100g | Hovézi gulas, houskovy knedlik (1,3,7)

Il. 100g | Veprové maso dusené v kapusté, brambor (1)

[Il. etfici | 330ml | Polévka krupicova s vejcem (1,3,9)

18.8.2026 strava 120g | Veprové maso dusené na kminé, brambor (1)

Polévka 330 ml | Hrstkova polévka (1)
Stfeda l. 350g | Nudle s mdkem (1,3,7)

Il. 100g | Kureci platek se syrem a broskvi, brambor (1,7)

[1l. etFici | 330ml |Polévka dyriova (1,7)
19.8.2026 strava 100g | Kureci platek se syrem a broskvi, brambor (1,7)

Polévka 330 ml | Polévka kminova s mlhovinou (1,3,9)

Ctvrtek I 100g | Veprova plec na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)

. 350g | Zeleninovy saldt s kurecim masem, celozrnny rohlik (1,7)

[1l. $etfici | 330ml |Polévka kminova s mlhovinou (1,3,9)

20.8.2026 strava 100g | Veprova plec na korfenové zeleniné, téstoviny (1,3,7,9)

Polévka 330 ml | Polévka italska s ryzi (1,9)

Patek I 100g | Losos na smetané s cuketou, bramborova kase (1,4,7)

1. 100g | Balkanské Zebirko, ryZze, michany salat (1)

[Il. etfici | 330ml |Polévka italskd s ryzi (1,9)

21.8.2026 strava 100g | Losos peceny na masle s cuketou, bramborova kase (1,4,7)

Polévka 330ml | Polévka hrachova s krutony (1,3,7)

Sobota I 350g | Lasagne s veprovym masem (1,3,7,9)

1. 100g | Obraceny fizek, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Il LetFici 330 ml | Polévka zeleninova s mlhovinou (1,3,9)

2282026 strava 100g | Dusena kotleta na bylinkach, bramborova kase, kompot (1,7)

Polévka 330ml | Hovézi vyvar s kapanim (1,3,7,9)

Nedéle l. 100g | Kufe na paprice, téstoviny (1,3,7)
1. 350g | Zeleninové leco s klobaskou, chléb (1,3,7)

III. éetFici | 330ml | Hovézi vyvar s kapanim (1,3,7,9)

23.8.2026 strava 100g | Kufe na paprice, téstoviny (1,3,7)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost prilohy: 200 g

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikanova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvalila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V pripadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330ml | Bramborovo-mrkvovy krém (1,7,9)

Pondéli l. 120g | SmaZeny karbanatek, bramborova kase, zelny salat (1,3,7)

. 250g | Fazolky na smetané, vejce, brambor (1,3,7)

[Il. €etfici | 330ml | Bramborovo-mrkvovy krém (1,7,9)

24.8.2026 strava 120g | Peceny karbanatek, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Polévka 330ml | Polévka Spenatova (1,3,7)

Utery l. 350g | Cmunda po kaplicku (1,3,7)

Il. 350g | Zapeceny kvétak se syrem, Stouchané brambory (3,7)

1. etfici | 330ml | Polévka Spenatova (1,3,7)

25.8.2026 strava 350g | Zapecleny kvétdk se syrem, Stouchané brambory (3,7)
Polévka 330 ml | Rusky borsc (1,7,9)
Stfeda l. 350g | Zemlovka s jablky (1,3,7)

Il. 100g | Domazlické veprové ragu, téstoviny (1,3,7)

[1l. etfici | 330ml |DrdbeZi vyvar s nudlemi(1,3,9)
26.8.2026 | Sstrava 350g | Zemlovka s jablky (1,3,7)

Polévka 330 ml | Cuketovy krém (1,7)

Ctvrtek I 100g | Kufe po srbsku, ryZe, michany salat (1)

1. 350g | Téstovinovy saldt s kufecim masem (1,3,7)

1I. $et¥ici | 330ml | Cuketovy krém (1,7)

27.8.2026 strava 100g | Kufe pecené, ryZe, michany salat (1)

Polévka 330 ml | DrlbeZi vyvar s nudlemi (1,3,9)

Patek I 100g | Rybi filé pe¢ené na masle a citronech, bramborova kase (4,7)

Il. 100g | Azu po tatarsku, dusena ryze (1)

[Il. etfici | 330ml |DrdbeZi vyvar s nudlemi(1,3,9)

28.8.2026 strava 100g | Rybi filé pe¢ené na masle a citronech, bramborova kase (4,7)

Polévka 330 ml | Hraskovy krém (1,7)

Sobota I 100g | Sumavsky zavitek, brambor, kompot (1)

L. 350 ml | Fazolovy gulads s vepfovym masem, chléb (1)

IIl. Setfici | 330ml | Hraskovy krém (1,7)

29.8.2026 strava 100g | Sumavsky zavitek, brambor, kompot (1)

Polévka 330 ml | Rychly hovézi vyvar s mlhovinou (3,9)

Nedéle I 100g |Zapecena kotleta se syrem, brambor, kompot (1,7)
1. 350 ml | Gulas z hlivy UstFicné, chléb (1)

I1I. etFici | 330ml | Rychly hovézi vyvar s mlhovinou (3,9)

30.8.2026 strava 100g |Zapecena kotleta se syrem, brambor, kompot (1,7)

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost prilohy: 200 g

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikanova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvdlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



V pripadé objednani, zruseni, ¢i jakékoliv zmény volejte: 733 694 049 v pracovni dobé od 06:00 do
14:00 hodiny
Pfejeme vam dobrou chut!

JIDELNI LISTEK

Polévka 330ml | Polévka zelnd (1,7)

Pondéli l. 100g | Klokani maso dusené na korenové zeleniné, bramborova kase (1,7)

Il. 100g | Pecenad kureci kridélka, toustovy chléb, ledovy salat (1)

IIl. ¢etFici | 330ml | Bramborova polévka (1,9)

31.8.2026 strava 100g | Klokani maso dusené na korenové zeleniné, bramborova kase (1,7)

Polévka
l.
Il.

1. Setrici
strava

Polévka
l.
Il.

1. Setrici
strava

Polévka
l.
Il.

1. Setfici
strava

Polévka
l.
Il.

1. Setfici
strava

Polévka
l.
1.

1. Setrici
strava

Polévka
1.
Il

1. Setrici
strava

Hmotnost masa uvedena v syrovém stavu: 100 g

Hmotnost pfilohy: 200 g

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Jidelnicek sestavila: Lucie Martikanova
Zpracovala: Stravovaci provoz Marianum. Schvdlila nutri¢ni terapeutka: Marcela Zalubilova, DiS.



