
 

BISTR’O	CYNIC	CAFE		
Formule	Bistro	D’Midi	18,80	€	

	Salade	ou	Plat	ou	Pizza	à	14,80	€	+	Gourmandise*	au	choix	à	la	carte		

- Autour	D’Salades	-	D’Plats	–	D’Viandes	–	D’Burger	–	D’Pizzas		
	
Salade	Niçoise			14,80€					 	 	 	 Salade	Mozzarella	Burrata		 															14,80€				
Mesclun,	tomates,	h.verts,	œuf,	thon,	anchois,	olives		 Mesclun,	tomates,	mozzarella,	jambon	pays	
salad,	tomatoes,	green	beans,	egg,	tuna,	anchovy,	olives		 Salad,	tomatoes,	burrata,	ham	serrano	
	 	 	
Salade	César	Mesclun,	tomates,	œuf,	croutons,	poulet,	parmesan/	Salad		tomatoes,	egg,croutons,	chicken,														14,80€				
	
Salade	Chèvre	Mesclun,	tomate,	toasts	chèvre	chaud	/	Mesclun	salad,	tomatoes,	toasts	goat	 															14,80€				
	
Soupe	froide	Gazpacho	burrata,	croutons,	toasts	/	Soup	cold	Gazpacho	buratta,croutons,toasts														14,80€				
	
Carpaccio	Bœuf,	mesclun,	frites	/	Beef	carpaccio,	mesclun	salad,	french	fries	 		 													14,80€
	 	 	 	 	 	 	
Tartare	Bœuf	au	couteau,	mesclun,	frites	14,80€												Pièce	d’Bœuf,	mesclun,	frites		 													14,80€								
Tartar	Beef,	salad,	french	fries	 	 	 	 Beef,	salad,	french	fries	
	 	 	 	 	 	 	 		
Camembert	Chaud	jambon	pays,	mesclun,	frites/camenbert	hot,	ham	serano,salad,fries.									14,80€	
	
Brochette	d’moment,	(bœuf,	canard,	mixte),	mesclun,	frites																		Double	18,80€	-	simple	14,80€	
Brochette	d’	moment,	(beef,	stewer,	dack,)	salad,		french	fries																												 	 																						
	
Burger	Original																																																																																															XL	300	gr	18,80€	-	simple	14,80€						
Pain	brioché,	Bœuf	haché,	cheddar,	mesclun,	tomates,	cornichon,	oignons,	sauces,	frites		
Brioche	brid,ground	beef	patty,	cheddar,	salad,	tomatoes,	pickle,onions,	sauces,	french	fries	
	
Magret	Canard	mesclun,	frites/	Duck	breast,	salad,	french	fries								 											entier	18,80€	-	½	14,80€	
	
Boeuf	Bourguignon,	frites/	beef	bourguignon,	french	fries								 												 	 	 															18,80€		
	 														
Bambino	–	10	ans	Steck	haché,	frites/	ground	beef,	french	fries,	Glace,	sirop,	bonbons…																8,80€							
	
	

	
Viande	:	Naissance,	élevage,	et	Origine	Française,	CE,	UE	

	
Des allergènes pouvant être présents dans nos préparations, merci de nous signaler votre intolérance aux allergènes 
suivants: Céréales contenant du gluten et les produits à base de ces céréales / Crustacés et produits à base de crustacés / 
Œufs et produits à base d’œufs / Poissons et produits à base de poissons / Arachides et produits à base d’arachides / Soja et 
produits à base de soja / Lait et produit à base de lait / Fruits à coque / Céleri et produits à base de céleri / Moutarde et 
produits à base de moutarde / Graines de sésame et produits à base de graines de sésame / Anhydride sulfureux et sulfites / 
Lupin et produits à base de lupin / Mollusques et produits à base de mollusque 

 



BISTR’O	CYNIC	CAFE		
- Autour	D’Pizzas,	D’Bruschettas,	D’Planches	

	
Pizza	PROSCIUTTO				 	 	 	 	 	 	 	 	 													14,80€	
	Sauce	tomate,	fromage,	jambon	pays,	basilic,	épices	/	tomato	sauce,	cheese,ham	serrano,	basil,	spices,		
	
Pizza	4	FROMAGGI		 	 	 	 	 	 	 				 	 													14,80€	
Sauce	tomate,	mozzarella,	fromages,	basilic,	épices	/	tomato	sauce,	mozzarella,	cheese,	basil,	spices		
	
Pizza	SALMONE		 	 	 	 	 	 	 				 	 													14,80€	
Sauce	tomate,	fromages,	saumon,	crème,	basilic,	épices	/	tomato	sauce,	cheese,	salmon,	basil,	spices		
	
Bruschetta	Parma	/	Fromagère				 	 	 	 	 																																										14,80€	
Parma	:	Pain	italien,	sauce	tomate,	jambon	pays,	fromage,	basilic,	épices	accompagné	mesclun,	frites			
italian	bread,	tomato	sauce,ham	serrano,	cheese,	pièces,basil,spices,	accompanied	salad,	french	fries	
	
Fromagère	:	Pain	italien,	sauce	tomate,	mozzarella,	fromages,	basilic,	épices	accompagné	mesclun,	frites			
Italian,	bread,	tomato	sauce,	mozzarella,	cheese,	basil,spices	accompanied	salad,	french	fries	
	
Planche	Mixte	du	terroir	14,80€	/	Planche	Gourmande	Apéro	18,80€				
Charcuterie,	terrine,	fromage,	mesclun,	frites,	toasts/	Delicatessen,	cheeses,	toasts,	salad,	french	fries	 													
Charcuterie,	fromage,	terrine,	mesclun,	toasts,	gourmandises	sucrées	Delicatessen,	cheeses,	terrine,	mesclun,	toasts,	sweet	treat	
	
	
- Apéro	Encas,	à	toute	heure…	entre	deux	repas	!				

	
Pot	terrine	ou	rillette,	pain	grillé/	terrine,	toasts	-	Saucisson	entier,	pain	grillé/	Delicatessen,	toasts		 	6,80€	
Planche	dégustation	Apéro	mixte	(servi	apm)	Charcuterie,	fromage,	toasts,	Delicatessen	Cheeses,	toasts										8,80€		
	
	
- Autour	D’Gourmandises	–	D’Glaces-	D’Coupes	Glacées	

	
Moelleux	Chocolat*	-	Tarte	Tatin*-	Nougat	Glacé*	-	Tiramisu*	-		 	 																														5,80€		
Baba	Bouchon	au	Rhum	-	K.fé	Gourmand	Assortiment	Gourmandises&café		 	 	 	6,80€	
	
Glace/Sorbet	Artisanale	:					 	 	 	 	 											2	Boules	4,80€	–	3	Boules	5,80€		
Glaces	:	vanille,	fraise,	café,	chocolat,	menthe-choco,	caramel,	coco,	yaourt,	pistache,			
Sorbet	:	citron,	passion,	cassis	
	
Dame	Blanche	2	boules	vanille,	chocolat,	chantilly	 	 		 	 	 	 	6,80€	
Mont	Blanc	2	boules	vanille,	crème	de	marron,	chantilly		 	 	 	 	 	6,80€	
Chocolat	ou	Café	Liégeois	2	boules	chocolat	ou	café,	chocolat	ou	café,	chantilly		 	 	6,80€	
Dubaï			pistache,	caramel,	chocolat,	coulis	caramel/chocolat,	chantilly		 	 							 	7,80€	
After	mint	2	boules	menthe-chocolat,	pepper	mint,	chocolat,	chantilly	 	 	 							 	7,80€	
Banana	Split	chocolat,	vanille,	fraise,	banane,	chocolat,	chantilly	 		 		 																7,80€	
Dijonnaise	fraise,	fruits	rouges,	crème	de	cassis,	chantilly	 				 	 																														7,80€	
Exotique	coco,	passion,	fruits	exotique,	coulis	passion,	chantilly	 	 	 	 	7,80€	
Coupe	Arrosé	sorbet	au	choix	:	citron,	passion,	coco	2	boules,	alcool	au	choix		 	 	 	8,80€	
 



- Autour	D’K.fé	–	P’Déj	-	D’Breakfast	
	

K.fé	Ristretto,	Expresso		 	 	 																												 	 	 	 1,80€	
K.fé	Noisette,	Décaféiné,	Américain	 	 	 	 	 	 	 	 2,40€	
K.fé	Double	Expresso		 	 	 	 	 	 	 										 													3,40€	
K.fé	Double	Expresso	au	lait	 	 	 		 	 	 	 	 	 3,80€	
Chocolat	chaud,	lait	chaud,	 	 	 	 	 	 	 																											3,80€	
Thé	ou	Infusion	(parfums	au	choix)		 	 	 	 	 																											3,80€	
K.fé	expresso	+	tartine	beurre	 	 	 	 	 	 	 										 3,80€	
K.fé	expresso	+	verre	jus	d’orange,	tartine	beurre	 	 	 						 											 													5,80€	
Double	Boisson	chaude,	verre	jus	d‘orange,	tartine	beurre		 		 									 													6,80€	

- Autour	D’	Softs	

Eau	+	sirop	(fraise,	grenadine,	menthe,	pêche,	citron)	33cl	 	 		 													2,80€	
Limonade,	Diabolo,	33cl	 		 	 	 	 	 	 	 													3,40€	
Coca,	Coca	Zéro,	Orangina,	Ice	Tea,	Oasis	33cl	 		 	 	 	 	 3,40€	
Perrier,	Tonic	agrumes,	Schweppes,	33cl		 	 	 	 	 	 													3,40€	
Jus	de	fruits	20cl	 	 	 	 	 	 	 	 	 													3,40€	
Red	Bull	25cl			 	 	 	 	 	 	 	 	 													3,80€	
Fruits	pressée	frais	20cl		 	 	 	 	 	 	 	 													3,80€	
E	Smoothie	fraise	banane	ou	fruits	exotique	33cl		 	 	 	 	 	 4,80€	
Eau	minérale	Naturel	ou	Gazeuse		 	 	 							 	 					50cl	3,40€	-	100cl	4,80€	
	
- Autour	D’Bières	

Pression	Bière	tradition		 	 							 							25cl	3,40€	-50cl	6,40€	-Girafle1,5ltes	18,80€	
Pression	Gommé,	Monaco,	Picon					 	 							25cl	3,80€	-	50cl	6,80€-Girafle1,5ltes	19,80€	
Heineken	5°	25cl	3,80€-Desperados	5,9°	33cl-Chouffe	8°Blonde	33cl	–	Goudale	25cl				5,80€	
	
- Autour	D’Vins	 	 	 	 12,5cl				 				50cl									 75cl	

Vins	de	Pays	D’OC	rouge,	blanc,	rosé				 	 3€40					 		9€80						
Vins	Sauvignon	Pays	D’OC	blanc	2024		 	 4€40		 	 12€80					 16€80						
Vin	Côtes	du	Rhône	AOP	blanc	2019					 	 4€40		 	 12€80						 16€80							
Vins	Côtes	de	Gascogne	IGP	rosé	2022		 	 4€40		 	 12€80						 16€80	
	Vins	Swimming	poule	IGP	rosé	2024		 	 4€40		 	 12€80						 16€80						
Vin	Côtes	du	Rhône	AOP	rouge	2018	 		 4€40	 	 12€80						 16€80							
Vin	Estandon	Insolence	Var	IGP	rouge			 		 4€40		 	 12€80							 16€80							
Sangria	maison	 	 	 									 													Pichet	75cl								 	 16€80	

	

Tous	nos	prix	son	nets	et	service	compris,	les	alcools	sont	servis	obligatoirement	avec	un	repas	
L’abus	d’alcool	est	dangereux	pour	la	santé,	à	consommer	avec	modération	



- Autour	D’Apéro	

Pastis,	Ricard	3cl		 	 	 	 	 	 	 	 													3,40€	
Mauresque,	Perroquet	3cl		 	 	 	 	 	 	 													3,80€	
Blanc	cassis,	pêche,	pamplemousse,	abricot	15cl	 		 	 	 													3,80€	
Martini	Bianco/Rosso,	5cl	 	 		 	 	 	 	 													3,80€	
Verre	de	rosé	Piscine	25cl	 	 	 	 	 	 	 													4,80€	
Rosé	pamplemousse	25cl		 	 	 	 	 	 	 												4,80€	
Gin,	Bacardi,	Vodka,	Rhum,	Tequila			 	 	 	 	 						5cl	5,80€	
Whisky	JB	 	 	 	 	 	 																									2cl	3,80€	-	5cl	5,80€	
Manzana,	Get	27,	Baileys,	Cognac	5cl	 	 		 	 	 											5,80€	
Alcool	5cl	+	soft	10cl			 	 	 	 	 	 	 										6,80€	
	
- Autour	D’Cocktails	Alcoolisés	

Sangria	maison	:	vins,	jus	orange,	alcool	secret,	fruits		 	 	 									6,80€	
Spritz	:	prosecco,	apérol,	eau	pétillante		 	 	 	 	 									6,80€	
French	Italia:	alcool	menthe,	limonade,	jus	citron,	prosecco	 	 									6,80€	
Cuba	Libre:	rhum,	cola,	citron		 	 	 	 	 	 									6,80€	
White	Russian:	vodka,	rhum	café/coco		 	 	 	 	 									6,80€	
Mojito	:	rhum,	menthe,	citron,	sucre,	eau	pétillante	 		 	 									6,80€	
Gin	Fizz	:	gin,	jus	citron,	sucre,	eau	pétillante	 	 		 	 									6,80€	
Bikini	:	tequila,	gin,	cocktail	de	fruits		 	 	 	 	 									6,80€	
Sex	on	69	:	vodka,	rhum,	cocktail	de	fruits		 	 	 	 	 									6,80€	
Mai-Tai	:	rhum	brun,	citron	vert,	cocktail	de	fruits			 	 	 									6,80€	
Tequila	Sunrise	:	tequila,	jus	orange,	grenadine		 	 	 	 									6,80€	
	
- Autour	D’Cocktails	sans	Alcool	

Virgin	Mojito	:	menthe	fraîche,	sucre,	eau	pétillante		 	 	 									5,80€	
Pussy	cat	:	jus	d’ananas,	orange,	sirop	de	cassis	 	 	 	 									5,80€	
Mint	Tonic:	sirop	menthe	glacial,	jus	citron,	tonic				 	 	 									5,80€	
	

HAPPY	HOURS	15H/19H		
	
UNE	PINTE	PRESSION	OU	SANGRIA	OU	UN	SPRITZ		 	 	 	 	 					 																			5	€	
	
UNE	PINTE	PRESSION	OU	SANGRIA	OU	UN	SPRITZ	+	UN	POT	DE	TERRINE														 	 	 						 			10	€	
	
VIN	PAYS	75	CL	OU	UN	PICHET	SANGRIA	OU	UNE	GIRAFLE	PRESSION	1,5L	 		 					 				 			15	€	
	 	 	 	 							
UNE	PLANCHE	APERO+	VIN	PAYS	75	CL	OU	UN	PICHET	SANGRIA	OU	UNE	GIRAFLE	PRESSION	1,5L				25	€	

	
Tous	nos	prix	son	nets	et	service	compris,	les	alcools	sont	servis	obligatoirement	avec	un	repas	

L’abus	d’alcool	est	dangereux	pour	la	santé,	à	consommer	avec	modération	


