


LE SARRASIN

I
mporté des lointaines contrées d’Orient pendant 
les Croisades, le sarrasin voit rapidement sa cote de 
popularité monter en France, et plus particulièrement 
en Bretagne, pays de la crêpe. 

Cette céréale, communément appelée « blé noir   fut 
d’abord considérée comme la céréale du pauvre en raison 
de sa faculté à pousser dans des sols peu fertiles. 

Cette propriété lui valut d’ailleurs une grande renommée 
pendant les périodes de famines, remplaçant avantageusement 
son homologue le blé. 

Sa farine, naturellement riche en minéraux, est très digeste 
et conseillée pour l’alimentation des enfants et des 
travailleurs. 



menu GALETTE
enfant À 7 € 50

Galette jambon, fromage

Crêpe au chocolat ou Nutella
ou crêpe à la confiture ou crêpe au sucre

ou 2 boules de glace au choix

1 cadeau surprise

Âge : 10 ans maximum

FORMULE GALETTE
À 9 € 90

Chèvre ou Thon fromage 
ou Sarrasine ou Complète 

ou Paimpolaise ou Champignons

Salade verte

Crêpe au sucre ou citron 
ou Nutella ou chocolat

ou confiture ou crème de marrons

FORMULE
FRANC-COMTOISE

À 9 € 90

Cancoillotte + saucisse de Morteau 
+ pommes de terre + salade + lardons

Crêpe au sucre ou citron 
ou Nutella ou chocolat

ou confiture ou crème de marrons



Du Waroch

GALETTES  DE SARRASIN

Beurre salé
Jambon, fromage
Corsaire (2 œufs sur tuile, galette salée) 
Thon, tomate, oignon, ail
Thon, fromage, tomate, oignon, ail
Bacon, œuf
Champignons, crème
Complète (jambon, œuf, fromage)
Paimpolaise (bacon, œuf, fromage) 
Jambon, cancoillotte
De Guéménée (andouille, œuf, fromage) 
Nantaise (jambon, œuf, tomate) 
 Sarrasine (jambon, œuf, fromage,  
champignons, crème) 
Roquefort, crème
Chèvre chaud
Chèvre chaud, tomate
Bacon, fromage à raclette
 Galette Espagnole (œuf, fromage,  
tomates, chorizo)
 Végétarienne (légumes frais selon la saison,  
œuf à cheval)
Gargantua (double complète)
Fruits de mer, salade
 Du Waroch (viande hachée, sauce tomate chaude, 
ail, oignon, œuf, fromage, tomates) 
 Cornemuse (galette au fromage, saumon fumé, 
salade, tomates, citron, beurre) 
 Mont d’Or (salade verte, Mont d’Or, pommes de terre 
chaudes, lardons) 
 La Lise (salade verte, tomates, saumon fumé chaud, 
pommes de terre chaudes, crème, emmental)

3 €
4 € 80

4 € 80

5 € 40

5 € 50

5 € 50

5 € 50

5 € 50

5 € 65

5 € 80

6 €
6 €

6 € 05

6 € 05

6 € 05

6 € 50

6 € 50

6 € 50

8 € 

8 € 50

9 € 50

9 € 50

9 € 50

9 € 50

9 € 50

sans glutenNos galettes sont

Toutes nos crêpes et galettes sont

et à la demande !faites   maison

Assiette du montagnard



NOS  ASSIETTES

 Assiette paysanne (salade verte, pommes de terre 
chaudes, 2 œufs miroir) 
 Assiette du plateau (salade verte, pommes de terre 
chaudes, saucisses de Morteau, lardons, Cancoillotte) 
 Assiette de charcuterie (saucisses de Morteau, 
bacon, jambon, andouille, cornichons, beurre)
 Assiette du Mont d’Or ou Edel de Cléron (salade 
verte, pommes de terre chaudes, saucisses de Morteau, 
lardons, Mont d’Or ou Edel de Cléron selon la saison) 
 Assiette du marin (pommes de terre chaudes, 
saumon, surimi saveur crabe, salade verte, tomates, 
mayonnaise, beurre, citron) 
 La Reblochon (salade verte, pommes de terre chaudes, 
saucisses de Morteau, lardons, tomates, Reblochon) 
 Assiette du montagnard (salade verte, pommes 
de terre chaudes, saucisses de Morteau, lardons, 
Cancoillotte, noix, Comté, jambon, bacon, œuf) 

7 €

9 € 

9 €

10 €

11 €

11 €

13 € 50

Salade verte
Comtoise (salade verte, noix, fromage)
Paysanne (salade verte, noix, fromage, jambon) 
Roquefort, noix (salade verte, Roquefort, noix) 
 Thon, tomates, olives (salade verte, thon, tomates, 
olives) 
 Chèvre chaud (salade verte, fromage de chèvre sur 
croûtons) 
 Cornemuse (salade verte, bacon, jambon, 1 œuf sur le 
plat, fromage) 
Niçoise (salade verte, thon, tomates, olives, anchois) 
 Irlandaise (salade verte, saumon fumé, beurre, 
tomates, citron) 
 Campagnarde (salade verte, saucisses de Morteau, 
lardons, fromage, œuf, pommes de terre)
 Ingrid (salade verte, emmental, tomates, jambon, 
pommes de terre chaudes, Cancoillotte, noix, croûtons)

Melon en entrée
 Salade italienne (salade verte, tomates, mozzarella, 
olives) 
 Salade de gésiers (salade verte, tomates, gésiers, 
croûtons) 
Salade verte, melon frais, jambon de Parme
 Assortiment de crudités (carottes, concombres  
à la crème, taboulé, coleslaw)
 La gourmande (salade verte, tomates, poivrons, 
oignons, champignons frais, poulet aux épices douces, 
croûtons)

2 € 30

6 €
6 € 50

6 € 50

7 €

8 €

8 €
8 €

8 €

8 € 50

9 €

4 € 50

8 € 

9 € 

9 €

7 € 50

9 € 

NOS  SALADES

 SALADES  ESTIVALES

Possibilité de remplacer la charcuterie par un steak haché Hallal dans nos assiettes.



Pâtes à la carbonara

NOS  PATES

AUTRES  PLATS  CHAUDS

Omelette jambon
Omelette cancoillotte
Omelette champignons
Omelette jambon fromage

6 € 50

7 € 

7 € 

7 € 50

Pâtes au fromage
Pâtes crème champignons
Pâtes au roquefort
 Pâtes à la carbonara (lardons, crème,  
jaune d’œuf cru, fromage) 
 Pâtes au saumon (saumon fumé, crème, citron)

6 € 50

7 €
7 € 50

8 €
9 € 

Surprise de Morlaix

La créole

Assiette du marin

Crêpe Cornemuse

specialite   

de  la  maison

Salade melon - jambon de Parme



 Flambée au choix (rhum, Grand Marnier, Cointreau, 
Calvados, Poire Williams) 
Confiture orange flambée Grand Marnier
Chocolat flambée whisky
Banane flambée rhum
Pomme flambée Calvados
Poire flambée Poire Williams

6 € 

6 € 50

7 €
7 €
7 € 

7 €

CREPES s ucrees

Beurre, sucre
Confiture (oranges, abricots, fraises, myrtilles, mirabelles) 
Gelée de groseilles ou framboises
Miel
Citron
Compote de pommes
Crème de marrons
Chocolat
Nutella
Spéculoos
Banane
Miel et citron pressé
Miel et amandes grillées
Crème de marrons et chantilly
Chocolat ou Nutella et noix de coco
Chocolat ou Nutella et chantilly
Banane, chocolat ou Nutella
Banane, chocolat ou Nutella et chantilly

 Cornemuse (pomme cuite, sauce caramel, chantilly)   
 spécialité maison
 Saint-Malo (glace vanille, sauce chocolat,  
oreillon de poire, chantilly) 
 De Plomelin (compote de pommes, coulis  
de framboises, chantilly, amandes grillées) 
 Bénodet (glace vanille, coulis de framboises, pêche, 
flambée Grand Marnier) 
 Spéciale caramel (glace caramel, sauce caramel, 
éclats de caramel, chantilly) 
 La créole (glace noix de coco, noix de coco râpée, 
sauce chocolat, chantilly) 
 Tutti frutti (fruits de saison, coulis de framboises, 
chantilly, amandes)
 La framboisine (glace noix de coco, coulis de 
framboises, chantilly, amandes)
Surprise de Morlaix

3 €
3 € 60

3 € 60

3 € 60

3 € 60

3 € 90

4 € 30

4 € 50

4 € 50

4 € 50 
4 € 50

4€ 50

4 € 50

5 € 20

5 € 50

5 € 50

6 € 

6 € 50

7 €

7 €

7 €

7 € 50

7 € 50

7 € 50

7 € 50

7 € 50

8 €

 LES  TRADITIONNELLES

 LES  SPECIALES

 LES  FLAMBEES

Possibilité de remplacer le chocolat par du Nutella.



 La portion (Roquefort ou chèvre ou Cancoillotte  
ou Mont d’Or ou Reblochon)
 Assortiment 4 fromages (Roquefort, chèvre, 
Cancoillotte, Mont d’Or ou Edel de Cléron) 

2 € 50

7 €

FROMAGES

GLACES

2 € 70

3 € 90

3 € 90

5 € 70

6 € 

6 € 

6 €

6 € 

6 €

6 € 50

6 € 50

6 € 50

4 € 50

5 € 

6 € 

6 € 

6 € 

 Glace 2 boules (parfums : fraise, vanille, café, chocolat, 
caramel, noix de coco, pistache, menthe chocolat)
 Glace 3 boules (parfums : fraise, vanille, café, chocolat, 
caramel, noix de coco, pistache, menthe chocolat)
 Sorbet 2 boules (parfums : cassis, framboise, citron, 
abricot...) 
 Sorbet 3 boules (parfums : cassis, framboise, citron, 
abricot...)
 Poire Belle-Hélène (glace vanille, poire, chocolat 
chaud, chantilly) 
 Pêche Melba (glace vanille, oreillon de pêche, coulis 
de framboises, chantilly) 
 Chocolat liégeois ou café liégeois (glace 
chocolat ou café, chocolat chaud ou sauce café, 
chantilly, amandes grillées) 
 Menthe gourmande (glace chocolat, glace menthe, 
chocolat chaud, chantilly, amandes grillées) 
 Dame blanche (2 boules vanille, chocolat chaud, 
chantilly, amandes)
 Coupe Duguesclin (glace vanille, whisky, chocolat 
chaud, chantilly) 
  Coupe Surcouf (glace vanille, poire, Grand Marnier, 
chantilly) 
 Banana split (glaces vanille, fraise, chocolat, banane 
entière, chocolat chaud, chantilly) 
 

Fraises à la crème (crème liquide ou chantilly)
Pomme cuite (avec compote de pommes)
Coupe tropica (fruits frais) 
Fraise Melba ou framboise Melba
Melon Melba 

 SELON LA SAISON

Coupe  
framboise Melba Banana split

Demandez votre supplément chantilly, chocolat chaud,  
coulis de framboise, boule de glace ou coulis de caramel à 1 € 50 !

miam !



Vittel 1/2L
Vittel 1L
San Pellegrino 1/2L
San Pellegrino 1L
Perrier 33cL
 Jus de fruits (25cL) (fraise, pomme, orange,  
raisin, ananas, abricot) 
 Orangina, limonade, Ice Tea, Sprite 
ou Schweppes agrum (25cL) 
 Coca-Cola, Coca-Cola light, Coca-Cola zéro 
ou Coca-Cola cherry (33cL) 
Diabolo (fraise, menthe, citron...)
Citron pressé
Panaché ou Monaco (25cL)
Bières Heineken, Kronenbourg ou 1664 (25cL) 
Hoegaarden blanche (25cL)

BOISSONS

CHAMPAGNE

Kir breton
Kir blanc cassis
Pastis (2,5cL) 
Pontarlier (2,5cL) 
Suze, Martini, Porto (5cL) 
Guignolet, Kirsch (5cL) 
Whisky (5cL) 
Rhum (3cL) 

Victor Lejeune (75cL)

3 € 90

6 € 

3 € 90

6 €
2 € 90

2 € 90

2 € 90

2 € 90

2 € 90

2 € 90

3 € 10

3 €
3 € 50

3 € 

3 €
3 €50

3 € 50

3 € 50

3 € 50

4 € 10

3 € 10

40 € 

APERITIFS

BOISSONS CHAUDES
Café
Décaféiné
 Café crème, café noisette, café au lait,  
café vanille ou café caramel 
Thé
Infusion
Café viennois
Chocolat chaud
Petit cappuccino
Grand cappuccino

1 € 70

1 € 70

1 € 90

2 € 50

2 € 50

2 € 80

2 € 80

2 € 50

3 €10

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 

mojito      ?
Un petit

6 €



LES VINS DE PAYS (rosé, rouge, blanc)

Côtes du Rhône
le verre (12cL)
le quart (25cL)
le pichet (37,5cL)  
la bouteille (75cL)

Côtes de Provence St Tropez
le verre (12cL)
le quart (25cL)
le pichet (50cL)
la bouteille (75cL)  

Vin Italien Montepulciano
Arbois 

Chardonnay - la bouteille (75cL)
Trousseau (rouge) - la bouteille (75cL) 
Béthanie (blanc)

le pichet (37,5cL)
la bouteille (75cL) 

Poulsard (rouge) - la bouteille (75cL) 
Savagnin - la bouteille (75cL) 
Le verre (Trousseau, Béthanie, Poulsard, Savagnin)

2 € 80

4 € 50

7 € 50

13 €

2 € 80

4 € 50

7 € 50

13 €
23 € 

19 € 50

23 €

13 €
23 €
23 €
23 €
3 € 60

ANCIENNES MESURES 
FRANC-COMTOISES

Le verre (12cL) rosé, rouge ou blanc
Le broquet (25cL) rosé, rouge ou blanc 
La chopine (50cL) rosé, rouge ou blanc
Le chauvot (75cL) rosé, rouge ou blanc

2 €
4 € 

8 € 

12 € 

DIGESTIFS
Marie Brizard, Grand Marnier (3cL) 
Calvados, Cointreau (3cL)
Cognac (3cL)
Mirabelle, framboise (3cL)
Kirsch, Poire Williams (3cL)

La bolée de cidre doux
Le quart de cidre doux ou brut
Le pichet de cidre doux ou brut (50cL)
Cidre bouché brut (75cL)
Cidre bouché rosé (75cL)
Cidre bouché Bio (75cL)

LE CIDRE
2 € 

3 €
6 €
9 €
9 € 

9 €

4 € 10

4 € 10

4 € 10

4 € 10

4 € 10

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 

Commandez en 



Photos non contractuelles.
Prix nets en euros - service compris. 
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