JADt OSPIS

PONIEDZIALEK 20 lipca 2026 r.

Pomidorowa z ryzem(s,m)

Stek z mielonej szynki wieprzowej(j,g)
Ziemniaki

Suréwka z miodej kapusty z koperkiem
Kompot

WTOREK 21 lipca

Rosoét z kaszka kukurydziang(s,)
Medalion z kurczaka(j,g)
Ziemniaki

Kalafior z masetkiem(m)

Kompot

SRODA 22 lipca

Barszcz zabielany(s,m)
‘Kotlet z kurczaka(j,g)
Ziemniaki(m)
Mizeria(m)

Kompot

CZWARTEK 23 lipca

Ros6t z makaronem(s,g,j)
Eskalopki drobiowe(j,g)
Ziemniaki(m)

‘Marchewka na gesto(g,m)
Kompot

PIATEK 24 lipca

Zurek z jajkiem(s,g,s0,j)

Paluszki rybne z mintaja(r,j,g)

Ziemniaki(m)

‘Surc')wka z kiszonej kapusty z marchewka i porem
Kompot

300ml ‘Zupa kalafiorowa(s,m)
60g Gulasz drobiowy(g)
120g Makaron kokardki(g)
60g Mix warzyw gotowanych
150ml Kompot

300ml Kapusniak z miodej kapusty(s)

60g Schab duszony w sosie wtasnym(g)
1209 ‘Kasza jeczmienna(g)

60g Satatka z czerwonej kapusty z jabtkiem
150ml Kompot

300mI Krem z marchewki z grzankami(s,m,g)
60g Kasza bulgur z wtoszczyzng, pomidorem
120g |pieczarkami i ciecierzycg(s,g)

60g  Brokuly gotowane

150ml Kompot

300ml Zupa jarzynowa(s,m)

60g Wieprzowina po seczutansku(s,g,so)
120g Kasza kus kus(g)

60g Suréwka a'la Colestaw(j)

150ml Kompot

300ml Krem z fasolki szparagowej(s,m)

60g Makaron petnoziarnisty swiderki(g,m)
120g Ser biaty(m)

60g  Suréwka z marchewki z brzoskwinig

150mI Kompot

Legenda do alergenéw znajdujacych sie w positkach:

so0-soja
m - mleko i jego pochodne
s - seler

g - gluten

j -jajko

r-ryba

300ml Pomidorowa z ryzem(s)
60g  Gulasz drobiowy

120g Makaron bezglutenowy
60g Mix warzyw gotowanych
150ml Kompot

300ml Ros6t z kaszka kukurydziana(s,)
60g  Schab duszony

120g |Ziemniaki

60g Kalafior gotowany

150ml Kompot

300mI Krem z marchewki (s)

150g Sos warzywny z ciecierzycy i pieczarkami(s)
Kasza jaglana

60g  Brokuly gotowane

150ml Kompot

300ml Ros6t z makaronem ryzowym(s)
60g  Zraziki drobiowe

120g Ziemniaki

60g Marchewka gotowana

150ml Kompot

300ml Krem z fasolki szparagowej(s)
150g Miruna gotowana

60g  Ziemniaki

60g Fasolka szparagowa

150ml Kompot
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