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                                                                                                               Glutén-laktózmentes ebéd étlap 2026 május 

 4. Hétfő 5. Kedd 6. Szerda 7. Csütörtök 8. Péntek 

Gluténmentes menü   

2550.-Ft  

+ 250.- Ft 

csomagolási díj 

Magyaros 

burgonyaleves 

Székelykáposzta 

Zellerkrémleves           

Gm. zsemlemorzsa 

Tarhonyás hús 

Reszelt tésztaleves 

Búbos csirkemell                                   

Párolt rizs                              

Csicseriborsó saláta 

Ormánsági zöldségleves 

Paradicsomos 

húsgombóc                                

Főtt burgonya 

Lencseleves                      

Nudli                                 

vaníliás öntet 

 11. Hétfő 12. Kedd 13. Szerda 14. Csütörtök 15. Péntek 

Gluténmentes menü   
2550.-Ft  
+ 250.- Ft 

csomagolási díj 

Húsgaluskaleves 

Fejtett babfőzelék         
Natúr sertésszelet 

Magyaros gombaleves 

Tejszínes csirkemell          
Párolt rizs 

Nyírségi raguleves 

Darástészta                         

Lekvár 

Minestrone leves 

Zöldorsófőzelék            
Sertéspörkölt 

Csicseriborsóleves 

Panírozott halszelet             
Párolt rizs   

Kukoricasaláta 

 18. Hétfő 19. Kedd 20. Szerda 21. Csütörtök 22. Péntek 

Gluténmentes menü   

2550.-Ft  

+ 250.- Ft 

csomagolási díj 

Csontleves 

cérnametélttel 

Svéd sárgaborsófőzelék      

Sült virsli 

Zöldségleves 

Spenótos-csirkehúsos                

rakott tészta 

Tarhonyaleves 

Bakonyi csirkeragu 

  Párolt rizs 

Köménymagleves           

Gm. zsemlekocka 

Paradicsomos káposzta 

Tejfölös bableves  

Almás lepény 

 25. Hétfő - Ünnep 26. Kedd 27. Szerda 28. Csütörtök 29. Péntek 

Gluténmentes menü   

2550.-Ft  

+ 250.- Ft 

csomagolási díj 

Ünnep 
Gulyásleves 

Káposztás kocka 

Zöldbableves 

Tavaszi rizseshús 

Kertészleves 

Tejfölös 

burgonyafőzelék                  

Sertéspörkölt 

Citromos harcsaleves 

Aranygaluska, vanília 

öntettel 

  

 

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk! 
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