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Boissons
Eau plate ou eau pétillante 5o 4.00€ 1L 5.00€

Coca-Cola, Fanta, Sprite,...33d 3.00€ 50c1 4.00€

Jus de fruit au choix 25c1 4.00€

Limonade libanaise 4.90€
Citron pressé, menthe avec ou sans fleur d'oranger

Biere libanaise
Almaza

Vins libanais

Ksara, Kefraya et Al Kouroum
Rouge, rosé ou blanc

Vin au verre 5.00€
Kir 5.00€
Bouteille de champagne 45.00€
Arak ksara 35c 29.90€

(uniguement a emporter)

Cafés

Expresso 2.50€
Café allongé  2.80€
Café blanc ~ 3.50€

Infusion a la fleur d'oranger et cardamome

Thé a la menthe  3.50€

demi-bouteille 14.90€
bouteille 29.90€

Desserts

Baklawa libanais " 1.90€/pce ou 5.50€/3 pcs
Feuilleté farci de pistaches ou noix de cajou ou de pignons de pin

Bourma libanais 2.90€/pce
Cheveux d'ange roulés aux pistaches et miel

Namoura
Gateaux de semoule a la fleur d'oranger et amande

Maamoul
Gateaux moulés aux pistaches, dattes ou noix

Mouhalabyé 5.50€

Flan libanais a la creme de lait parfumé a la fleur d'oranger et pistaches

Katayef 3.00€/pce ou 5.50€/2 pcs

Mini-crepe libanaise, fourrée a la creme de lait et pétales de rose confits

Osmallieh 7.90€

Cheveux d'ange grillés, fourrée a la creme de lait, pistaches et syrop

Café ou thé gourmands 7.90€
Thé ou café, 3 petits desserts aux saveurs du Liban

2.90€/pce

3.00€/pce
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Poke bowl libanais (uniquement a emporter)
Poke bowl falafel végétarien ~14.90¢€

2 boules de falafel, taboulé, moutabal, 2 feuilles ‘d‘ém{/"i”g"r‘{éw

Poke bowl mezzé 14.90€
1 samboussek viande, 1 fatayer épinards, hommos, taboulé, labné a I'ail

Poke bowl taouk 15.90€

Brochettes de chiche taouk, bourgoul, hommos, creme d‘ail, taboulé

Poke bowl kafta 15.90€

Brochettes de kafta, bourgoul, hommos, labné a l'ail, creme de sésame

Nos s andWiC hes (uniquement 3 emporter)

Chawarma viande 7.00€
Emincé de viande de boeuf mariné et grillé

Chawarma poulet 7.00€
Emince de blanc de poulet mariné et grillé

Chiche taouk 7.00€

Brochettes de blanc de boulet marinées et grillées

Kafta 7.00€

Brochettes a la viande d'agneau haché, assaisonnées et grillées

Sojok 7.00€

Saucisses libanaises aux trois poivrons parfumées aux épices

Makanek 7.00€

Mini-saucisses libanaises parfumées aux épices

Falafel 7.00€

Boulettes a base de pois chiches et feves, épices libanaises,
sauce a la creme de sésame

Formules sandwiches 11.90€
Sandwich au choix avec boisson 33cl et frites

Frites 3.50€

& D &

Restaurant - Traiteur — Spécialités Libanaises
Cuisine traditionnelle faite maison
Sur place — a emporter

117 rue Désiré Clément 78700 Conflans Sainte Honorine
Téléphone : 09.84.09.10.39 — 06.47.45.11.38

Horaires
Du mercredi au vendredi : de 11Th30 a 14h30 et de 18h30 a 22h30
Le samedi: de 18h30 a 22h30

Pour tous vos événements et toutes autres occasions
nous serons ravis de vous faire découvrir les saveurs du Liban.
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Cuisine traditionnelle libanaise

volet 1

(face)

faite maison

alain.cournoyer@gmail.com
http://alaincournoyer.com
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Entrées froides au choix, 6.90€

Taboulé libanais
Persil, tomate, menthe, oignon, blé concasser, citron et I'huile d'olive

Fatouche
Salade de crudités au citron, sumac, huile dolive et pain grillé

Hommos
Purée de pois chiches a la creme de sésame, citron et huile d'olive

Moutabal

Caviar d'aubergine a la creme de sésame, citron et huile d'olive
Labné a I’ail

Yaourt frais, concombre et menthe

Moussakaa
Ratatouille d'aubergine, pois chiches, tomate et oignon

Salade du moine
Emincé d'aubergine, poivron rouge grillés, ail, citron et huile d'olive

Moudardara
Lentilles et riz, oignon sauté a I'huile d'olive

Warak énab (5 pcs)
Feuilles de vigne farcies de riz, tomate, persil, oignon, citron et huile d'olive

X~

Entrées chaudes
Sojok
Saucisses libanaises au beeuf épicés, trois poivrons, tomate et oignon

Makanek

Mini-saucisses libanaises parfumées aux épices, citron et flambées
a la melasse de grenades

Arayes
Pain libanais grillé farcie a la viande hachée au beeuf, agneau, oignon et persil

Hommos lahmé
Purée de pois chiches avec viande d'agneau et pignon de pin

Hommos balila
Pois chiches au cumin, ail, citron, I'huile d'olive, et pains grillés

Batata harra
Pommes de terre sautées, ail, coriandre, piment d'Espelette

au choix, 7.90€
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Plats grillades

Tous nos plats grillades sont servis avec 2 brochettes, taboulé, pommes
de terre sautées a la coriandre

Chiche taouk

Blanc de poulet mariné a l'ail et au citron

Kafta

Viande d'agneau et de boeuf hachée, persil, oignon, aux épices

Duo
Une brochette de kafta et une brochette de chiche taouk

Brochettes d’agneau
Viande d'agneau marinée aux épices libanaises

Trio 22.90€

Une brochette d'agneau, une brochette de kafta et une brochette de chiche taouk

~ XA

17.90€

17.90€

17.90€

19.90€

Plats chawarmas
Tous nos plats chawarmas sont servis avec du bourgoul et taboulé

Chawarma poulet 17.90€
Emincé de blanc de poulet mariné et grillé

Chawarma beeuf
Emincé de viande de boeuf mariné et grillé

Le mixte
Chawarma mixte au poulet et boeuf

17.90€

18.90€

Assiette gourmandes

Végétarienne
Quatre hors d'eeuvres : hommos, moutabal, taboulé, mousakaa
Trois beignets : falafel, fatayer épinards, samboussek fromage

Assiette Les Roses du Liban
Quatre hors d’ceuvres froids : hommos, moutabal, taboulé, moudardara
Trois beignets : kebbé viande, samboussek viande, sfiha et mini-saucisses makanek

16.90€

21.90€
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Beignets
Kebbé viande 3.00€/pce

Boulette aux beeuf, agneau, blé concassg, et pignon de pin 11.00€/4 pcs

Kebbé potiron 3.00€/pce

Boulette aux épinards, pois chiches, oignon et blé concassé 11.00€/4 pcs

1.90€/pce
6.90€/4 pcs

1.90€/pce
6.90€/4 pcs

1.90€/pce
6.90€/4 pcs

1.90€/pce

Samboussek viande
Rissolé aux boeuf, agneau et épices

Samboussek fromage
Rissolé a la feta et a I'haloumi

Rakakat fromage
Feuilleté aux fromages et aux herbes

Fatayer épinards
Pate dorée au four, épinards, oignon, citron et huile dolive  6.90€/4 pcs

Sfiha viande 1.90€/pce

Pate dorée au four, beeuf, agneau, tomate, oignon et pignon de pin 6.90€/4 pcs

Falafel 1.90€/pce

Boulette de feves, pois chiches, épices et creme de sésame 6.90€/4 pcs

Formule mezzés 21.90€ par personne

Six variétés froides et chaudes sélectionnées par le chef.
La formule mezzés est idéale pour la découverte des différentes
saveurs libanaises. A partir de 2 personnes et plus.

Menu enfant

Brochettes chiche taouk ou brochettes kafta 10.90€
Servies avec des frites ou bourgoul, une glace enfant et une boisson
(Coka, Qasis, ... 33cl)
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