
NOS PLATS

NOS ASSIETTES REPAS

NOS MENUS

Assiette César..............................................................................  
Salade verte, émincés de poulets panés, tomates, parmesan et
croûtons.
Assiette Normande ..................................................................... 
Salade verte, camembert rôti, jambon cru, rosette et panier de
frites.
Assiette de L’Envol...................................................................... 
Salade verte, gésiers confits et escalope de foie gras poêlée sur
toast grillé.

Burger  l'Escale............................................................................
Cuisse de canard confite du Sud-Ouest......................................
Filet de canette de Barbarie sauce fruits rouges........................
Secret du Bouché........................................................................
Bavette et Merlan de bœuf grillés

Œuf cocotte et sa mitonnée de légumes...................................

Salade du maraîcher (Végétarien et Vegan)...............................
Gratinée à l’Oignon.....................................................................
Salade au Bleu, poires et cerneaux de noix................................

Les viandes

Plat du jour..................................................................................

Le végétarien

Burger fish...................................................................................  
Pavé de saumon grillé aux herbes de Provence......................... 
Risotto aux champignons et gambas ......................................... 

Nos plats sont accompagnés de frites et de de salade verte où légumes

NOS ENTRÉES

Crème brulée à la vanille Bourbon
où

Panna Cotta aux fruits rouges 
où

Coeur coulant au chocolat

Filet de canette de Barbarie sauce fruits rouges
où

Risotto aux champignons et gambas

LE TERMINAL 25 €
( Entrée + Plat ou Plat + Dessert 22€ ) 

Tranchettes de saumon fumé sur son lit de salade 
où

Gratinée à l’oignon 

LE VOL DIRECT  19 € 
De l'entrée au dessert, faites confiance à notre Chef Cuisinier. 
« Servi en moins de 15 minutes »

Bon appétit !

Les Poissons

LE QUOTIDIEN  (voir ardoise)

Entrée + Plat + Dessert...............................................................
Entrée + Plat ou Plat + Dessert...................................................
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NOS CAFÉS

Coca Cola 33 cl....................................................................... 
Ice Tea 25 cl...........................................................................  
Perrier 33 cl............................................................................ 
Orangina 33 cl......................................................................... 
Jus de Fruits 25 cl...................................................................  
Limonade 20 cl........................................................................  

NOTRE CAVE

Vittel, San Pellegrino 50 cl............................................................. 
Vittel, San Pellegrino 1 L................................................................ 

 
Vin minervois au verre 12 cl........................................................... 
Vin au pichet 25 cl..........................................................................    
Vin au pichet 50 cl .........................................................................  
Clos Esperou AMC Minervois Rouge ou Rosé 50 cl...................... 
Terrasse de Sérâmes IGP OC Blanc (bio) 75cl............................. 
Chardonnay IGP OC Blanc 75 cl ................................................... 
Mas Esperou AOC Cabardès Rouge ou Rosé 75 cl....................... 
La Pompadour AOP Corbières Rouge 75 cl...................................  
Grande Cuvée AOP Corbières Rouge 75 cl................................... 
Clos Romani Fontis AOC Cabardès Rouge 75 cl...........................  
Blanquette de Limoux....................................................................

LES SOFTS

NOS EAUX EN BOUTEILLES LES BIÈRES

LES ALCOOLS

Bière Pelfort Pression 25 cl......................................................  
Bière Pelfort Pression 50 cl...................................................... 
Bière Affligem Pression 25 cl................................................... 
Bière Affligem Pression 50 cl................................................... 
Bière Hoegaarden Blanche 25 cl.............................................. 
Bière Pelfort Brune 25 cl.......................................................... 
Supplément Sirop..................................................................... 

Café ou décaféiné expresso Lavazza.........................................
Café Noisette.............................................................................. 
Double café ou décaféiné........................................................... 

Ricard 2 cl..................................................................................
Martini 4 cl.................................................................................  
Vieux Banyuls 4 cl.....................................................................
Muscat 4 cl......................................................................................  
Whisky William Lawson's 4 cl...................................................
Jack Daniel's 4 cl......................................................................   
Gin 4 cl......................................................................................
Rhum Ambré 4 cl.......................................................................
Vodka 4 cl..................................................................................
Get 27 4 cl................................................................................. 
Menthe de Cabanel 4 cl..................................................................  
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