Herzlich willkommen
Oepud KoAwcopicua

1m

griechische und mediterrane Kiiche
in Bonn Tannenbusch

guten Morgen - kaimpépa (Kalimera)
guten Nachmittag ab 12 Ubr) - kedmenépa, (Kalispera)
gute Nacht ab 18 ubr) - xedmvoyra. (Kalinychta)

guten Appetit - kan 6petn (Kali orexi)

zum Wohl - yewa pag (Gigmas)




OFFNUNGSZEITEN

Bleiglasfenster Bodo Buhse

SOMMER WINTER (ab 2. Mo. im Okt)
MONTAG 17:00 - 23:00 Uhr geschlossen (aufer Rosenmontag)
GANZJAHRIG

DIENSTAG 11:30 - 15:00 Uhr  17:00 - 23:00 Uhr
MITTWOCH  11:30 - 15:00 Uhr  17:00 - 23:00 Uhr
DONNERST/—\G 11.30 - 15:00 UI’)I’ 17:00 - 23:.00 Ul’)}’
FREITAG 11:30 - 15:00 Uhr  17:00 - 23:00 Uhr
SAMSTAG 11:30 - 15:00 Uhr  17:00 - 23:00 Uhr
SONNTAG  11:30 durchgehend bis ~ 23:00 Uhr

Warme Kiiche zu den Offnungszeiten 12 bis 14:15 Uhr und 17:30 bis 21:30 Uhr
Gerne nehmen wir lhre Reservierungen entgegen - Tel. 0228 9875996

Unseren Geschmack fiir lhre Veranstaltung!
Gerne beraten wir Sie persdnlich und individuell bei der Planung threr
Veranstaltungen. Gemeinsam finden wir sicher die beste L&sung fiir
lhre Firmenfeier, einen Geburtstag, eine Hochzeit, eine Party,
eine Familienfeier oder eine Trauerfeier.

Unser gemiitliches Lokal ist jederzeit fiir ihren Anlass wandelbar.
Gerne stellen wir lhnen zu jedem Anlass auch ein Buffet zusammen.



Unsere Heimat,
Heimat des Bergtees - ,Heilmittel der Antike”

O' Pella Ausgrabung ;untilfe b

() Edessa, H_-_:_j_;ﬁat von Eliund Toni. - o

Aus zahlreichen wissenschaftlichen Forschungen wissen wir heute, dass Griechischer
Bergtee einen grofsen Nutzen bei der Vorbeugung und Behandlung von Demenz
und Alzheimer, Depressionen, Schlafstérungen, ADHS leisten kann:
Nebenwirkungen des Bergtee’s - Extraktes oder des Griechischen Bergtee’s sind
nicht festqestellt worden. Auch besteht keine Gefahr von Abhingigkeiten. Ganz
im Gegenteil - der Bergtee hat ein wunderbares, erfrischendes Aroma und ist sehr
gesund. Immer mehr Menschen trinken ihn mit grofser Begeisterung tiglich.

Griechischer Bergtee, Sideritis, ist in unseren Bergen zuhause und die Einheimi-
schen fiihlen sich mit dem Kraut sehr verbunden, da sie es seit Jahrhunderten an-
bauen. Angebaut wird er auf den Feldern an den Berghingen, in ca. 700 m Hohe,
da Sideritis felsige und leichte Boden liebt. Die wichtigsten Aspekte fiir den Anbau
sind das Klima, die Hohenlage und die Witterungsbedinqungen, geeignetes Saat-
qut, die Anbaumethoden und Erfahrung. Geerntet und verarbeitet wird er scho-
nend mit der Hand.

Der Griechische Bergtee hat eine lange Tradition. Geschitzt wird er vor allem we-
den seines angenehmen Geschmacks mit leichter Zitrusnote. Er kann heifs oder
kalt getrunken werden. Da er kein Teein (Koffein) enthilt, ist er zu jeder Tages-

zeit geniefSbar und auch fiir Kinder geeignet.
Text mit Ausziigen aus: TEECETERA Nr. 78, Juli 2022
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Salate
Tomatensalat mit

2 Zwiebeln, Oliven Kalamata und Olivensl-Dressing ®
8,00 €

5 Griechischer Bauernsalat®
mit Tomaten, Gurken, Oliven Kalamata, Fetakise,
Zwiebeln, Peperoni und Olivensl-Dressing
12,50 €

6 Thunfischsalat*
Gemischter Salat mit Gurken, Tomaten und Thunfisch mit Olivensl-Dressing
12,50 €

7 Salat Saganaki 4
Saganaki (Schafskise in Blitterteig mit Honig-Balsamico-Dressing) auf griinem Salat
14,00 €

8 Caesar Salat 4 ©
Griiner Salat mit zarten Putenwiirfeln, Crotitons,
Parmesan und Knoblauch-Dressing
15,00 £

9 Mittelmeersalat
mit getrockneten Tomaten auf griinem Saisonsalat, Zwiebeln, Walniissen,
Oliven, Petersilie und Balsamicodressing
mit Hartkiseflocken
13,50 €

ohne Hartkiseflocken

12,50 €

zu unseren Salaten und kalten Vorspeisen reichen wir Pizzabrétchen @,

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite




Kalte Vorspeisen

10 Tsatsiki
hausgemacht mit frischen Zutaten
7,00 €

" Tarama
griechischer Fischrogensalat
7,00 €

12 Tirokafteri?
pikantes Schafskisepiiree mit Kriutern und Olivend
7,00 €

13 Dolmadakia 3
Weinblitter gefiillt mit Reis (nach Wunsch auch warm serviert)

8,00 €

14 Portion Oliven und Peperoni ©
7,00 €

15 Fetakise Portion 9
7,00 €

165 kalte Vorspeisenplatte fiir 1 Person 342

Mezes - peleg
Vielfalt an kalten Vorspeisen und 2 Pizzabrétchen oder Pitabrot ideal fiir eine Personen
16,50 €

zu unseren Salaten und kalten Vorspeisen reichen wir Pizzabrétchen .

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite
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Warme Vorspeisen

20  Antipasti 1

gebratene Paprika, Zucchini und Auberginen in feiner Tomatensauce
11,90 €

21 Antipasti 2
gebratene Paprika, Zucchini, Fetakise und Auberginen in feiner Tomatensauce
14,50 €

22 Antipasti vom Grill 1

gegrillte Paprika, Zucchini und Auberginen mit Balsamico-Olivensl-Dressing
11,90 €

23 Antipasti vom Grill 2
gegrillte Paprika, Zucchini und Auberginen mit Fetakise und Balsamico-Olivens| Dressing
14,50 €

24 Antipasti tiberbacken 2
gebratene Zucchini und Auberginen in Tomatensauce mit Fetakise & Edamer iiberbacken
14,50 €

25  Fetakise aus dem Ofen
mit frischen Tomaten, Zwiebeln und Peperoni
12,50 €

26 Riesenbohnen
Weifse Riesenbohnen in Tomatensauce mit Olivendl
8,00 €

Alle unsere Antipasti bieten wir auch als Hauptspeise an.
mit ein Souvlaki vom Schwein + 6,00 €
mit ein Souvlaki von der Pute  +7,00 €
mit Gyros + 8,00 €
mit zwei Schweinefilet Medaillons  + 11,00 €
mit Putenbrustfilet +10,50 €
mit Schweineriickensteak + 9,50 €

zu unseren warmen Vorspeisen reichen wir Pizzabrotchen .

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite
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Unsere Speiseangebote
fiir zwei Personen

17 kalte Vorspeisenplatte fiir 2 Personen 3.3

Mezes - pedeg
Vielfalt an kalten Vorspeisen und 4 Pizzabrotchen ideal fiir zwei Personen
30,00 €
27 warme Antipastiplatte fiir zwei Personen © 3
Antipasti Variation mit Feta, Tirokafteri, Tarama, Tsatsiki, Peperoni, Dolmadakia, Oliven Kalamata
und 6 Pizzabrdtchen
37,00 €

Ambeli-Platten

61 Platte 12
Gyros mit gebratener Paprika, Zucchini, Aubergine auf feiner Tomatensauce
oder gegrillt mit Balsamico-Olivend|-Dressing dazu 4 Pizzabrétchen
mit Tsatsiki
48,00 €

62 Platte 2 2@

Gyros, 2 Souvlaki nach Wahl, 2 Putensteaks, 2 Lammkoteletts mit gebratener Paprika, Zucchini, Aubergine auf
feiner Tomatensauce oder gegrillt mit Balsamico-Olivendl-Dressing dazu 4 Pizzabrétchen
mit Tsatsiki

59,50 €

63 Platte 3 2

Gyros, 2 Souvlaki nach Wahl, 2 Lebersteaks und 2 Biftekia, mit gebratener Paprika, Zucchini, Aubergine auf feiner
Tomatensauce oder gegrillt mit Balsamico-Olivens|-Dressing dazu 4 Pizzabrétchen
mit Tsatsiki
61,00 €

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite



suppen

161 Tomatensuppe
6,00 €

162 Huhnersuppe
7,00 €

163 Gulaschsuppe
750 €

Schnitzel

164  Wiener Schnitzel vom Kalb
20,50

35 Schnitzel vom Schwein Wiener Art
13,00 €

36  Schnitzel mit Jigersauce
16,50 €

37 Schnitzel mit Pusztasauce 4
16,50 €

38  Schnitzel mit Metaxasauce 4
16,50 €

39 Holzfillerschnitzel
Schnitzel mit zwei Spiegeleiern und Réstzwiebeln
19,50 €

zu jedem Hauptgericht servieren wir einen Beilagensalat und Pommes frites oder Djuvetschreis

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite
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Saftig und Zart

40  Schweinefilet Griechischer Art
Zartes Schweinefilet vom Grill mit Olivendl, Zitrone und Oregano
21,50 €

41 Schweinefilet Medaillons vom Grill 4
Drei Medaillons mit Pfeffersauce oder Champignonsauce oder Réstzwiebeln
23,00 €

42 Schweineriickensteak Griechischer Art
Zwei zarte Steaks vom Grill mit Olivenél, Zitrone und Oregano
17,50 €

43 Schweineriickensteak vom Grill
Zwei Steaks mit Pfeffersauce oder Champignonsauce oder Rostzwiebeln
18,50 €

44 Saftiges argentinisches Rumpsteak
250 g, gegrillt nach threm Wunsch
27,50 €

45  Saftiges Argentinisches Rumpsteak
250 g, gegrillt nach threm Wunsch mit Pfeffersauce oder Champignonsauce oder Réstzwiebeln
29,50 €

46  Putenbrustfilet Griechische Art
Putenbrustfilet vom Grill mit Olivend|, Zitrone und Oregano
19,50 €

47  Putenbrustfilet vom Grill 4
Putenbrustfilet vom Grill mit Pfeffersauce oder Champignonsauce oder Réstzwiebeln
20,50 €

48 Rinderleber vom Grill Griechische Art
mit Zwiebeln, Olivensl, Zitronen und Oregano
16,50 €

Zu jedem Hauptgericht servieren wir einen Beilagensalat und Pommes frites oder Djuvetschreis

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite
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Griechische Grill-Spezialititen mit Beilagensalat

50 Gyros Teller
Gyros, Zwiebeln, Tsatsiki und Beilagensalat
15,00 €

51 Souvlaki Teller 1
2 Schweinespiefse mit Zwiebeln und Tsatsiki
16,50 €

52  Souvlaki Teller 2
2 Putenspiefse mit Zwiebeln und Tsatsiki
18,50 €

53  Saloniki Teller
Gyros, 1 Souvlaki nach Wahl, 1 Lammkotelett, Zwiebeln und Tsatsiki
19,50 €

54 Athen Teller
Gyros, 1 Souvlaki nach Wahl, Putenfilet, Zwiebeln und Tsatsiki
19,50 €

55  Kreta Teller
Gyros, 1 Souvlaki nach Wahl, Schweinefilet, Zwiebeln und Tsatsiki
19,50 €

56 Rhodos Teller
Gyros, 1 Souvlaki nach Wahl, Rinderleber, Zwiebeln und Tsatsiki
19,50 €

57 Gefillte Bifteki Teller 4
Biftekia gefiillt mit Schafskise dazu Zwiebeln und Tsatsiki
18,50 €

151 Zwei Lammspiefse vom Grill
dazu Zwiebeln und Tsatsiki
2350 €

58 Lammbkotelett Teller
4 Lammkotelettes vom Grill dazu Zwiebeln und Tsatsiki

22,50 €

59  Bifteki Teller#
2 Biftekia vom Grill mit Zwiebeln und Tsatsiki
17,00 €

152 Veria Teller
Gyros, 1 Souvlaki nach Wahl, Bifteki dazu Zwiebeln und Tsatsiki
19,50 €

60 Gyros tiberbacken
iiberbacken mit Goudakise und Me’caxaso{?e und Salat
16,50 €

Zu jedem Hauptgericht servieren wir einen Beilagensalat und Pommes frites oder Djuvetschreis

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite
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Aus dem Meer

71 Sardinen
aus der Pfanne mit Tarama und Tsatsiki und frischer Zitrone
14,50 €

72 Garnelen Saganaki ®
Garnelen in Tomatensauce mit Fetakise und Pizzabrotchen

17,50 €

73  Garnelen Metaxa tiberbacken %4
Garnelen mit Metaxasauced und Edamer iiberbacken dazu Pizzabrotchen

17,50 €

74 Doradenfilet qus der Pfanne
Doradenfilet mit Reis oder Pommes frites mit Salat

22,50 €
76  Oktopus vom Grill

mit Zitronendressing

25,50 €

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite
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Pizz3 =4 Pasta:

79 Margherita 90 Pasta Napoli
Tomatensauce, Kise, Oregano Tomatensauce?
vegan ohne Kise 10,50 €
9,00 €
80 Thunfisch 91  Pasta Bolognese
Tomatensauce, Thunfischd, Zwiebeln, Hackfleisch-Tomatensauce
Kise, Oregano 11,50 €
11,50 €
81 Salami
Tomatensauce, Salami, Kise, Oregano
10,50 €
82  Frische Champignons 93 Pasta Tonno ¢
Tomatensauce, Champignons, Kise, Oregano Tomatensauce, Thunfisch
vegan ohne Kjse 13,50 €
10,50 €

94 Pasta Gamberettib

Tomatensauce, Garnelen

16,50 €
84  Spinat 95  Pasta Spinat Olivendl
Tomatensauce, Spinat, Kise, Oregano Spinat, Zwiebeln und Olivend!
vegan ohne Kise 1150 €
10,50 €
96  Pasta Spinat Sahnesauces
Spinat, Zwiebeln und Sahnesauce
12,50 €
86 Gyrospizza 98 Pasta mit Schweinefiletspitzens
Tomatensauce, Gyros, Zwiebeln, Sahnesauce, Zwiebeln, Schweinefiletspitzen
Kise, Oregano 14,50 €
13,50 €

87 Garnelenpizza
Tomatensauce, Garnelen b, Zwiebeln,
K3se, Oregano
16,50 €

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite
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Fiir den kleinen Hunger

101 Gyrosteller Klein

Gyros, Zwiebeln und Tsatsiki
dazu Reis oder Pommes

11,90 €

102  Souvlakiteller 1 Klein

1 Schweinespiefs, Zwiebeln und Tsatsiki
dazu Reis oder Pommes

11,90 €

103 Souvlakiteller 2 Klein
1 Putenspiefs, Zwiebeln und Tsatsiki
dazu Reis oder Pommes

12,90 €

105 Bratwurst 3478 oder Currywurst 3478
mit Pommes frites
9,00 €

107 Gyros Pita?
mit Tsatsiki, Zwiebeln und Salat
10,90 €

108 Souvlaki Pita =
mit Tsatsiki, Zwiebeln und Salat
10,90 €

128  Pita (vegetarisch) 2
mit Tsatsiki, Zwiebeln und Salat

9,90 €

109. Omelette
8,50 €

110 Kise-Omelettes
9,50 €

111 Omelett< mit frischen Champignons

10,90 €

112 hausgemachte Frikadelle
/> und /> - 180 g
4,00 €

Beilagen

18 1 Pittg Brot
+2,00 €

115  Pizzabrotchen 4 Stiick 2
300 €

116  Djuvetschreis
4,00 €

121 Pommes frites
4,00 €

122 Ofenkartoffel mit Tsatsiki
8,00 €

123 Beilagensalat
4,00 €

124 Ketchup oder Mayo '
0,50 €

125. Schlag Taramat
3,00 €

126. Schlag Tsatsikis
3,00 €

127 Jiger-, Metaxa- oder
Pusztasauce extra *
4,00 €

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite

EEREEEEREERE R R ERE R E R E R R E R E R E R R R ERER



Nachtisch

130  Griechischer Joghurt
mit Walntissen und Honig

6,90 €

132 Crépes?< Schoko oder Erdbeere
6,50 €

Geniefsen Sie den Nachmittag im Restaurant Ambeli

e bei einem quten Lavazza Café
Tasse 2,90 €

¢ bei einem guten Tee (verschiedene Aufgussbeutel)
Glas 2,70 €

o beieiner 1| Kanne schwarzen Tee, Friichtetee, griechischen Bergtee
fiir mehrere Personen
Kanne 9,50 €

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite
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Getrinkekarte

[koholfreie Getrinke 0,3l

Cola’, Cola light 2™, 330 €

Fanta'37, Sprite, Diesel 137, 330 €

Apfelschorle , 330 €

Maracujaschorle 330 €

Bitter Lemon31© 330 €

Grapefruitsaft, Apfelsaft 350 €

Orangensaft 3,50 €

Golfer310 3,50 €
Bitter Lemon mit Grapefruitsaft

Mineralwasser 0,25l 2,90 €

Mineralwasser O,75I 5,50 €

Mineralwasser still 0,25l 2,90 €

Alkoholische Getrinke

Kolsch

Kolsch Reissdorfer vom Fass 0,21 2,20 €
Alster, Radler, Cola

Kolsch Reissdorfer vom Fass 0,41 4,00 €

Alster, Radler, Cola
Kolsch Reissdorfer 10 [-F3sschen 90,00 €

Bitburger Pils

Pils vom Fass 0,3 | 3,30 €
Alster, Radler, Cola

Alkoholfrei 0331 330¢€
Als Alster, Radler, Cola 0,41 3,50€

Malzbier Flasche 0,331 330%€

Schneider Weisse Weizen vom Fass

Weizen original 031 330€

Weizen original 051 540€

Weizen Flasche 0,5l 5,40 €

(Alkoholfrei)

Liste der Zusatzstoffe und Allergene vorletzte Seite
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Sekt

Hausmarke (Flasche) 25,50 €
Hausmarke (Picolo) 0,2 | 9,00 €
Drinks 2cl

QOuzo 3,00 €
Tsipouro 3,50 €
Williamsbirne 4,00 €
Sambuca 300 €
Fernet Branca 3,00 €
Jagermeister 3,50 €
Metaxa 4,50 €
Drinks 0,21

Aperol Spritz 6,90 €
Hugo 6,90 €
Lilet 6,90 €
Drinks 4cl

Whisky, Wodka 6,90 €
Ramazzotti 5,50 €
Averna 5,50 €
Warme Getrinke

Kaffee? 2,90 €
Espresso? 2,70 €
Doppelter Espresso? 4,00 €
Espresso Macchiato? 2,80 €
Cappuccino ? 370 €
Latte Macchiato? 370 €
Griechischer Mokka ? 2,90 €
Heifse Schokolade 3,70 €
Tee 2,70 €

Verschiedene Sorten



Weine

Hausmarke (Rotwein, Weifswein, Rose) 3
Glas0,2l 530€

Retsing >
0,25 5,00 €

Rosso Passo Lenotti (Rotwein trocken, fruchtig, wilde Beeren 5)
Flasche 0,75] 23,50 €
Glas 0,21 6,80 €
Glas 01l 3,80 €

Colle dei Tigli Lenotti (Weifwein trocken, fruchtig®)
Flasche 0,75! 23,50 €
Glas 0,21 6,80 €
Glas 011 3,80 €

Weinschorle 5
0,2l mit Hausmarke 4,90 €
0,2l mit Lenotti 5,50 €

Liste der Zusatzstoffe und Allergene

=vegan

tzstoffe:

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Antioxidationsmittel
4 = mit Geschmacksverstarker
5 = geschwefelt
6 = geschwarzt
7 = mit Phosphat
8 = mit Milcheiweil}
9 = koffeinhaltig
10 = chininhaltig
11 = mit StiRungsmittel
15 = geschwarzt
16 = gentechnisch verandert
17 = gewachst

Allergene:
a = Glutenhaltiges Getreide

b = Krebstiere und daraus gewonnene Erzeug-
nisse

¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

e = Erdnlisse und daraus gewonnene
Erzeugnisse

f = Soja(bohnen) und daraus gewonnene
Erzeugnisse

g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

h = Schalenfrlichte

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

k = Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

| = Schwefeldioxid und Sulfite

m = Lupinen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

n = Weichtiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse
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wir lernen ein bisschen
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https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/καλά
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/ευχαριστώ
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/ευχαριστώ
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/καλή
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/όρεξη
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/διψώ
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/άσπρος
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/ένα
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/ποτήρι
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/κρασί
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/λογαριασμός
https://de.pons.com/übersetzung/griechisch-deutsch/εστιατόριο

