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CREA IL TUO POKE!
METTERE UNA CROCE SULLE SCELTE!

NOME
CLIENTE

1.SCEGLI LA TUA BOWL
|1 Menu small € 7,90

(fino | proteine, 2 ingredienti, | croccante, | salse )

D Menu medio € 9,90

(fino | proteine, 3 ingredienti, 2 croccante, 2 salse )

L1 Menu large € 12,90

[ ] TAKE AWAY

( fino 2 proteine, 4 ingredienti, 2 croccante, 2 salse )
2.SCEGLI LA TUA BASE
D Riso bianco I:l Riso venere [:] Riso sushi
[ ] Mix 2 scelte | Jinsalata valeriana [ ]Cous cous
3.SCEGLI | TUOI INGREDIENTI (+ | extra |€) ‘
[ ] Avocado [ ] Datterini [ ] Ananas l
[ ] Goma wakame [ ] Carote [ ] Mango l
[ ] Edamame [ ] Finocchi [ ] Mais
[:l Zucchine D Melanzane
[:] Cetriolo D Sedano
4.SCEGLI LA TUA PROTEINA (+ | extra 2€)
[___] Salmone E] Salmone spicy D Salmone affumicato
I:I Tonno D Tonno spicy D Gamberi cotti
] Orata [] Cubetti d polo ] Tofu
[] Cremaditonno [ Surim DAnguilIa

9.SCEGLI LE TUE SALSE (+ | extra 0,5€)
[ ] Salsa di soia [ ] Aceto balsamico [ ] Salsa di sesamo

[ ] Teriyaki [ ] Maionese [_] Agropiccante

D Olio extravergine D Maionese piccante D Salsa al peperoncino

D Crema di aceto b. D Wasabi D Succo di limone
6.SCEGLI | TUOI CROCCANTI (+ | extra 1€)

[ 1 Pistacchio [ Alghe nor [ ] Ikura

(4] Scaglie di mandorle L] Nocciole L] Basilico

L] Cipolle fritte [ ] Sesamo L] Anacard

[ ] Nodi [ ] Tobiko
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