
Omletă simplă
simple omelet
INGREDIENTE:ou, ulei vegetal de floarea soarelui. sare, piper. Valori nutritionale medii pentru 100g
produs: Valoare energetica 639 kJ/153.1kcal, Grasimi 11.7g, - din care acizi grasi saturati 2.1g,
Glucide 0.7g -  din care zaharuri 0.3g, Fibre 0g, Proteine 10.4g, Sare 1g, Conține alergeni: ou

150 g
17 lei

Ouă ochiuri
Fried eggs 150 g
(conține: ou)

12 lei

Ingrediente:ou, sunca 50g, cascaval 50g, ulei vegetal de floarea soarelui. sare, piper.Mix de 
salata, rosii, castraveti. Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 917.5 
kJ/220.8kcal, Grasimi 16.6g,  - din care acizi grasi saturati 5.3g, Glucide 2g - din care zaharuri 
0.7g, Fibre 0.3g, Proteine 15.4g, Sare 1g . 8 aditivi
Contine alergeni: ou, lapte si derivate din lapte, soia.

Omletă cu șuncă si cașcaval
Omelette with ham and cheese 230 g

28 lei

300/70 g
INGREDIENTE: ton 70g, porumb 70g, mix salata 50g, rosii, castraveti, ulei de masline extravirgin, ardei 
gras rosu, lamaie, ceapa, iaurt, masline, otet balsamic, sare, piper, patrunjel.
Valoare energetica 509.12kJ /121.8kcal, Grasimi 5.3g, - din care acizi grasi saturati 0.8g, Glucide 13.5g 
- din care zaharuri 1.2g Fibre 1.2g, Proteine 8.4g, Sare 1.1g. 3aditivi
Contine alergeni:peste, lapte si derivate din lapte, sulfiti

44 lei

INGREDIENTE:cascaval, ulei vegetal de floarea soarelui, faina alba de GRAU, OU, sare.Paine.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 1517.1kJ/364.5kcal, Grasimi 25.5g, 
-din care acizi grasi saturati 9.8g, Glucide 14.7g, - din care zaharuri 0.6g, Fibre 0.3g, Proteine 18.9g, 
Sare 1g
Contine alergeni:grau, lapte si derivate din lapte, ou

200 g
Cașcaval pane
Fried cheese

30 lei

INGREDIENTE:toba 100g, virsli 1 pereche, caltabos, jambon, salam, jumeri, sunca, slanina afumata, 
carnati de casa, branza telemea, rosii, ardei, castraveti, ceapa, oua 2 buc.
Vinete 75g.Zacusca de vinete 75g.Paine 
Valoare energetica 1093.8kJ /263.7kcal, Grasimi 23.5g, - din care acizi grasi saturati 7.3g, Glucide 
9.4g - din care zaharuri 1.9g Fibre 0.9g, Proteine 21.8g, Sare 2.1g. 13 aditivi
Contine alergeni: ou, grau, lapte si derivate din lapte

650 g (2 persoane)
Platou Țărănesc
Peasant’s Platter

110 lei

INGREDIENTE:muschi de vita 70g(produs decongelat), mix salata 50g, rosii 50g, parmezan 50g, 
castraveti, ardei, iaurt, masline, unt, otet balsamic, rucola, ulei de masline extravirgin, sare, 
piper.
Valoare energetica 627.2kJ /149.7kcal, Grasimi 6.5g, - din care acizi grasi saturati 2.4g, Glucide 
8g - din care zaharuri 2.1g Fibre 1.8g, Proteine 13.9g, Sare 0.7g. 2aditivi
Contine alergeni:lapte si derivate din lapte, ou, sulfiti

300/70 g
Salată cu mușchi de vită
salad with beef muscle

46 lei

*

INGREDIENTE:piept de pui 100g(produs decongelat), mix salata 50g, rosii, castraveti, ulei de masline 
extravirgin, ardei gras rosu, rucola, iaurt, lamaie, unt, usturoi, sare, piper, patrunjel.
Valoare energetica 457.7kJ /109.5kcal, Grasimi 4.1g, - din care acizi grasi saturati 1.1g, Glucide 18.2g - 
din care zaharuri 2g Fibre 1.3g, Proteine 11.4g, Sare 0.7g
Contine alergeni:lapte si derivate din lapte

300/100 g
Salată cu piept de pui
Chicken breast salad

35 lei
*

Gustări(STARTERS)



Ciorbă de văcuță 
beef soup
INGREDIENTE: apa, pulpa de vita 60g, smantana, legume(cartoi, ceapa, ardei, conopida, fasole verde, morcovi, 
mazare(produse decongelate), telina, pastarnac, in proportii variabile), bulion, usturoi, patrunjel, baza 
pentru mancare, piper, sare. Paine.Ardei iute.Valori nutritionale medii pentru 100ml produs: Valoare ener-
getica 596.3kJ/143.1kcal, Grasimi 9.6g, -din care acizi grasi saturati 2.8g, Glucide 5.9g, - din care zaharuri 1g, 
Fibre 1.4g, Proteine 7.1g, Sare 0.8g. 4 aditivi
Contine alergeni: telina, grau, lapte si derivate din lapte.

INGREDIENTE: apa, fasole alba, telina, ceapa, ciolan afumat 60g, pastarnac, morcovi(produs decongelat), oase 
de porc afumate, ardei gras, usturoi, patrunjel, marar, piper, sare. Paine.Ardei iute.Valori nutritionale medii 
pentru 100ml produs: Valoare energetica 587.4kJ/141.2kcal, Grasimi 9.6g, -din care acizi grasi saturati 2.8g, 
Glucide 5.9g, - din care zaharuri 1g, Fibre 1.4g, Proteine 7.1g, Sare 1.3g
Contine alergeni: telina, grau.

INGREDIENTE: apa, burta de vita 100g(produs decongelat), morcovi, smantana, ceapa,ou, ardei iute, preparat pe 
baza de grasimi vegetale,ulei vegetal de floarea soarelui, usturoi, baza pentru mancare, otet din alcool, 
sare.Paine.Valori nutritionale medii pentru 100ml produs: Valoare energetica 439.5kJ/104.7kcal, Grasimi 3.5g, 
-din care acizi grasi saturati 1.9g, Glucide 10.6g, - din care zaharuri 2.7g, Fibre 2.2g, Proteine 6.6g, Sare 1g. 7 
aditivi
Contine alergeni: ou, lapte si produse derivate din lapte, telina, grau, soia.

INGREDIENTE: apa, carne de pui 100g, smantana, legume(ceapa, telina, morcovi (produs decongelat), pastarnac, 
ardei iute,in proportii variabile), preparat pe baza de grasimi vegetale, usturoi, baza pentru mancare, 
sare.Paine.Ardei iute.Valori nutritionale medii pentru 100ml produs: Valoare energetica 494kJ/118.2kcal,
Grasimi 4.6g, -din care acizi grasi saturati 1.7g, Glucide 5.6g, - din care zaharuri 1.1g, Fibre 0.7g, Proteine 
13.2g, Sare 1g. 6 aditivi
Contine alergeni: telina, grau, lapte si derivate din lapte, soia.

INGREDIENTE:varza, ulei de masline extravirgin, otet din alcool, zahar, sare, marar.. Valoare energetica 
256.9kJ /61.7kcal, Grasimi 1.3g, - din care acizi grasi saturati 0.3g, Glucide 5.6g - din care zaharuri 3.1g 
Fibre 2.4g, Proteine 1.2g, Sare 0.7g

30 lei

320 ml/portie

320 ml/portie

Ciorbă de burtă
Tripe soup
(conține: ou, lapte)

30 lei

Ciorbă rădăuțeană
soup from Rădăuți

Salată de varză
Coleslaw

(pâine, smântână și ardei iute incluse) 

(pâine, smântână și
ardei iute incluse) 

30 lei

150 g
7 lei

Salată de roșii și castraveți
Tomato and cucumber salad

150 g
7 leiSalată de murături asortate

Assorted pickle salad
INGREDIENTE:varza, conopida, sfecla rosie, ceapa, gogonele, gogosari, lubenita, morcovi, telina,
condimente, sare, mustar boabe. 
Valoare energetica 117kJ /28kcal, Grasimi 0g, - din care acizi grasi saturati 0g, Glucide 5.3g - din care 
zaharuri 1.3g Fibre 0.6g, Proteine 0.6g, Sare 2g. 3 aditivi
Contine alergeni:telina, mustar, sulfiti

INGREDIENTE:rosii, castraveti. Valoare energetica 189.3kJ /45.3kcal, Grasimi 1.9g, - din care acizi grasi 
saturati 0.2g, Glucide 4.4g - din care zaharuri 2.6g Fibre 2.6g, Proteine 1g, Sare 0g

INGREDIENTE:ardei capia copt.Valoare energetica 76kJ /18kcal, Grasimi 0.7g, - din care acizi grasi
saturati 0.3g, Glucide 2.5g - din care zaharuri 2.0g Fibre 1.4g, Proteine 0.6g, Sare 1.5g 1aditiv.

150 g
9 lei

Salată de ardei copți
roasted peppers Salad 150 g

8 lei

320 ml/portie

320 ml/portie

Ciorbă de fasole cu afumătură
Bean soup with smoked meat

30 lei

Ciorbe(soups)

salate(salads)



INGREDIENTE:pastrav (produs decongelat), mamaliga, mujdei de usturoi.Valori nutritionale medii pentru 
100g produs: Valoare energetica 562 kJ/133.6kcal, Grasimi 4.6g,  - din care acizi grasi saturati 1g,
Glucide 7g - din care zaharuri 0.2g, Fibre 0.1g, Proteine 16g, Sare 1g 
Contine alergeni: peste.Contine oase!

Păstrăv* la grătar cu
mămăligă și mujdei de usturoi
Grilled trout* with polenta and garlic sauce

180/200 g
45 lei

Mămăligă cu brânză si smântână
Polenta with cheese and cream 300 g

33 lei

INGREDIENTE:mamaliga, smantana 100g, branza telemea din lapte de vaca 70g. Valori nutritionale
medii pentru 100g produs: Valoare energetica 745.9kJ/176.8kcal, Grasimi 4.4g, -din care acizi grasi
saturati 2.2g, Glucide 28.4g, - din care zaharuri 0.8g, Fibre 0g, Proteine 5.9g, Sare 0.8g
Contine alergeni:Lapte si derivate din lapte.

INGREDIENTE:piept de rata 200g (produs decongelat), sos de portocale200g (portocale, ceapa, mere, 
zahar, unt, ou, piper, sare) cartofi, rozmarin, boia de ardei dulce.
Valoare energetica 1015.3kJ /242.9kcal, Grasimi 11.9g, - din care acizi grasi saturati 1.3g, Glucide 15.2g - 
din care zaharuri 8.4g Fibre 1.2g, Proteine 12.1g, Sare 1g
Contine alergeni:ou, lapte si derivate din lapte

Piept de rată* în sos de
portocale și ceapă caramelizată
Duck breast * in orange sauce and caramelized onions

200/200 g
71 lei

INGREDIENTE: virsli(produs decongelat).Paine.Mustar
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 115.7kJ/267.8kcal, Grasimi17.6g - din 
care acizi grasi saturati 6.8g, Glucide 15.7g - din care zaharuri 1g, Fibre 0.9g, Proteine 11.2g, Sare 2.2g. 
2 aditivi    Contine alergeni: mustar, grau

Virșli* (1 pereche, pâine+muștar)
Sausage* (1 pair, bread + mustard) 60 g

12 lei

INGREDIENTE: carnati 80g, mix salata 200g, MUSTAR 80g. Paine 2 bucati.Valori nutritionale medii pentru 
100g produs: Valoare energetica: 1484kJ / 353kcal, grasimi 32g, din care acizi grasi saturati 12,7g, 
glucide 1,3g, din care zaharuri 1g, proteine 15g, sare 1,6g. 4 aditivi   Contine alergeni:grau, mustar

Cârnăciori la grătar (2 buc.)
Grilled sausages (2 pcs.) 80 g

15 lei

INGREDIENTE:.somon(produs decongelat), dovlecei, ciuperci, rosii, ardei, ceapa, unt, ulei de floara
soarelui, ulei de masiline extravirgin, condimente, sare.  Valoare energetica 897.3kJ/215.9kcal,
Grasimi 11.7g, - din care acizi grasi saturati 5.9g, Glucide 3.5g - din care zaharuri 1.3g, Fibre 1.3g,
Proteine 14.5g, Sare 1g Contine     alergeni:peste, lapte si derivate din lapte

Somon* cu legume la grill
Grilled salmon* with vegetables 250/200 g

60 lei

INGREDIENTE: mici(produs decongelat).Mustar.Paine.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 518kJ/123kcal, Grasimi 7.7g - din 
care acizi grasi saturati 2.5g, Glucide 1.3g - din care zaharuri 0.6g, Fibre 0g, Proteine 12.2g, Sare 1.2g. 3 
aditivi    Contine alergeni: mustar, grau

Mici* (pâine+muștar)
grilled minced meat rolls* (bread + mustard) 65 g

10 lei

INGREDIENTE: cartofi la cuptor 400g, ceafa de porc* la gratar 300g, piept de pui la gratar* 200g, 
pulpa de vita Angus* la gratar 250g, carnati la gratar 2 bucati, mici 4 bucati, ulei vegetal de floarea 
soarelui, unt, usturoi, sare, rozmarin, piper
Valoare energetica 1153.9kJ /277.8kcal, Grasimi 21.2g, - din care acizi grasi saturati 6.4g, Glucide 0.3g - 
din care zaharuri 1g Fibre 0.1g, Proteine 17.2g, Sare 2g. 7 Aditivi
Contine alergeni: lapte si derivate din lapte, mustar.
Produsele insotite de simbolul ”*” provin din produse decongelate

Platou Mix Grill (2 persoane)
Mix Grill platter (2 people)

175 lei

INGREDIENTE:piept de curcan 250g(produs decongelat), legume mexicane 200g(produs deconge-
lat)(morcovi, fasole pastai, mazare, ardei porumb boabe in proportii variabile), unt, ulei de masile ex-
travirgin, sos dulce cu ardei chilli, usturoi, piper, sare.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 690.4kJ/198.4kcal, Grasimi 6.7g - din 
care acizi grasi saturati 1.8g, Glucide 3.6g - din care zaharuri 0.6g, Fibre 0.7g, Proteine 22.1g, Sare 1.2g 
. 1 aditiv, Contine alergeni:lapte si derivate din lapt

Piept de curcan*
cu legume mexicane
Turkey breast* with Mexican vegetables

250/200 g
45 lei

fel principal(main dish)



vită(beef)

Antricot de vită*
Beef steak* 400 g

80 lei
(conține: lapte)

INGREDIENTE: coaste de vita 250g(produs decongelat), sos Worchester, sos Barbeque, sos soia, sos 
dulce cu ardei chilli, ulei vegetal de floarea soarelui, ceapa, ardei gras, vin, usturoi, condimente, 
sare, piper. Paine.Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 1134kJ/271.4kcal, 
Grasimi 19.5g, -din care acizi grasi saturati 5.6g, Glucide 8.2g, - din care zaharuri 1.3g, Fibre 0g,
Proteine 20.1g, Sare 1.2g.1 aditiv    Contine alergeni: grau,mustar, soia, sulfiti.

Coaste de vita angus*
Angus beef ribs* 250 g

54 lei

INGREDIENTE:muschiulet de vita, sos de piper(unt, preparat pe baza de grasimi vegetale, ulei de 
masline extravirgin, mustar, ceapa,  piper, usturoi, sare rozmarin.Paine.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 1214kJ/242.6kcal, Grasimi 18.2g, - din 
care acizi grasi saturati 10.1g, Glucide 2.9g - din care zaharuri 0.9g, Fibre 0.8g, Proteine 22g, Sare 0.9g. 
3 aditivi     Contine alergeni:grau, mustar  soia, lapte si derivate din lapte.

Mușchiuleț de vită* 
în sos de piper verde
beef tenderloin steak* in green pepper sauce

250/100 g
85 lei

INGREDIENTE:pulpa de vita Angus 150g(produs decongelat), ceapa, ulei vegetal de floarea soarelui, 
bulion, usturoi, morcovi(produs decongelat), condimente, sare.Paine.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 719kJ/171.7kcal, Grasimi 8.3g - din 
care acizi grasi saturati 1.7g, Glucide 12.4g - din care zaharuri 1g, Fibre 0.7g, Proteine 11.5g, Sare 0.9g 
Contine alergeni: grau

Tocăniță de vițel* angus la ceaun
Angus calf stew* in the cauldron 250 g

45 lei

INGREDIENTE:pulpa de vita( produs decongelat), sos Barbeque, rucola, parmezan, rosii, sos dulce cu 
ardei chilli, ulei de masline extravirgin, sare, piper.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 673.1kJ/160.9kcal, Grasimi 8.3g - din 
care acizi grasi saturati 5.2g, Glucide 1.3g - din care zaharuri 0.5g, Fibre 0.7g, Proteine 19.9g, Sare 
0.5g . 3 aditivi    Contine alergeni: mustar, lapte si derivate din lapte, ou

Tagliata de vită* pe pat de rucola
Beef tagliata* on arugula 200/50 g

60 lei

INGREDIENTE:pulpa de vita Angus(produs decongelat), unt, sos Barbeque, usturoi, parmezan 20g, rucola, 
piper, sos dulce cu ardei chilli, rozmarin, sare.
Valoare energetica 878.2kJ /210.1kcal, Grasimi 12.5g, - din care acizi grasi saturati 3.9g, Glucide 7.5g - 
din care zaharuri 3.9g Fibre 0.2g, Proteine 20.5g, Sare 1.2g. 1 aditiv 
Contine alergeni: lapte si derivate din lapte, ou

Pulpă de Vită Angus* la cuptor
cu parmezan pe pat de rucola
Angus Beef Leg* in the oven with parmesan on arugula rug

300 g
48 lei

INGREDIENTE:chifla 80 g(produs decongelat), carne tocata de vita Angus 300g(produs congelat), bacon, 
rosii, branza Chedar, mix de salata, ceapa caramelizata, ou, sos de soia, sos Worcester, usturoi, 
pesmet, sare, piper.
Cartofi wedges 300g
Ingrediente: cartofi, untura, sare, condimente
Sos de maioneza cu smantana si usturoi 80g
Ingrediente: smantana, usturoi, sare.
VValori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 802.9kJ/192.1kcal, Grasimi 14g, -din 
care acizi grasi saturati 5.7g, Glucide 14.8g, - din care zaharuri 4.5g, Fibre 0.8g, Proteine 11.9g, Sare 
1.4g. 10 aditivi
Contine alergeni:grau, susan, soia, ou, mustar, lapte si derivate din lapte

BURGER ANGUS CU CARTOFI WEDGES SI SOS
DE MAIONEZA CU SMANTANA SI USTUROI
Angus burger* with potato wedgesand garlic sauce

400/300/80 g
55 lei



porc(pork)

*produs provenit din produs decongelat

Șnitel de porc*
Pork schnitzel*

250 g 37 lei
INGREDIENTE:cotlet de porc, ulei vegetal de floarea soarelui, pesmet, faina alba de grau, ou, sare, 
piper.Mix salata 50g
Valoare energetica 1200.9kJ /287.3kcal, Grasimi 10.8g, - din care acizi grasi saturati 2.6g, Glucide 8.6g 
- din care zaharuri 0.8g Fibre 0.5g, Proteine 23.2g, Sare 0.5g
Contine alergeni:grau, ou

INGREDIENTE:pulpa de porc(produs decongelat), ardei gras rosu, ceapa, ulei vegetal de floarea soare-
lui, piper, sare, patrunjel.Mamaliga.Valoare energetica 978kJ /234.1kcal, Grasimi 17g, - din care acizi 
grasi saturati 5.5g, Glucide 11.7g - din care zaharuri 0.1g Fibre 0.1g, Proteine 21.5g, Sare 1.2g

Pomana porcului*
Pork alms*

250 g 45 lei

INGREDIENTE: coaste de porc 250g(produs decongelat),sos Worchester, sos Barbeque, bere, sos dulce cu 
ardei chilli, ceapa, ardei gras, usturoi, condimente, sare, piper. Paine. Valori nutritionale medii pentru 
100g produs: Valoare energetica 1238.2kJ/307kcal, Grasimi 26g, -din care acizi grasi saturati 7.9g, Glu-
cide 3.2g, - din care zaharuri 1.1g, Fibre 0, Proteine 618g, Sare 1.1g. 1 aditiv
Contine alergeni: grau,mustar

Coaste de porc* la cuptor 
în sos de bere
Baked pork ribs* in beer sauce

250 g 45 lei

INGREDIENTE:pulpa de porc 150g(produs decongelat), carnati de casa 100g, ceapa, ardei, usturoi,
condimente, sare.ou.Branza telemea. Mamaliga.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 1126.2kJ/270kcal, Grasimi 17g -
din care acizi grasi saturati 4.2g, Glucide 13.5g - din care zaharuri 0.5g, Fibre 0.1g, Proteine 15.7g,
Sare 1.7g. 3 aditivi 
Contine alergeni: ou, lapte si derivate din lapte

Tochitură* moldovenească cu
mămăligă
moldavian stew* with polenta

300/250 g
45 lei

INGREDIENTE:ceafa de porc (produs decongelat), ciuperci, ardei, vin, sos dulce cu ardei chilli, sos
Barbeque,  usturoi, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, condimente. Mamaliga.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 732.7kJ/175.3kcal, Grasimi 5.6g -
din care acizi grasi saturati 0.9g, Glucide 12.4g - din care zaharuri 1.5g, Fibre 0.8g, Proteine 24.2g, 
Sare 1g. 2 aditivi 
Contine alergeni: sulfiti, mustar, lapte si produse din lapte.

Tigaie romană cu mămăligă
Roman pan with polenta

300/250 g 48 lei

Ciolan afumat cu iahnie de fasole
bean ragout with smoked meat 500/250 g

50 lei

INGREDIENTE:muschiulet de porc (produs decongelat) , sos de hribi(ciuperci, preparat pe baza de grasi-
mi vegetale, usturoi, ulei de masline extravirgin, lamaie, condimente).Paine.Valori nutritionale medii 
pentru 100g produs: Valoare energetica 1010.8kJ/242.6kcal, Grasimi 15.8g, -din care acizi grasi saturati 
3.6g, Glucide 9.6g, - din care zaharuri 3.3g, Fibre 0.3g, Proteine 15g, Sare 1.1g. 3 aditivi
Contine alergeni:grau, soia, lapte si derivate din lapte.

INGREDIENTE:ciolan, iahnie de fasole
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 939.2kJ/243.2kcal, Grasimi 15.4g, -din 
care acizi grasi saturati 2.3g, Glucide 11.6g, - din care zaharuri 1.2g, Fibre 0.7g, Proteine 15.8g, Sare 2g
Contine alergeni:telina.

Medalion-mușchiulet de porc*
in sos de hribi 
Medallion-Pork tenderloin* in boletus sauce

250/100 g
55 lei

INGREDIENTE:ceafa de porc(produs decongelat), ulei vegetal de floarea soarelui, ulei de masline
extravirgin, sare, crema de otet balsamic, piper.Mix salata.Valori nutritionale medii pentru 100g 
produs: Valoare energetica 1008.6kJ/243.2kcal, Grasimi 20g, -din care acizi grasi saturati 3.2g, Glucide 
0.9g, - din care zaharuri 0.2g, Fibre 0.3g, Proteine 15.8g, Sare 0.7g.2 Aditivi
Contine alergeni:sulfiti.

Ceafă de porc* la grătar
Grilled pork

220 g 37 lei

INGREDIENTE:cotlet de porc(produs decongelat), untura, ulei vegetal de floarea soarelui, condimente, 
sare.Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 990.6kJ/237.2kcal, Grasimi 14g, 
-din care acizi grasi saturati 5.1g, Glucide 4.2g, - din care zaharuri 0.8g, Fibre 0.4g, Proteine 27.8g, 
Sare 1.1g

Cotlet de porc* la grătar
Grilled pork chop*

220 g 35 lei



Șnitel de pui*
Chicken* schnitzel

250 g 36 lei
INGREDIENTE:piept de pui(produs decongelat), ulei vegetal de floarea soarelui, pesmet, faina alba de 
grau, ou, sare, piper.Mix salata.Paine.
Valoare energetica 863kJ/205.8kcal, Grasimi 12.9g, - din care acizi grasi saturati 2.1g, Glucide 5.6g - 
din care zaharuri 0.5g, Fibre 0.1g, Proteine 21g, Sare 0.9g 
Contine alergeni:grau, ou.

Tigaie cu piept de pui*
chicken breast* platter

300/250 g 40 lei
INGREDIENTE:piept de pui(produs decongelat), ciuperci, ardei, ceapa, vin, sos dulce cu ardei chilli, sos 
Barbeque, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, condimente.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 640kJ/151.6kcal, Grasimi 3.2g - din 
care acizi grasi saturati 0.9g, Glucide 10.4g - din care zaharuri 1.8g, Fibre 0.6g, Proteine 28g, Sare 
0.9g . 2 aditivi
Contine alergeni: sulfiti, mustar

Pulpe de pui* dezosate la grătar
Grilled boneless chicken legs* 220 g

35 lei

INGREDIENTE:pulpe de pui dezosate(produs decongelat), ulei vegetal de floarea soarelui, sare, pip-
er.Paine(contine GRAU)
Valoare energetica 1051.5kJ /251.7kcal, Grasimi 14.1g, - din care acizi grasi saturati 3.2g, Glucide 2.5g - 
din care zaharuri 0.4g Fibre 0.2g, Proteine 28.1g, Sare 2g

Piept de pui* la grătar
Grilled chicken breast*

220 g 36 lei
INGREDIENTE:piept de pui(produs decongelat), ulei vegetal de floarea soarelui, sare, piper, condi-
mente.Valoare energetica 660.2kJ /156.4kcal, Grasimi 3.6g, - din care acizi grasi saturati 2g, Glucide 
0.1g - din care zaharuri 0g Fibre 0g, Proteine 30.9g, Sare 0,9g

Cartofi prăjiți
french fries

200 g 10 lei
Ingrediente: cartofi, untura, sare, condimente.Paine(contine GRAU).Valori nutritionale medii pentru 
100g produs: Valoare energetica 1198.3kJ /288.3kcal, Grasimi 21.5g-din care acizi grasi saturati 3.7g, 
Glucide 18.6g, -din care zaharuri 0.2g, Fibre 0.2g, Proteine1.1g, Sare 0.9g

200 g 15 leiCartofi țărănești
Rustic potatoes
Ingrediente: cartofi, ardei gras rosu, ulei vegetal de floarea soarelui, usturoi, sare, patrunjel, con-
dimente. Paine(contine GRAU).Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 807.1kJ 
/193.1kcal, Grasimi 11.4g-din care acizi grasi saturati 1.3g, Glucide 16.6g, -din care zaharuri 1.2g, Fibre 
2.2g, Proteine 3.5g, Sare 0.9g

200 g 13 leiCartofi wedges
Potato wedges
Ingrediente: cartofi, untura, sare, condiment.Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare 
energetica 1198.3kJ /288.3kcal, Grasimi 21.5g-din care acizi grasi saturati 3.7g, Glucide 18.6g, -din care 
zaharuri 0.2g, Fibre 0.2g, Proteine1.1g, Sare 0.9g

200 g 15 leiLegume la grill
Grill vegetables
INGREDIENTE:legume(ardei, ciuperci, dovlecel ceapa, rosii, in proportii variabile), ulei de masilne extra-
virgin, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, piper. Valori nutritionale medii pentru 100g produs: 
Valoare energetica 218.8kJ/51.9kcal, Grasimi 0.3g, -din care acizi grasi saturati 0.1g, Glucide 7.2g, - din 
care zaharuri 4.4g, Fibre 2.8g, Proteine 3.7g, Sare 0.5g

*produs provenit din produs decongelat

garnituri(side dish)

pui(chicken)



Pizza și Paste

produse extra

Pizza Romanilor 250 g 40 lei
INGREDIENTE:aluat pizza, sos pizza, preparat pe baza de lapte cu adaos de grasimi vegetale, sunca, 
salam, masline, ciuperci, ardei rosu, ulei de masline extravirgin, oregano.
Valoare energetica 1061kJ /252.6kcal, Grasimi 9.6g, - din care acizi grasi saturati 5g, Glucide 26.7g - 
din care zaharuri 2.1g Fibre 1.1g, Proteine 14.3g, Sare 0.9g. 17 aditivi
Contine alergeni:grau, ou, lapte si derivate din lapte, soia

INGREDIENTE:spaghete, sos Bolognese(bulion, carne tocata de vita, vin, morcovi, ceapa, zahar, condi-
mente, otet balsamic, sare), parmezan 65g.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 697.6 kJ/166.2kcal, Grasimi 6.6g,  - 
din care acizi grasi saturati 3.7g, Glucide 17g - din care zaharuri 0.9g, Fibre 0.4g, Proteine 9.5g, Sare 
0.6g. 3 aditivi 
Contine alergeni: grau, lapte si derivate din lapte, sulfiti, ou.

Spaghetti /Penne Bolognese 250 g 35 lei

INGREDIENTE: spaghete, preparat pe baza de grasimi vegetale, bacon, parmezan, ou, vin, ulei vegetal de 
floarea soarelui, sare, piper.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 693.4 kJ/165kcal, Grasimi 6.2g, - din 
care acizi grasi saturati 3.3g, Glucide 16.5g - din care zaharuri 1g, Fibre 0.2g, Proteine 10.7g, Sare1.2g. 
14 aditivi
Contine alergeni: grau, lapte si derivate din lapte, ou, soia.

Spaghetti /Penne Carbonara 250 g 35 lei

INGREDIENTE:penne, preparat pe baza de grasimi vegetale, branza Cheddar 50g, parmezan 45g, Branza 
Gorgonzola semi rigida cu mucegai nobil albastru 40g, ou, sare, piper.Valori nutritionale medii 
pentru 100g produs: Valoare energetica 831.4 kJ/198.4kcal, Grasimi 11.4g - din care acizi grasi saturati 
2.4g, Glucide 16.7g - din care zaharuri 0.9g, Fibre 0.1g, Proteine 11.7g, Sare 1.2g. 11 Aditivi 
Contine alergeni: grau, lapte si derivate din lapte, ou, soia.

Spaghetti /Penne Quatro Formaggi 250 g 35 lei

INGREDIENTE:tagliatelle, fructe de mare 150g(produs decongelat), unt, vin, parmezan, usturoi, sare, 
piper.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 673.3kJ/161.1kcal, Grasimi 2.8g - din 
care acizi grasi saturati 0.9g, Glucide 18.1g - din care zaharuri 0.9g, Fibre 1.2g, Proteine 10.2g, Sare 
0.8g. 6 aditivi 
Contine alergeni: grau, crustacee si produse derivate, moluste si produse derivate, lapte si derivate 

Tagliatelle cu Fructe de Mare*
Seafood* Tagliatelle

250 g 45 lei

*produs provenit din produs decongelat

Ardei iute 1 buc
Hot peppers 1 pc 100 g

2 lei

Ketchup dulce/picant
Sweet / spicy ketchup 50 g

5 lei

(conține: lapte)Smântână Sour cream 50 g 5 lei
Mujdei de usturoi Garlic sauce 50 g 5 lei
INGREDIENTE:apa, usturoi, lamaie, sare, patrunjel..Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare 
energetica 134kJ/32.1kcal, Grasimi 0.2g, -din care acizi grasi saturati 0g, Glucide 11.4g, -
din care zaharuri 0.2g, Fibre 0.8g, Proteine 1.6g, Sare 0.9g

INGREDIENTE: vin, preparat pe baza de grasimi vegetale, unt, piper verde, ceapa, usturoi.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 1214kJ/145.2kcal, Grasimi 5.2g,  - din 
care acizi grasi saturati 1.8g, Glucide 7.9g - din care zaharuri 1.8g, Fibre 0.2g, Proteine 12.8g, Sare 0.9g 
.3 aditivi
Contine alergeni:sulfiti, lapte si derivate din lapte, soia

Sos de piper verde Green pepper sauce 50 g 6 lei

INGREDIENTE:.sos Barbegue, Ketchup, mustar, ceapa, usturoi.
Valoare energetica 488kJ/115kcal, Grasimi 0.2g, - din care acizi grasi saturati 0g, Glucide 27.4g - din 
care zaharuri 19.8g, Fibre 0.7g, Proteine 0.6g, Sare 1.4g . 6 aditivi 
Contine alergeni:mustar

sos BARBEQUE 50 g 6 lei

INGREDIENTE: smantana, maioneza, usturoi, sare.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs :Valoare energetica 458.9Kj/109.8kcal,Grasimi15g- din 
care acizi grasi saturati 9.1g, Glucide 3.8g, - din care zaharuri 3.5g, Fibre 0.8g, Proteine 2.6g, Sare 
0.9g. 5 aditivi
Contine alergeni:mustar, lapte si derivate din lapte

Sos de usturoi cu smântână
Garlic sauce with Sour cream

50 g 5 lei

pâine
Bread 100 g

2 lei

(conține: gluten)



desert

INGREDIENTE:aluat, crema de cacao si alune de padure 50g
Valoare energetica 1026kJ /245.6kcal, Grasimi 9.1g, - din care acizi grasi saturati 2.6g, Glucide 21.5g - 
din care zaharuri 0.3g Fibre 0.2g, Proteine 10.4g, Sare 1.5g. 1 aditiv
Contine alergeni:grau, ou, lapte si derivate din lapte, alune

Plăcintă cu finetTi fineti pie 200 g 15 lei

Plăcintă cu branză si mărar
Cheese and dill pie

200 g 15 lei
INGREDIENTE:aluat, branza telemea, ulei de masline extravirgin, marar, sare.
Valoare energetica 887.5kJ /211.6kcal, Grasimi 9.2g, - din care acizi grasi saturati 2.8g, Glucide 21.5g - 
din care zaharuri 0.3g Fibre 0.2g, Proteine 10.4g, Sare 1.5g
Contine alergeni:grau, ou, lapte si derivate din lapte

INGREDIENTE:aluat, crema de cacao si alune de padure 50g
Valoare energetica 1026kJ /245.6kcal, Grasimi 9.1g, - din care acizi grasi saturati 2.6g, Glucide 21.5g - 
din care zaharuri 0.3g Fibre 0.2g, Proteine 10.4g, Sare 1.5g. 1 aditiv
Contine alergeni:grau, ou, lapte si derivate din lapte, alune

Clătite cu finetTi (2 buc)
Pancakes with fineti (2 pcs)

200 g 20 lei

INGREDIENTE: aluat, branza dulce, zahar, stafide, coaja de lamaie si portocala, aroma vanilie, sman-
tana, sos cu capsuni, ulei de floarea soarelui.Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare 
energetica 861kJ/205.8kcal, Grasimi 10.6g, -din care acizi grasi saturati 3.6g, Glucide 20.1g, - din care 
zaharuri 6.5g, Fibre 0.8g, Proteine 7.1g, Sare 0.2g. 6 aditivi
Contine alergeni: grau, ou, lapte si derivate din lapte.

Clătite cu branză dulce
și smântână (2 buc)
Pancakes with sweet cheese and cream (2 pcs)

200 g 20 lei

INGREDIENTE:aluat foietaj(produs decongelat), mere, miere, unt, preparat pe baza de grasimi vegetale, 
zahar, scortisoara. Sos de capsuni.
Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 1248.9kJ/298.1kcal, Grasimi 13.9g - 
din care acizi grasi saturati 6.9g, Glucide 39.4g - din care zaharuri 12.9g, Fibre 1.3g, Proteine 3.2g, 
Sare 0.1g. 6 aditivi 

Ștrudel* cu mere și sos caramel
pastry* with apples and caramel sauce 200 g

30 lei

INGREDIENTE:branza dulce, smantana, faina alba de grau, dulceata de afine, zahar, ou, ulei vegetal 
de floarea soarelui, sare, arome.Valori nutritionale medii pentru 100g produs: Valoare energetica 
1119.1 kJ/267kcal, Grasimi 12.4g,  - din care acizi grasi saturati 6.3g, Glucide 33.1g - din care zaharuri 
15.5g, Fibre 0.3g, Proteine 5.6g, Sare 0g . 3 aditivi
Contine alergeni: ou, grau, lapte si derivate din lapte

Papanași cu dulceață de afine
și smântană (2 buc.)
dumpling with blueberry jam and sour cream (2 pcs.)

200 g
35 lei

Inghețată asortată*
Assorted ice cream* 200 g

20 lei(conține: lapte)

*produs provenit din produs decongelat



Răcoritoarebeverages

Apă plată Dorna 750ml
Apă plată Dorna 500ml
Apă plată Dorna 330ml
Apă minerală Dorna 750ml
Apă minerală Dorna 500ml
Apă minerală Dorna 330ml
CocCoca Cola / Coca Cola Zero 250ml
coca cola 500ml
Fanta Struguri, Portocale 250ml
fanta portocale 500ml
Sprite 250ml
Fuzetea Lemongrass,Peach 250ml
Schweppes Bitter Lemon, Tonic,
    Mandarine 250ml
Cappy Nectar Pere, Piersici, 
  porocale roși, portocale 250 ml
Limonadă simplă, mentă,
  capșuni 400ml
Socată de casă 250ml
Fresh Portocale 300ml
FreFresh Grapefruit 300ml
Fresh Mix (grapefruit
  și portocale) 300ml
Energizant Red Bull/ Burn 250ml
Santal Ananas 200ml
Santal Caise Nectar 200ml
Santal Cireșe 200ml
SSantal Pere Nectar 200ml
Santal Piersici Nectar 200ml
Santal Portocale 200ml
Santal Piersică, Ananas,
  Portocale 1000ml

12 lei
10 lei
7 lei
12 lei
10 lei
7 lei
110 lei
12 lei
8 lei
12 lei
8 lei
8 lei
8 lei

88 lei

19 lei

17 lei
19 lei
19 lei
19 lei

13 lei
88 lei
8 lei
8 lei
8 lei
8 lei
8 lei
18 lei



Cafea

Ceaiuri

Bere

Expresso lung 100ml
Expresso scurt 50ml
Cafea decofeinizată 100ml
Cappuccino 100ml (contine: lapte)
Ciocolată caldă 220ml (contine: lapte)
Latte Macchiato 220ml (contine: lapte)
CCafe Frappe 350ml (contine: lapte)
Frappe Capșuni 350ml (contine: lapte)
Milkshake Capșuni 350ml (contine: lapte)

10 lei
10 lei
10 lei
10 lei
10 lei
19 lei
119 lei
19 lei
19 lei

Ceai de Fructe de Padure 350ml
Ceai de Mentă 350ml
Ceai cu Ghimbir si Lămâie 350ml
Ceai cu Portocale 350ml
Ceai Verde cu Iasomie 350ml
Ceai de Căpșuni 350ml

10 lei
10 lei
10 lei
10 lei
10 lei
10 lei

Heineken 330ml
Heineken silver 330ml
Heineken Zero 330ml
Heineken draught 400ml
Ciuc 330ml
ciuc radler fără alcool 
NNeumarkt 330ml
Birra Moretti 330ml
Birra Moretti Fără Alcool 330ml
Desperados 400ml

12 lei
12 lei
12 lei
15 lei
10 lei
10 lei
110 lei
10 lei
10 lei
13 lei



13 lei
50 lei
50 lei
50 lei
75 lei

130 lei
1130 lei
180 lei
19 lei
19 lei

130 lei

13 lei
50 lei
50 lei
50 lei
50 lei
75 lei
775 lei
150 lei
150 lei
150 lei
19 lei

13 lei
50 lei
75 lei

130 lei
180 lei
19 lei

Sole Feteasca Regală 750ml



Băuturi Alcoolice(Alcoholic beverages)

Cidru / Cider

Strongbow Rose 330ml
Strongbow White Cider 330ml
Strongbow Pere 330ml
Strongbow Gold 330ml
Strongbow Red Berries 330ml

10 lei
10 lei
10 lei
10 lei
10 lei

Vodka
Vodka Skyy 50ml
Vodka Absolut Blue 50ml
Vodka Beluga Noble 50ml
Vodka Finlandia 50ml

9 lei
12 lei
23 lei
12 lei

Whisky
Whisky The Famous  Grouse 50ml
Whisky Johnnie Walker Red Label 50ml
Whisky Jack Daniels 50ml
Whisky Wild Turkey 40,5% 50ml
Whisky Wild Turkey 101 50,5% 50ml
Whisky Chivas Regal 50ml

13 lei
14 lei
15 lei
15 lei
19 lei
20 lei

Rom
Rom Havana Club 50ml
Rom Brugal Anejo 50ml
Rom Brugal Blanco 50ml

8 lei
10 lei
9 lei

Gin
Gin Bulldog 50ml
Gin Wembley 50ml
Gin Bickens Roz 50ml
Gin Bickens 50ml

9 lei
9 lei
10 lei

   8 lei
Lichior
Lichior Sheridans 50ml
Lichior De Kuyper Triple sec 40%  50ml
Lichior Baileys Irish Cream 50ml

16 lei
14 lei
 13 lei



Tequila
Tequila Olmeca Gold 50ml
Tequila Olmeca Silver 50ml

12 lei
12 lei

Coniac

Vinars 

Aperitve

Băuturi Spirtoase

Cocktail

Coniac Courvoisier VS 50ml

Vinars Jidvei 50ml

Aperol 50ml
Jagermeister 50ml
Angelli Cherry 50ml 

Divin 5Ani 50ml
Afinată de Casă 50ml
Metaxa 5*  50ml
Palincă mere / prune / pere / caise 50ml

Cocktail Blue Tonic 200ml
(lămâie, lichior de kuyper, apa tonică, 
sirop curacao, vodka skyy, gheață)

Cocktail Madras 200ml
(lichior de kuyper, lime, suc portocale, vodka sky, gheață)
Vodkă Apple 300ml
(lichior de kuyper, apă tonică, sirop de măr, gheață)

Aperol Spritz 200ml
(aperol, prosecco, apa tonică, gheață)

Campari Orange 250ml
(campari, suc portocale, apa tonică, gheață)

Gin Tonic 250ml
(gin wembley, lime, apă tonică, gheață)

Green Apple & Mojito Lemonade 250 ml
(lime, lămâie, gheață, sirop mojito, puree mar verde, apa minerală)

23 lei

23 lei

23 lei

23 lei

19 lei

19 lei

19 lei

23 lei
17 lei
12 lei

  10 lei

  10 lei
11 lei
9 lei

15 lei

25 lei



contact Șura Romanilor și Vestigii Străbune
tel: 0748 128 824
adresă: Han Turistic Sarmizegetusa Nr. 226,
Jud. Hunedoara
facebook: Restaurant Șura Romanilor și Vestigii Străbune

*NOTA: PENTRU INFORMATII SUPLIMENTARE PRIVIND INGREDIENTELE 
PREPARATELOR NOASTRE VA RUGAM SOLICITATI MENIUL COMPLEX 
OSPATARULUI.MULTUMIM!


