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VA INCLUIBO A Taxa

NANDINHA NO FACEBOOK ¢ 10

SIGA & CONFEITARIA

SUMOS DETOX

Desintoxicam, favorecendo a sua actividade intelectual e fortalecendo o seu
sistema imunitdrio. Ajudam a recuperar a energia necessdria ou quebrar os

excessos do fim de semana.

Sumos 100 % Fruta + Legumes + Especiarias

______ mﬁ e

refrescante :
Limdo, Chd Verde, Abacaxi Péra, Agua de Céco, Macd e
e Hortela. Espinafre.

Anti oxidante

slim Fit

Laranja, Kiwi, Gengibre
e Abacaxi.
pesintoxicar clorofila

Maca, Laranja, Pepino e Chd verde, laranja, Alface
Tomate. e Espinafre.

Anti age

Meldncia, Limdo, Frutos
Vermelhos e Horteld.

Laranja, Cenoura, Frutos
Vermelhos e Salsa.
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sandes m | todas as sandes levam alface e tomate )

1—-—&--5;—-3_ i
REIESa — (Fambre + Quens = Dvo estrefado + B __ =
- 4 50%x

Holandesa - T=o—are -
Francesa - (7z=s0 - 3ne

Gaulesg - Presnen o3 50
Aarstriag — {Frangs « Cebolz - Pimentn - Cogumslos = Queije 4 80
Espeaal - (== Frang con = Prestnto = Dasbio + Maionese

m fﬁas ' todas as sandes levam alface e tomate
3,75€

Tradiconal - (Dusic
Canadiana - (21— - Ow Condo 4 00«
Nbrdica — {Qusss Crems - Saimao fumads 4.50%€
AtSnbca - (Pasiz de: Anem, Franso oy Delicias S5€
e 1. 50

Grega - =amoeder

italiana - (Presunio - Mozzarstiz « Moo

bifes «’'Hamburguers no prato
acompanhados de salada fresca, arroz ou batata frita

Portuguesa - (Moo da fritura « Ovoacawale) .. . 6,50€
Campestre - (Momo dz Fiturs - Cebo! + Pimento + Cogumelos) ......... 6,50€

Tripeiro - (Mokho picante + Queijo)
Bacon « Ovo estrelado « Cebola + Brie) ... 6 50€

Iliﬁs,mlmrgmsd‘salﬁchasmm
N SR 3,25€

Misto - (camhe - Quesjo) ;
Royal - {Famibre + Queljo « Ovo » Bacon + Saiadaj .4 75€
Provencal - (csboiz - + Pimento + Cogumelos « ﬂne] ................................ S 4,75¢€
Texas - (Cheddar - 8acon + Cebola frita) ... AR IR ... 4,75€
W{&@HQWMM&W+M qua} .....4,?5{

e S



’al‘d.’ l todas sio compostas pela nossa salada mista
Pomar = (Cocktall de Iiutas « Pagsas + Noges + 1ngurte) )
Creta = (Frango + Fata + Nozes + Azeltonas « Ingurte) ) .I'.:l
Fitness - (fuslll + Mozzarella » Tarmate + Nozt yaurte) y, 004
Nérdica - (salmae lumado « Mach + Quaijo Cramae + Vinagrete) G 504
Fiordes = (5alman fumado + Cebola frita « Grao + Ovo + Vinagrete) 5 504
Serrana = (Presunto « Melao +« Ovo o+ Vinagrete) 5 50
Campestre ~ ((Ovo Mexido + Feijao Fradinho + Maga Molhe Cockeail) Welol
Nova lorque = (Ovo Mexido, Bacan, 3 Queijos, Batata Palha ketail) T=l0h
Havaiana = (Atm + Camardo « Anands +« Malho Cocktail) 2 LY
Mal 1R 5 50%

Quejo + Laranja « Batata palh

César = (Panado Pert) +
Bali - (Camardes Panadas + Kiwl + Anands + Cous Lot wwiret Chil) 5,

Oﬂ‘lﬂlm I acompanhadas de salada fresca, arroz ou batata frita
1 L)%

Simples ...
Tradicional = (Queio « Flambre) 4 754
Montanhesa = (Firmento + Cebola + Salsa) g L4 7156
Francesa - (Frango « Brie) ..., S P el 4,756
Alpina = (Presunto + Tormate + Mozzarella) ..., s
Traineira = (Camardo » Delcias « PR iiniimmisiimssimisissiisheios 5,75¢
Sueca = (Salmao Fumado » QUelo CraMB) ..o e
R 10 %

Pastor - (Cebola + Pimento + Cogumelos « Cheddar) ......
Portuguesa - (Bacalhau + Grdo + Cebola) .............. A s S D

rrancesinhas o'cia.
cvesrassnsserneens. B 00€

Francesinha .......... T A nn s T
Cachorro Especial . .. ... i s s A SRR 1 1

Tostu Mixts BIpehE ... o S i iiniinunsmanroniins SO
5 T R ALt S S s . 1,BOE
0 RS A o A o oy L B O S 0,60€



