TINELL

e SAVEURS NOMADES -

FORMULE DU MIDI
DUS AU 16 MAI 2026

PURT SEUL o R3
ENTREE + PLAT ou PLAT + DESSERT ... 8 £

ENTREE + PLAT + DESSERT o 21 €

ENTREES
Han au Chorizo (GF)

servi tiécJe

Ve|outé de Feves & Menthe (\/GF)
PLATS

Crevettes Sauvages aux Epices Cajun (GF)

servies avec cJes courgettes griHées et du riz

Pou|et au Marsa'a
sauce crémeuse aux champignons et vin de Marsa]a, servi avec un écrasé de pommes de terre

EFFiloché (Je Boeu”a%on Birria (GF)

servi clans un looui”on a

Risotto d’Orzo (V)

pétes orzo - pesto (Je roquette - épinards - tomates séchées - Feta

DESSERTS
Creme au Chocolat Noir 3 |’ancienne (\/GF)

Honey Ca|<e

gateau au miel

Mouha|a|9ieh (\/GF)

flan au |ait, panfumé 3 la fleur d,oranger et pistaches concassées V- végétarien

GF gluten free / sans g|uten

FORMULES SERVIES LE MIDI UNIQUEMENT, PRIX HORS BOISSONS.
PRIX NET EN EUROS, TAXES ET SERVICES COMPRIS

a tomate et aux épices mexicaines, avec du riz




	FORMULE DU MIDI DU 5 AU 16 MAI 2026
	PLAT SEUL ......................................................................................14 € ENTRÉE + PLAT  ou  PLAT + DESSERT..................18 € ENTRÉE + PLAT + DESSERT ........................................ 21 €

	Entrées
	Flan au Chorizo  (GF) servi tiède
	Velouté de Fèves & Menthe  (V-GF)

	Plats
	Crevettes Sauvages aux Épices Cajun  (GF)   servies avec des courgettes grillées et du riz
	Poulet au Marsala    sauce crémeuse aux champignons et vin de Marsala, servi avec un écrasé de pommes de terre
	Effiloché de Boeuf façon Birria  (GF)  servi dans un bouillon à la tomate et aux épices mexicaines, avec du riz
	Risotto d’Orzo  (V) pâtes orzo - pesto de roquette - épinards - tomates séchées - feta

	Desserts
	Crème au Chocolat Noir à l’ancienne  (V-GF)
	Honey Cake gâteau au miel
	Mouhalabieh  (V-GF) flan au lait, parfumé à la fleur d’oranger et pistaches concassées

	V : végétarien GF : gluten free / sans gluten


