
DATA
PRATO 

REGIONAL

PEIXE E/OU 

MARISCO
CARNE

SEG
Especial Estremadura ARROZ DE TAMBORIL JARDINEIRA DE 

PORCO

28 set PERNAS DE FRANGO 

NO FORNO

PEIXE GRELHADO GRELHADOS MISTOS

TERÇA
Especial Alentejo BACALHAU c/ NATAS ALMONDEGAS c/ 

ESPARGUETE

29 set CARNE DE PORCO c/ 

AMEIJOAS

PEIXE GRELHADO GRELHADOS MISTOS

QUA
Especial Estremadura MASSINHA DE ATUM FRANGO À MARICAS

30 set COZIDO À 

PORTUGUESA

PEIXE GRELHADO GRELHADOS MISTOS

QUI
Especial Estremadura SOLHA FRITA ENTRECOSTO NO 

FORNO

01 out VITELA ESTUFADA PEIXE GRELHADO GRELHADOS MISTOS

SEX
Especial Trás-os-

Montes

BACALHAU À BRÁS ESPARGUETE À 

BOLONHESA

02 out FEIJOADA À 

TRANSMONTANA

PEIXE GRELHADO GRELHADOS MISTOS

SÁB
Especial Beira Baixa BACALHAU NO FORNO

03 out PERNA DE PERÚ 

ESTUFADA

PEIXE GRELHADO GRELHADOS MISTOS

Ementa Semanal 28 setembro a 03 outubro 2020


