
Semaine du 07/07 au 11/07 
 

Lundi 
 

Grillade de porc / Gratin de légumes 
 
Mardi 
 

Sauté de canard au cidre / Spaghetti 
 
 

Mercredi 
 

Curry exotique au bœuf haché / Riz 
 
 

Jeudi 
Poisson aux champignons et pommes de 
terre 
(poisson suivant marché) 
Vendredi 
 

Salade de légumes rôtis et poulet 
(salade chou-fleur oignons boulgour carottes patate douce tomates cerises graines fêta 
raisins secs menthe persil cumin) 

Merci de commander rapidement et au 
plus tard la veille 


