
                                                          

                              Speisekarte

Brote

                                                                                                                           

Pane Siciliano  500 gr 2,80 €

                         250gr 1,60 €

Ciabatta Siciliana 500 gr  2,80 €

Baby Ciabbata Pugliese 100 gr  0.95 €

Casareccio olive nere 200 gr 1,90 €

Vollkornbrot 200 gr 2,40 €

Mafalde 150 gr 1,40 € 

Baby Semolino 80 gr 1,00 €

Bio Brot 200 gr 2,70 €

Focaccia 80 gr 1,40 € 

Grissini 250 gr 2,70 €

 
Belegte Brötchen 

Focaccia/Mafalde/Ciabbata ab 2,90 €



Arancine 2,80 €

Pizza am Stück 2,90 €

Sfogliate/Pastete 2,60 €

Salat/Suppen 

Saisonaler Salat 4,50 €

Tagessuppe ab 3,80 €

Frühstück/Colazione 

Schnelles Frühstück  2,80 € 

Caffè mit einem Gebäckstück 

Bauernfrühstück  5,90 €

Latte Macchiato, Saft, Vollkornbrot mit Öl und Tomate

Gesundes Früstück  7,50 €

hartgekochtes Ei und Ricotta,Biobrot,Grüner Tee und Malzcaffè 

Proteinreiches Frühstück 10,50 €

Brot oder Brötchen

Geräucherter Lachs,Joghurt,frisch gepresster Orangensaft und Caffè

Süßspeisen

Hörnchen mit Creme 1,80 €

Cannolo 1,80 €



Gemischtes Gebäck 500 gr 12 €

Tiramisù  4,50 €

Torte Stück ab 2 ,80 €

ganze Torte  ab 25 € 

Smoothies

Frucht Smoothie 3,30 €

Banane,Erdbeer und Mandelmilch 

Energie Smoothie 4,50 € 

Birne,Magerjoghurt,Kokusmilch und Mandel

Detox Smoothie  3,80 €

Kokusmilch,Rucola,Muskatnuss,Pfeffer 

Humor Smoothie  4,70 €

Gurke,Avocado,Radischen, Zitrone



Aperitif

Crodino 2,80 €

Bitterino und frisch gepresster Orangensaft 3,50 €

Alkoholfreier Prosecco Royal 3,90 € 

Softgetränke

Acqua Still & Mineral 0,25 1,80 € 

Aranciata Pellegrino 2,80 €

Rababarschole 0,33  2,80 €

Apfelsaftschorle 0,33 2,80 €

frisch gepresster Orangensaft 0,2  3,20 € 

Heiße Getränke 

Tasse Caffè 2,40 €

Cappuccino 2,80 € 

Latte Macchiato 3,00 €

Espresso 1,80 € 

Espresso Macchiato 2,00 € 

Malzcaffè 2,50 €

Tasse Tee 2,80 €

Frischer Ingwer,Minze und Limette 3,20 € 


