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        ROZVOZ  OBĚDŮ

      změna jídelníčku vyhrazena

 

Pondělí pol.0.33l Čočková A:1,9

1.120g. Cikánská vepřová plec, rýže, těstovina A:1,10

2.120g. Sýrové karbenátky, op. brambor, tatarka A:1,7,3,

3.300g. Brynzové pirohy s listovým špenátem A:1,3,7,

  Úterý pol.0.33l Masový vývar vývar A:1,9,3,

1. 250g. Kuře "alá kachna" na zelí, dva druhy knedlíků A:1,3,7

2.120g. Viržinký uzený řízek, šťouchaný brambor, okurek A:1,3,7,

3.1ks. Pikantní klobása, fazole na kyselo, chléb, okurek A:1,

4. 250g. Domácí vajíčkový salát, pečivo A:1,10,3,7

  Středa pol.0.33l Kapustová A:1,9,

1. 150g. Zapečená krkovice se zeleninou a smetanou, brambor A:1,7,10

2.120g. Maďarský hovězí guláš, chléb A:1,

3.350g. Lasagne s mletým masem ,rajčaty a mozzarellou A:,7,3,1,

  Čtvrtek pol.0.33l Žampionová s rýží A:1,9,7

1. 120g. Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, knedlík, kolénka A:1,3,7

2. 120g. Kuřecí kun-pao, jasmínová rýže, hranolky A:1,3,6,4

3.350g. Gnocchi s kuřecím masem a sýrovou omáčkou A:1,3,7,

  Pátek pol.0.33l Jitrničková A:1,9,7,3

1.120g. Smažený vepřový řízek, brambor, zel. salát A:1,3,7,

2.120g. Vepřový gyros, hranolky, čínské nudle se zeleninou A:1,10,6,3

3.350g. Lívance s tvarohem a borůvkovým přelivem A:1,3,7,

Placení obědů v hotovosti za září ve středu  1.10. !!
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