
   Menu du Déjeuner

                  
Couvert:
      Tranches de pain, carottes

           marinées, olives de l´Algarve

            et  beurre d´herbes maison

           

          Potage du jour:

            Plat du jour:

                   

                   ou

      
         Saumon ( sans arêtes) grillé avec pommes de 

                       terre et légumes  de notre ferme 

                             

          Filet de dorade ( sans arêtes) grillé avec pommes de terre et

                               sélection de légumes  fraîches cuits

                        

       Grillade mixte ( ciusse de poulé désossé,  tranches de longe 

        de porc et saucisses) grillées avec pommes de frites maison 

                               

                    Raviolis maison avec sauce de tomate

                                 

                          Suggestion végétarienne

                               Tofu au curry et légumes

                                          Boissons :

                  500 ml de vin blanc ou rouge, une bière, 

                          réfrigerant ou  500 ml de l´eau

 

                                         Dessert du jour:

                                Fruit du jour:

                                           Café Delta Q:

                                      11,50 € par personne



            Lunch Menu

                  
                Couvert:
        Homemade bread, (sliced)

                marinated carrots ,homemade 

                butter with herbs and olives

            

                    Soup of the day:

          Dish of the day:

                             or
       Salmon ( without bones) to grill with boiled potatoes 

                              and boiled vegetables from our farm 

                         

               Filet of seabream ( without bones) from our coast with 

             boiled potatoes and a selection of boiled fresh vegetables

           Mixed grill ( chicken leg without bones, pork loin sliced

                               and sausages) with french fries

 

                        Homemade raviolis with tomato sauce

                             Vegetarian suggestion

                   

                                Tofu curry with vegetables

                                              Drinks

        500 ml of red or white housewine, bottled beer, canned 

                              soft drink  or  500 ml of water

 

                                   Dessert of the day :

                            Fruit of the day:

                                       Coffee Delta Q:

                                   11,50 € per person



    Menu do Almoço

        Couvert:
Pão caseiro fatiado, manteiga de ervas

 caseira, azeitonas britadas e cenouras

 marinadas

                  Sopa do dia :

             Prato do dia :

                             

                             ou:

  Salmão ( sem espinhas)  com batatas 

              e legumes da nossa horta cozidos

         Filete de dourada ( sem espinhas) com batata e uma 

                              selecção legumes frescos cozidos

               Mista de carne ( perna de frango desossada, 

   lombo de porco fatiado e salsichas ) com batata frita caseira

          Raviolis  caseiros de carne  com molho de tomate

                                Alternativa vegetariana:

                                        Caril de legumes e tofu 

                                
                                   Bebidas:

500 ml de vinho branco ou tinto, uma cerveja , refrigerante ou água

                                  Sobremesa do dia:

                             Fruta do dia: 

 

                                         Café Delta Q

                         

                                        11,50€ por pax  

 


