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RISTORANTE PIZZERIA
L’EQUIPE

MENÙ FISSO
DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ

(solo a mezzogiorno)

PRIMO + SECONDO + CONTORNO
€   10,00

SECONDO + CONTORNO
€  8,50

PRIMO + CONTORNO
€  8,00

PIZZA A SCELTA
€  8,00

(bevande escluse)

PERCHE' L' ÈQUIPE?

Nel creare il nostro progetto avevamo già un’idea 
chiara di ciò che volevamo essere.

Cercavamo un nome che unisse l’eleganza 
dell’ambiente alla praticità e alla concretezza del 
team che abbiamo formato: giovane, dinamico, 
vivace, con una forte personalità e grande attenzione 
alla qualità.

È stato proprio insieme al nostro team che, tra una 
battuta e l’altra, è nato il nome “Èquipe”.

L’etimologia della parola, di origine francese, 
significa “squadra” e ci rappresenta  perfettamente: 
la raffinatezza della lingua incontra il concetto più 
pratico e umile di fare gruppo.

Dopo questo breve racconto, vi auguriamo buon 
appetito da parte di tutto lo staff, con la speranza di 
offrirvi un’esperienza piacevole e all’altezza delle 
vostre aspettative.

Grazie da tutto lo Staff!!!



ANTIPASTI  DI  MARE

Delizie marine*  (5 - 8) €  17,00

Soutè  di  cozze  e  vongole (4) €  14,00

Peccati  di  gola* (5 - 8) € 20,00

Frutti  di  mare  al  gratin* (5 - 8) € 17,00

Cocktail  di  gamberi  in  salsa  rosa (5 ) € 12,00

Polpo  patate  e  rucola (5 ) € 17,00

Tartar  di  tonno/salmone (5 )  € 20,00

Alici  marinate (5 - 4) € 11,00

Carpaccio  di  spada  con  sesamo* (5 - 6) € 17,00

Gamberi  all’ortolana (5 - 8) € 14,00

ANTIPASTI  DI  TERRA

Antipasto  èquipe  (Gnocco  fritto  con  salumi  e  formaggi)  € 15,00

Caprese  di  bufala  (3) € 12,00

Carpaccio di manzo con rucola e grana € 15,00

Prosciutto  crudo  e  mozzarella  di  bufala  (3) € 12,00

Bresaola  rucola  e  grana € 13,00

Bruschetta, pomodorini, basilico (3) €  7,00

Coperto €  2,50

(9 - 3)

Bruschetta, stracciatella e alici  (3) €  7,00

PRIMI  PIATTI  DI  MARE

Risotto  alla  pescatora   € 16,00

Spaghetti  al  cartoccio (4 - 5 - 9) € 19,00

Tagliolini agli scampi, gamberi, pomodorini* (4 - 5 - 14) € 17,00

Spaghetti  alle  vongole  e  bottarga (3- 4 - 9) € 16,00

Tagliolini  all'astice (5 - 8 - 14) € 22,00

Risotto  al  nero  di  seppia* (4 - 5 ) € 18,00

Penne  al  salmone  e  gamberi (3 - 5 - 9) € 14,00

Linguine  allo  zafferano  e  filetto  di  spada* (3 - 5 - 9) € 17,00

PRIMI  PIATTI  DI  TERRA

Paccheri  èquipe  (con  burrata  pistacchi  e  pomodorini) (2 - 9) €  15,00

Pappardelle  con  salsiccia  e  porcini* (9 - 14)  € 13,00 

Gnocchi  di  patate  con  gorgonzola  e  noci (2 - 3) €  12,00

Risotto  taleggio  e  asparagi (3)  € 14,00

Chitarra   all'amatriciana (14) € 13,00

Spaghetti  alla 'nduja (9) € 13,00

Risotto  bresaola  taleggio  e  barbera (2 - 3) € 15,00

Coperto €  2,50

 (4 - 5)
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*Prodotto congelato

Le Indicazioni per intolleranze e allergeni sono riportate nella scheda all’inizio del menu



SECONDI  PIATTI  DI  PESCE 
Grigliata  mista  di  pesce* € 28,00
Filetto  di  tonno  alla  griglia (5) € 22,00
Branzino  al  sale (servito alla fiamma) (5) €  20,00
Misto  di  crostacei  alla  brace* (5 - 8) € 18,00
Frittura  mista  di  pesce* (5 - 8 - 9) € 18,00
Orata/branzino con olive patate e pomodorini (5 - 8 - 9) € 19,00
Gamberoni  al  curry* (3 - 5 - 8 - 9) € 16,00
Orata/branzino  ai  ferri (5) € 15,00
Tagliata di tonno con crosta di sesamo (5 - 6) € 23,00
Calamari  alla  piastra  con  verdure* (5) € 18,00
Spiedini  di  gamberi  al  gratin* (5 - 8) € 16,00

SECONDI  PIATTI  DI  CARNE
Tagliata  équipe  (con  fonduta  di  gorgonzola  e  radicchio) (3) € 21,00
Fiorentina  servita  in  pietra  lavica  (x2) € 60,00
Costata  di  manzo  alla  griglia € 18,00
Filetto  di  manzo  a  piacere (11) € 20,00
Cotoletta  alla  milanese (14) € 16,00
Scaloppine  al  limone (9) € 14,00
Gran misto di carne ai ferri con verdure € 18,00
Tagliata  con  rucola  e  grana € 16,00
Costolette  di  agnello  con  salsa  all'aceto* € 18,00

Coperto €  2,50

(5 - 8)

PIATTI  A  PRENOTAZIONE
Granchio  reale *** 
Rombo  con  patate  olive  e  pomodorini  (x2) (5 - 9) € 50,00
Aragosta  alla  catalana*** (5 - 8) €
Maialino  sardo*** €
Paella  alla  valenciana  (min. X2) (5 - 8) € 50,00
***  Il prezzo viene concordato con lo staff

CONTORNI
Patate  al  forno €  6,00
Patatine  fritte €  5,50
Insalata  mista/verde €  5,00
Verdure  grigliate €  6,00
Peperoni  alla  fiamma €  6,00
Spinaci  al  burro* (9) €  6,00
Insalata  di  carciofi (stagione) €   9,00

INSALATONE
Insalatona  della  casa (3 - 14) €  11,00
(tonno, uova, mozzarella, mais e insalata mista)

Insalatona  di  pollo (3) €  13,00
(petto di pollo, lattuga, cipolla e salsa yogurt) 

Insalatona  èquipe (5 - 14) € 13,00
(lattuga, cipolla, peperoni, uova, cetrioli, e alici)

Insalata  di  gamberi,  salmone  e  salsa  yogurt (3 - 5) €  14,00

(5) €

Coperto €  2,50
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PIZZE

MARINARA €  5,00

MARGHERITA (pomodoro, mozzarella, basilico)  €   6,00

MARGHERITA RIVISITATA (pomodoro, provola, basilico) (3 - 9) €   7,50

BUFALINA (pomodoro, bufala in cottura, pomodorini, basilico) (3 - 9) €  9,00

4 STAGIONI (pomodoro, mozzarella, cotto, olive, carciofi, funghi) (3 - 9) €   8,50

4 FORMAGGI (mozzarella, provola, zola, scaglie di grana) (3 - 9) €   8,00

CAPRICCIOSA (pom., mozz., funghi, carciofi, olive, capperi, orig. (3 - 9)€   8,50

NAPOLI (pomodoro, mozzarella, acciughe, origano) (3 - 5 - 9) €  8,00

DIAVOLA (pomodoro, mozzarella, salame piccante) (3 - 9) €  8,00

COTTO E FUNGHI (pomodoro, mozzarella, cotto, funghi) (3 - 9) €  8,00

SALSICCIA E PATATINE (mozzarella, salsiccia, patatine) (3 - 9) €   8,50

ÈQUIPE (sorpresa) (3 - 9) €  12,00

SALSICCIA E FRIARIELLI (mozzarella, salsiccia, friarielli) (3 - 9) €  10,50

PARMA (pomodoro, mozzarella, crudo, bufala, rucola, grana) (3 - 9) €  9,50

MONZESE (mozzarella, salsiccia, cipolla caramellata e grana) (3 - 9) €  9,50

TONNO E CIPOLLA (pom., mozzarella, tonno, cipolla) (3 - 5 - 9) €   9,00

AMERICANA (pomodoro, mozzarella, wurstel, patatine) (3 - 9) €  9,00

ROMANA (pom., mozzarella, olive, capperi, origano, acciughe) (3 - 5 - 9) €  9,00

ORTOLANA (pomodoro, mozzarella, verdure grigliate) (3 - 9) €  9,00

GESSICA (pomodoro, mozzarella, trevisana, scamorza, salsiccia) (3 - 9) €  9,50

(pomodoro, aglio, origano)  

(3 - 9)

(9)

PIZZE

GEMELLI €    8,50

BISMARK (pomodoro, mozzarella, cotto, uovo) €  8,50

‘NDUJA (pomodoro, mozzarella, 'nduja, salsiccia, zola) (3 - 9) €  9,50

BURRATA (pomodoro, crudo, burrata) (3 - 9) €  10,00 

MARI E MONTI (pomodoro, mozzarella, porcini, gamberetti) (3 - 5 - 9) € 11,00

SPECK E ZOLA (pomodoro, mozzarella, speck, zola) (3 - 9) €  9,50

FRUTTI DI MARE (pomodoro, mozzarella, frutti di mare) (3 - 4 - 5 - 9) €  14,00

CALZONI

CALZONE EASY (pomodoro, mozzarella, cotto, ricotta) (3 - 9) €  8,50

CALZONE FARCITO (pom., mozz., cotto, funghi, carciofi) (3 - 9) €  9,00

CALZONE RIVISITATO (pom., mozz., salame picc., ricotta) (3 - 9) €  9,00

CALZONE 4 FORMAGGI (mozzarella, provola, zola, grana) (3 - 9) €  8,50

FOCACCE

BONFADINI (lattuga, bresaola, pomodorini, grana) (3 - 9) €  9,50

ÈQUIPE (rucola, crudo, bufala, pomodorini) (3 - 9) €  9,50

SPECIAL (speck, taleggio, olive) (3 - 9) €  9,00 

FOCACCIA LISCIA ( 9) €  4,50 

(pomodoro, mozzarella, rucola, grana) 

(3 - 9 - 14)

(3 - 9)
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Le Indicazioni per intolleranze
e allergeni sono riportate nella
scheda all’inizio del menu



BEVANDE

Acqua 1l €  3,00

Acqua ½ €  1,50

Birra media alla spina €  6,50

Birra piccola alla spina €  4,00

Bibite in lattina €  3,50                 

Vino sfuso della casa ¼ l €  4,00

Vino sfuso della casa ½  €  7,00

Vino sfuso della casa 1l  €  14,00

E PER  FINIRE…

Dolci alla carta €  6,00 

Frutta di stagione €  5,00

Liquori e amari nazionali €  4,50

Caffè €  1,50

Thè caldo/ cappuccino €  3,00 
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