
 
 
 
MENÚ DE ALÉRGENOS 
 
Iconos según normativa Eloy 
 
Leyenda 
 
🌾 Trigo/Gluten | 🥚 Huevo | 🥛 Lácteos | 🐟 Pescado | 🦐 Crustáceos | 🐚 Moluscos | 🌰 
Frutos de cáscara | 🌱 Soja | 🟡 Mostaza | 🌿 Apio | 🌾(sésamo) Sésamo | ⚠️ Sulfitos 
 
--- 
 
📋 RACIONES 
 
· Huevos rotos con jamón y pimientos del Padrón → 🌾 🥚 ⚠️ 
· Ensaladilla rusa con salmón ahumado → 🌾 🥚 🥛 🐟 ⚠️ 
· Twister de langostino → 🌾 🥚 🥛 🐚 🌰 
· Calamares a la romana con alioli verde → 🌾 🥚 🐚 🌰 
· Queso camembert frito con frutos rojos → 🌾 🥛 🌰 
· Gilda de Ibarra → 🐟 ⚠️ 
· Nachos de maíz con carne picada → 🥛 🌿 
· Pollo crujiente con salsa tártara → 🌾 🥚 🥛 🟡 
· Pata de pulpo a la brasa 150g con parmentier → 🥛 🐚 
· Provolone al horno con tomate seco → 🥛 ⚠️ 
· Provolone al horno con miel de naranjo y pistachos → 🥛 🌰 
 
--- 
 
🥪 FOCACCIAS 
 
· Focaccia de AOVE y sal en escamas → 🌾 
· Focaccia de sobrasada ibérica y miel → 🌾 ⚠️ 
· Focaccia de jamón serrano, tomate concassé y lascas de parmesano → 🌾 🥛 ⚠️ 
· Focaccia de burrata, tomate seco, pesto suave y rúcula → 🌾 🥛 🌰 ⚠️ 
· Focaccia con anchoas del Cantábrico → 🌾 🥛 🐟 
 
--- 
 
🍢 CROQUETAS (4 ud.) 
 
· Croquetas de gamba roja → 🌾 🥚 🥛 🦐 🐟 
· Croquetas de jamón → 🌾 🥚 🥛 🟡 
· Croquetas de cochinillo con manzana asada → 🌾 🥚 🥛 🌱 🟡 
 
--- 
 



🥗 ENSALADAS 
 
· Ensalada de burrata con pistacho, tomate seco y vinagreta cítrica → 🥛 🌰 ⚠️ 
· Ensalada de salmón ahumado, mango, vinagreta de soja-limón y sésamo tostado → 🐟 
🌱 🌾(sésamo) ⚠️ 
· Ensalada de pollo crujiente con tomate, salsa suave de mostaza y queso parmesano → 🌾 
🥚 🥛 🟡 
· Ensalada de queso de cabra con manzana confitada y nueces → 🥛 🌰 
 
--- 
 
🍕 PIZZAS 
 
· Arenales (tomate, mozzarella, jamón york) → 🌾 🥛 
· Mariola (tomate, mozzarella, bacon ahumado, cebolla caramelizada) → 🌾 🥛 
· Vinalopó (mozzarella, bacon, nata, huevo) → 🌾 🥚 🥛 
· Valle de Tibi (tomate, mozzarella, brie, manchego, cabra, nueces, módena, pesto) → 🌾 
🥛 🌰 
· Postiguet (tomate, mozzarella, salmón ahumado, gambas) → 🌾 🥛 🐟 🦐 ⚠️ 
 
--- 
 
🍝 PASTAS 
 
· Tagliatelle nero al ajillo con calamar, tomate concassé y pesto (picante) → 🌾 🥚 🥛 🐚 🌰 
· Espaguetis o Macarrones boloñesa → 🌾 🥚 🌿 
· Espaguetis o Macarrones napolitana → 🌾 🥚 🌿 
· Espaguetis o Macarrones carbonara → 🌾 🥚 🥛 
· Raviolis rellenos de speck, queso cabra y cebolla → 🌾 🥚 🥛 
· Raviolis rellenos de pollo teriyaki → 🌾 🥚 🥛 🌱 🌰 🌿 
· Raviolis rellenos de espinacas → 🌾 🥚 🥛 
· Lasaña de carne boloñesa con bechamel gratinada → 🌾 🥚 🥛 
 
--- 
 
🥩 CARNES 
 
· Entrecot a la parrilla → (sin alérgenos) 
· Codillo de cerdo a baja temperatura → 🌱 ⚠️ 
· Carrillera de cerdo → 🥛 🌱 ⚠️ 
· Espaldilla añojo → 🥛 ⚠️ 
· Solomillo de cerdo a la parrilla → 🌱 ⚠️ 
· Pechuga de pollo a la parrilla → (sin alérgenos) 
· Pechuga de pollo empanado → 🌾 🥚 
· Hamburguesa casera de ternera → 🌾 🥛 ⚠️ 
 
--- 
 



🐟 PESCADOS 
 
· Lomo de salmón en costra de sésamo → 🌾 🐟 🌱 🌾(sésamo) 
· Bacalao al horno con piquillo, ajos y trigueros → 🐟 
· Pata de pulpo a la brasa con parmentier → 🥛 🐚 
 
--- 
 
🍰 POSTRES 
 
· Torrija con helado de leche merengada → 🌾 🥚 🥛 
· Panna Cotta con caramelo → 🥛 
· Tarta de queso con frutos rojos → 🌾 🥚 🥛 
· Brownie con nueces y helado de vainilla → 🌾 🥚 🥛 🌰 
· Creppe con nocilla → 🌾 🥚 🥛 🌱 


