
Les sodas
Coca cola , Coca zéro ,
Orangina   , Ice tea
pêche  .............. 3,00€

 

Les eaux minérales
Perrier (33 cl)............................3,20 €
Vittel (50cl) .............................. 4,00 €
San pellegrino (50cl)...................4,20 €
San pellegrino (1 l)...........................7 €

Les jus de fruits
 Orange ,Fraise,Pomme, Ananas (25 cl). 4,30 €

Les boissons chaudes
Les cafés et chocolats 
Café expresso, Allongé,Décaféine ou Noisette ...... 1,80 €
Café crème......................................................... 3,50 €
Cappuccino ....................................................... 3,50 €
Chocolat chaud................................................... 4,00 €

Les thés et les infusions .......................... 2,80 €

tous nos prix sont TTC



L A  C A R T E
D E S  V I N S

C Ô T E S  D E  D U R A S
 B L A N C  R O S É  R O U G E  

Le verre             

Le quart (25cl)   

Le demi  (50cl)

 

4,9 €

8,9 €

16,9 €

B L A N C

Refuge d’Amour   

Viognier 

R O S É

Terre Marine

Cuvée du Golfe Prestige

Le Pouffre  

R O U G E

Pic Saint Loup

Baron d'Ardeuil

La Grange Aux Garçons  

Grand Bateau  

 

19 €

20 €

 

19 €

20 €

18 €

 

26 €

24 €

25 €

29 €

B O U T E I L L E  (  7 5 C L  )

B O U T E I L L E  (  7 5 C L  )

B O U T E I L L E  (  7 5 C L  )

tous nos prix sont TTC

Côtes de duras 

Bordeaux

Côtes de provence

Vin de pays du var

Tain-l'Hermitage

Réserve des Almades AOC Languedoc

cuvée d'excellence Buzet

Côtes de duras

Côtes de duras

Côtes de duras

côte de Gascogne.    (moelleux)

Pays d’Oc.        (moelleux)

https://www.wineadvisor.com/vin/france/languedoc/aoc-languedoc-pic-saint-loup/reserve-des-almades/
https://www.wineadvisor.com/vin/france/languedoc/aoc-languedoc-pic-saint-loup/reserve-des-almades/


Les apéritifs et les digestifs
Martini  Blanc (6cl)................... 4,50 €
Kir (Framboise ou Cassis) .......... 4,50 €
 Armagnac (4 cl).........................9,50 €
Johnnie Walker black label .........9,00 €

Les bières 

1664                 (blanche 25cl).............4,60 €

Pelfort             (brune      25cl)...........4.80 €

Le demi Kronenbourg blonde (25cl) 4,40 €
Pinte Kronenbourg blonde ...(50cl) 8,30 €
Picon Bière     (25cl)........................5,60€
Le Monaco       (25cl)...................... 4,30 €
Le panaché      (25cl)........................3,50 €
Le demi sirop ( 25cl)........................4,90 €

Les cocktails avec alcool 
-Mojito original  (Rhum ,citron vert, menthe fraiche, Perrier)........................................ 12 € 
-Mojito à la fraise, (Rhum, Citron vert, Menthe fraîche, Perrier,purée de fraise )........ 12,90 €
-Le Macca (limonade,martini blanc,gin,crème de cassis) ............................................13,50 € 
-Caïpirinha (Vodka,sucre de Canne, citron vert).......................................................... 9,90€
-Piña Colada .................................................................................................................12€

-Virgin Piña Colada....................................................................................................9,80€
-Virgin Mojito à la fraise............................................................................................10,40€
-Virgin Mojito Original...............................................................................................9,80€
                       Les sirops

Les sirops..................................... 2,50 €
Les diabolos................................. 3,50 €
Grenadine,Citron,Pêche.Menthe,Violette.

Ricard (4cl)............................................. 4,50 €
Gin, Rhum, Get 27(4cl)..............................7,00 €
Whisky,Vodka (4cl)...................................8,00 €
Champagne Veuve Pelletier  ( 75cl ) ..............58 €

tous nos prix sont TTC

Leffe Ruby     (rouge    25cl).............4,60 €
desperados     (Tequila  25cl)............4.90 €

Les cocktails sans alcool 

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1000813-bar-grille-a-la-plancha-legumes-du-soleil
https://www.destinationcocktails.fr/recette/caipirinha/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1000813-bar-grille-a-la-plancha-legumes-du-soleil


Nos entrées 

tous nos prix sont TTC

La salade Agenaise de sud ouest au magret séché (maison) et aux gésiers confit  
vinaigrette à la framboise (maison) ................................11,90 €

Salade aux gésiers confits de canard (sud-ouest)
magret séché (maison), tomates cerises, persil, Vinaigrette à la framboise (maison) 

Carpaccio de bœuf gourmand aux artichauts.......................12,90 € 
Fines tranches de bœuf cru assaisonnées d'huile d'olive, citron, poivre, ciboulette,

garni de copeaux de parmesan, pesto alla Genovese, câpres, tomates cerises, 

Croustillant de chèvre chaud miel (maison) ( 5 pièce) sur son nid 
de salade .......................................................................... 9,90 €

Le tartare de saumon à la fêta,citron et à la tomate fraiche ....11,50 €
Haché de saumon cru assaisonnement (maison) agrémenté de salade du jour

L'Assiette Italienne, jambon de Parme, tomate cœur de bœuf
 mozzarella di Bufala campana DOP .......12,50

Fines tranches de jambon Italienne , tomate cœur de bœuf et mozzarella di Bufala coupées en morceaux. assaisonnées d'huile d'olive Saler, 
poivrer et saupoudrer de basilic coupé très fin et du romarin.

Salade César au poulet pané (maison)..........13,50
Emincé de poulet pané , pain écroûtées (maison), œuf, sauce César (maison), bacon fumé, parmesan, tomate cerise, câpres.

Ailes de poulet marinées saveur barbecue,sauce piment doux. ( 5 pièce)..........6,50 €

Les acras de morue. ( 5 pièce). ................................................................6,00 €

Planche de charcuterie........................................................12,90 €

Les samoussas au saumon  (maison) ( 5 pièce) .................................6,00 €

Calamars frits à la romaine. ( 6 pièce)................................................5,50 €

Camembert rôti au four romarin miel bio gressins au sésame...........8,90 €

Nos tapas

https://www.amanprana.eu/fr/recette/vinaigrette-a-lhuile-de-noix-du-perigord/
https://chefsimon.com/gourmets/chef-simon/recettes/magret-de-canard-saute-au-vinaigre-de-framboise
https://chefsimon.com/recettes/tag/tomate%20cerise
https://www.amanprana.eu/fr/recette/vinaigrette-a-lhuile-de-noix-du-perigord/
https://www.amanprana.eu/fr/recette/vinaigrette-a-lhuile-de-noix-du-perigord/
https://www.recette-pour-diabetique.com/pesto-alla-genovese-maison/
https://www.recette-pour-diabetique.com/ingredient/capres/
https://www.recette-pour-diabetique.com/ingredient/tomates-cerises/
https://www.detentejardin.com/plantes/legumes-herbes-et-salades/tomates/tomate-coeur-de-bouf-3882
https://blog.pourdebon.com/calamars-a-la-romaine/


 L'entrecôte de bœuf                     ( -/+ 400 g ) grillée accompagnement légume  
et salade du jour frites (maison) .........................................25,90 €

Burger la Terrasse à la Raclette steak haché 
Charolais façon bouchère origine France  (-/+200g ) bacon, oignon rouge, 

sauce burger tomate fraiche, frites (maison) .......................................15,90 €

Tartare de bœuf Charolais au couteau à la menthe origine France, câpre, 
cornichons, échalotes, jaune d'œuf,  coriandre, sauce soja, 

assaisonnement (maison) accompagné des frites (maison) et d'une salade 
avec les légumes du jour......................... 18,50 €

Le Curry de poulet au beurre de cacahuète ,accompagné
 de riz thaï parfumé  ................................................... 16,50 €

  Wok de porc origine France au basilic, accompagné de riz thaï parfumé
 légumes, salade du jour ... 16,50 €

Côtelettes d'agneau origine France 3 pièces herbes grillées accompagnement  
légumes, salade du jour et frites (maison)  ...................................20,90 €

La grande assiette des gambas royale XXL poêlées, sauce 
légèrement pimentée à souhait et accompagnée de riz 

parfumé, légumes et salade du jour...............................27,90 €

Magret de canard entier origine Sud Ouest au miel Bio et vinaigre balsamique sauce soja 
herbes grillées accompagnement légumes, salade du jour et frites (maison) ...........................27,00 €

Lasagne Bolognaise à la Raclette (maison) aux 4 fromages   ...................15,90 €

La Queue de Lotte au beurre blanc linguine à la crème champignons  au four, 
salade, et légume du jour........................... 17,90 €

Tous nos prix sont TTC

Les plats principaux 

Parmesan,Raclette,Mozzarella,Emmental

https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1000813-bar-grille-a-la-plancha-legumes-du-soleil
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1000813-bar-grille-a-la-plancha-legumes-du-soleil
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1000813-bar-grille-a-la-plancha-legumes-du-soleil
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1000813-bar-grille-a-la-plancha-legumes-du-soleil
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1000813-bar-grille-a-la-plancha-legumes-du-soleil
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette/1000813-bar-grille-a-la-plancha-legumes-du-soleil


Nos desserts
-Dessert du jour ........................................................................ 7,00 € 
-Fondant chocolat avec une boule de glace caramel beurre salé..... 8,90 €
-Profiterole Choux farci  3 boules de glace vanille, nappé 
de sauce chocolat chaude Nutella®............................................. 10,90 €
-Cheesecake fromage blanc Spéculoos ......................................... 7,ç0€
-Café gourmand d'une sélection de desserts ................................. 9,00 €
-The gourmand d'une sélection de desserts .................................. 9,90€
-Fromage blanc 0 matière grasse coulis de framboise.................... 5,70€
-Coupe Colonel (2 boules de sorbet citron, 5 cl Vodka )..................... 13€

tous nos prix sont TTC

Nos coupes de glaces
La liegeoise .....9,90 €
Glace café expresso , 
Noisette,Chocolat,crème chantilly
chocolat chaud Nutella®.

La Terrasse.......10,50 € 
 Noix de coco, chocolat, sauce
chocolat chaud Nutella®,
chantilly, "Kinder Bueno"

La dame blanche.. 9,90 €
Glace de vanille , sauce
chocolat chaud Nutella® 
crème chantilly .

    Vanille                 Chocolat         caramel beurre salé      expresso                  Noisette              Noix de coco   

   Menthe                   Fraise              Sorbet Citron        Sorbet de passion     Sorbet Ananas                 

Choisissez votre parfum... 
                                            

1 boule    ......................4 € 
2 boules .......................7 € 
3 boules ...................... 10,50 €


