Tydenni menu od 02. 03. - 06. 03. 2026
PONDELI

SNIDANE- Sendvic s dusenou Sunkou Cerstvym Spendtem a okurkou 1310K-4-1,7
SVACINA - Ovoce s muslli tycinkou 840Kj-A-1,8
OBED- Kureci $piz s paprikou prsutem hrdskem stouchany brambor 1690Kj
SVACINA - Mrkyovy salit s ananasem a mandlemi 690Kj-A-8
VECERE - Fitness salit s Rutectm masem Knackebrot 1370Kj-4-1,7

UTERY

SNIDANE - Pérkovd pomazdnka se sunkou celozrnné pecivo zelenina 1099kj-4-1,7
SVACINA — Mini Bebe s bilym jogurtem a Cerstvym ovocem 890Kj-A-7
OBED - Spagety s Kuecim masem a Zampionovo smetanovou omackou 1570kj-A-1,7
SVACINA - Ovocny saldt s chia seminKy a RoRosem 890K
VECERE - Kuskusovy saldt s turidkem a Cerstvou zeleninkou 1390Kj-4-1,4

STREDA

SNIDANE - Bochinek se zapecenym vejcem v paprikdch zelenina 1210kj-A4-1,3
SVACINA - Cottage s lesnim ovocem a datlovym sirupem 890Kj-A-7
OBED — Kuteci smés s rajéatovo cuketovou smési ryZe Basmati 1490Kj
SVACINA - Zeleninovy saldt s jogurtovou zdlivRou Zitny chléb 790Kj-A-1,7
VECERE - Gulds z hlfvy stiicné téstovinovd ryZe 1231Kj-A-1



CTVRTEX

SNIDANE — Vajickovd pomazdnka s polnickem pecivo zelenina 1190kj-4-1,3,7
SVACINA ~Pldtek sunky s ananasem 780K;

OBED — Kureci pldtek na paprice se smetanou a Speclemi 1620Kj-A-1,7
SVACINA- Spaldovy Roldc s mandarinkou 989Kj-A-1,7,8

VECERE - Dusend panenka na Rari se zeleninkou a ryZi 1420Kj

PATEK

SNIDANE — Kvétikovd pomazdnka s paprikou vajickem pecivo zelenina 1190Kj-4-3
SVACINA - Plitek syra s okurkou a rajcetem 790K]
OBED - Vylitany ptacci ryZe Basmati 1690kj-A-3,10
SVACINA - Jogurtovd ndpoj s ceredlni susenkou 890Kj-A-1,7
VECERE - Téstovinovy saldt s panenkou a bylinkami 1490Kj-4-1,7

»AY znamend Alergen, ndsledujici CisLo popripadé i pismeno odkazuje na
RonRrétni alergen (ze seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenil
najdete jako prilohu v emailu.

Nutricni hodnota je zajisténa pouze pri dodrZeni celodenniho stravovaciho programu

Pozor!Illll  Zména jidelnicku vyhrazena.



