Boecadillos

Jaman ibérico - 12,00€ Tortilla de Patata - 6,50€

Lomo - 7,00€ Calamares - 7,00€

Lomo con Queso - 7,50€ Queso Flor de Esgueva - 8,00€
Lomo con Pimientos - 7,50€  Pepito de Ternera - 9,00€ <ume
Lomo Ibérico - 12,50€ Salmon - 8,00€

Bacon - 6,50€ Bonito con Tomate - 7,00€
Bacon con Pimiento - 7,006  Panceta - 6,50€

Bacon con Queso - 7,00€ Pollo a la Plancha - 8,00€

J—lambur(guesas

NORMAL: Carne, Lechuga, Cebollay Tomate - 8,00€ °

FLECHA DE CARNE: Carne, Jamon York, Oueso, Bacon,

Huevo a la Placha, Lechuga, Cebolla y Tomate - 9,50€

DE POLLO: Pollo, Lechuga, Cebolla y Tomate - 8,00€

FLECHA DE POLLO: Pollo, Jamdn York, Queso, Bacon, \

Huevo a la Placha, Lechuga, Cebolla y Tomate - 9,50€

DE BUEY: Carne de Buey, Queso de Cabray Cebolla Caramelizada - 12,00€

perritos Calien _
Patatas fritas - 4,50€

VEGETAL: Tomate, Lechuga, Esparrago, Huevo duro y Mahonesa - 6,50€
FLECHA:Vegetal mas Mixto, Bacon y Huevo a la plancha - 7,50€ [ Con Pollo - 9,00€
MIXTO: Jaman y Queso - 5,00€

MIXTO: con Huevo - 5,75€

6n y Reservas:

LA FLECE: -

- RESTAURANTE - CAFETERIA

CARTA

DESAYUNOS & MERIENDAS




4 Platos Combinados
para degustar

N°2: 2 Hamburguesas /3

con 2 Huevos,
Patatas Fritasy
Ensalada - 14,50€

N"3: 3 Cintas de Lomo,
2 Huevos Fritos
y Patatas Fritas - 14,50€

N"4: Filete de Pollo /38
ala Plancha "

con Patatas Fritas
y Ensalada - 14,50€



Raeiones

BT 10 T 4 3
[con Pan tostadoy Tomate) ..........ccooe...... 28,50
IT1 DV o ', 1 - | 3
Queso Flor de Esgueva ...........ccc.c.uoc... 20,00€
Mixta de Jamdny QUESD ....coooeveeunercevesees 20,00€
Morcilla de Burgos ............occ e vercoviecnere 10,506
Ensaladilla Rusa ... eencnsiecne e 10,006
Croquetas Caseras ......c....ouemvnrcnseronse 12,00€
BOQUEIDNES .cooveeee e ces ssrmmssivms senmen sen amsnesse. T HOE
Sepia ala Plancha..........ccc e ceeen e 15,00€
Gambas a la Plancha 16 uds.) .......c.......... 26,50€
Gambdn a la Plancha (10 uds.] ..................

Tabla de IbEricas ..., oo i siconsibins ot on

2 in i e ek . T

Lacin-a la Gallega ...t e i s nnee

PUIDD. ....... oo i A hrn e ek, 20, 00E
Berenjena estilo La Flecha con Miel ...........
CALIMBIES ... . i v e vher iyl U s
Orejaala PLAnchd .........ccoovveposs ossercnsve sosee
Patatas Flecha & i i i s avisiisarrasion
Cazuela de Gulas y Gambas ..........ccoeeeee.
Pimientos del Padrdn ... veeeveee e
Torrezno de SOME' .. 5ol ieee cermases esiven s ses s s



Desayunos nats s 1200

Saldn
Desayuno .......c.cccoeuinues

Desayuno Especial

Desayuno Especial Tomate

Bolleria/ Tostada .........occourecmrusenns
Baguette Tomate .......c.ccccocviennnnns 2,

e e || S
Desayuno Cola Cao ........ccovecvmneee. 3,40€ ...
Desayuno Chocolate ..........cco.oee... 3.90€ ...
Desayuno Tomate............cccoocoeeice. 350€ ..

Terraza
3,60€
3,70€
4,20€
3,80€

veunes ,05€

e B,30€
weee 2,50

.. 3,05€

Ofel'tas hasta las 12:00

Salon
Pincho de Tortilla + Café ............... 5,00€
Huevos con Bacon + Café 6,00€
Café + Zumo + Sandwich Mixto 6,70€

Terraza
voneeeee B,30€
v ,30€
veeseen, T,00€

[T\ODtadOS hasta las 12:00

Salon
Montado de Lomo .......cco..oeveneenne. §,50€ ...
Montado de Bacon ............ccoureee. 4,506 ...
Montado de Tortilla de Patata ....... £50€ ........
Montado de Tortilla Francesa ..........4 50€.........

Montado de Queso Curado

Montado de Jamon bérico............... B,00E..........

IngredientE'E)_ﬁ_;t_m 0,50€

Terraza A&

4,50€
4,50€
4,50€
4,50€

< hBOE
8,00€ |

Bebidas

Café / Té oauenoo,
ColaCao ............
Chocolate

Capuccino oauenso...
Café Viengés oauewoo;, .
Café Irlandés oavenoo
Café Bombdn oavenoo
Carajillo oauewno .
Batido Natural

Zumo Natural de Naranja .............. 3,

[Neriendas

Mérienda
Merienda con Tomate .

Merienda con Cola Cao.....

Merienda con Chocolat
Café + Tortitas ......
Tortitas + Cola Cao .
Chocolate + Tortitas
Bolleria .................
Barrita con Tomate .
Churro.(ud.] ..............

Terraza
2,25€
2,70€

.. 3,106
2,90€
5,30€
6,30€
2,00€
430€
4,80€
3,60€

Terraza
3.85€
3.95€
4,00€
4,55€
5,55€
5,85€
6,20€
2,20€
2,75€

D hE s 0,75€

RESTAURANTE - CAFETERIA

I-J-A F_LI‘: Crx .~




Entradas

Ensalada CASAT ..o vecee simsin siban iminnnes
Ensalada Mixta ...........coccim it s cnncncanes
Ensalada de Burrata ..o v v ve e

Alcachofas Confitadas con

Papada Ibérica y Salsa Romescu................

Huevos Rotos

- Con Jamon IDErico .o e e e
5 13014 . o S ity Wi
- Torreznos de Sorld .. .. ..t i s e et e e

(arnes

Paletilla de Cordero Lechal ... ceceeeecccve.
Rabo Estofado al Pedro Ximenez................. 28,006
Solomillo de Ternera con Salsa Roquefort...
Chuletitas de Lechal ...
Emreent ... .. ool o 9
Chuleton de Vaca Madurado..................70,
Cachopo Asturiano.............coveeeee. -

Cachopo Pio Pin .........c... ...

Pollo relleno de Bacon y Doble (Queso

Cachopo Especial Flecha....................
Ternera 100% Asturiana rellena de Cecina de Tineo,
Rulo de Cabra Puroy Cebolla Caramelizada

Pescados

Rodaballo a la Plancha con Sofrito de Ajo ...
Lubina Fresca a la Espalda o Bilbaina......... 20,00€

. 27,008

00€/kg.
Lou. 22,008
evennn.15,00€

12,50€
12, 50€
13,00€

14,00€

22,00€
15,00€
18,50€

35,006 ¥ )
27,00

24,00€

o 23,506 '



Ofertas Especiales de [ (asa

Para 2 Personas

Fritura de
Peseado - 28.00 €

- -
o~

Verdura de Temporada
a la Planeha - 18,00 €

parrillada de Carnes - 32.00€

Con Salsa Chimichurri



Boeadillos

Jamin ibérico - 12,00€
Lomo - 7,00€

Loma con (ueso - 7,50€
Lomo con Pimientos - 7 50€
Loma Ibérico - 12,50€
Bacon - 6, 50€

Bacon con Pimiento - 7,00€
Bacon con (Queso - 7,00€
Tortilla de Patata - 6,50€
Calamares - 7,00€

(ueso Flor de Esgueva - §,00€
Pepito de Ternera - 9,00€
Salmon - §,00€

Bonito con Tomate - 7,00€
Panceta - 6, 50€

Pollo a la Plancha - 8,00€

- Torradas

By DeAnchoas - [2uds.] - 8,50€
De Salman - (2 uds.] - B,50€

De Bonito - (2 uds.] - 8,50€
De Solomillo con Oueso de Cabra y
Cebolla Caramelizada - 9,00€

De Jamdn Ibérico - [2 uds.] - 11,30€
De Lomo [bérico - [2 uds.] - 12,00€

Combinada de 5§ Variedades - (10 uds.) - 27,00€



(ervezas Whisky, Ror; y Ginebra

| Salon  Terraza Sah s Ty
Eupa,ﬁﬁuu[eruudatemfzzim ......... - J05€ ... 135€ Macallan e -IE-.I:I[IE.-.JE-,WE.-..I?.ME
Cepd, Tl Corvec con 000 NN .- (1€ .- S S8 T oo 16006 oo 16506 ... 17006
g S reehOE e RBE e Antica oo _ 12,00€ ... 1250€ ... 1,006
Jarra de Cenveza con Limn MaWow.-.-.-..—.—- 4108 . h45€ g hncioWalker 12606 ... 13006 ... 13506
Tostada 0,0 - wnme 06 - JA0E g Ballantins Reserva ............ 16,005 ._.. 1650 ....17,00€
Heineken .. : nece 3506 .. 3BOE g Baliantines, similar con refresco .... 7,006 ..... T50€.._.. B00€
Coronita ... . oneee QB0E o 430E Jack Daniels con refresco ... B,00E ..... BSOE.._._.0,00€
Maestra miakou . comeme J40E ... 3608 DYC con refresco eorrron- BEOE ... B,00€.....650€
Alhambra Verde . - remmee SAOE 1. JH0E Vodka Absolut con refresco ... 7,00 .._.. 7.50E.._._ 8,00
Alhambra Roja .- : omemem JO0E ... 190E Matusalen Reserva ......-......... _16,00€ ._.. 16,50€ ._..17.50€
Havana 7 anos con reffestn -.o.cocece.e. 0,00€ ...... §,50€ ... 10,00€
\/arios Cacique con refreseo .........c.c.... T.00€ ..... T50€.._._.8,00€
Bara  Saln  Torrag  CAKVESCONTENESD oo BOOE .._.. BSOE......0,00€
IIII'IIE}' Batidos. x B06E . JORE..... AFE Barceld con refresco —.c.oeceeeimeme.e. 7,00€ ..... THOE........ 8,006
L e M. .. Sie Due =l e (ning ey oo wenco,_ 7,006 2. T0E B0
Vermut ‘ A %€ Bombay Sapphire con refresco ...... 9,00€ ...... §,50€.....10,00€
B 1 we. e Puetodehdas oo T50E ... BOOE .. BEOE
Vemat g 2% e qge  Tendicks oo 13506 . 14,00€ _. 14506
, London o 1300 ... 1350 . 14,006
Agua 1/2 litro ... 5 eomes L1GE . 2306 R L R i o
Agua1litro 2 e 2B5E oo A6E
Latas Refresco .. oo D96E o 06E..._. JE
Mosto e D9EE . 0. 3E
Refrescas . et 295 oo AORE.o. T :
Batidos .... oo 295E o A0E... T5E Br aﬂdy Sy ]\IGDFEE
Barra  Salon Terraza
Tubo Hierbas . 9206 ... 150 ... 3B0€
QEIU&E B EaRE Castellana 108 ... 4305 .. _350E
: i an - 1@ paharin 240€ ... 170€.....4,00€
J;E“m 4 i :'E """ 2:'22 Magno, Tomres § o similar ... 340 ... 706 4,06
o 5 IH]E:IE:IIIE Licor de Manzana o Melocotdn ......._.. 1108 ... 130€.._._ 3508
Tubo de Crema 40 ... L0 ... 00
Chupitos 200F..._.. 225€ .._.. 25E
Bra[?d}rs Resgruas Tia Maria o Frangelico 580€ _.... 6,00€....._650€
Barra  Salén  Terraza  Daileys b,00F ... 6,26€ .....665€
Carlos1°, Dugue de Alba osimilar .. BS0E .. 9,006 9506 Drambue BS0E ... 9.00€ .._.. O.50€
Candenal Mendaza 1050€.... M00E ... 11506 Cointreau BOOE ... 6266 ... B EEE

Larios 1866 18,50€ ... 19,00€..... 19.,50€ Torres 10 L10E ... G40E..._ {0




Meriendas

Café o Infusidn oeenog, ................

[ 1 e W, g DA S Sl
COOCORRED .. ...otlisinris b etpinissinsines
MBFABNAR .. oivis i neiiassitgnsins
Meriendas con Cola Cao ..............

Merienda con chocolate ..............
Croisant o Tostada ....ocoooe e
Bulleria .......ov s o e

Poslres

Natillas - 4 B0€
Pudding - 4,80€

Flan - 4 Bo€

Fruta del Tiempo - 2,50€
Arroz con Leche - §,80€
Tarta de Galleta - ,00€
Tarta de Queso - 5,00€

Jortitas eon Nata

Tortita ... 3. ..o B
Tortita y Café. ....cormieitiis
Tortita y Chocolate..............
Tortitas y Cola Cao...............

Salon

4 AnE

h.25€
h.g0€
5.55€

Barra

1.90€........
2.30€ ......
2.70€ ......
3.55€ ......
3.70€ ......

425€ ......
2,20€ ......

Saldn

Terraza
5.00€
.5.55€
.0,20€
h.A5€

1,95€ ...
2 40€.......
2,80€.......
3,55€......
3,70€......

§.25€......
2.20€.....

Terraza
2,25€
2,T0€
3. 10€
1.85€
4,00€

4,.55€

.2,20€
e, 20€

Nuestros cafés son:

OQUENDO



perrito (aliente

400 €

Patatas fritas
450¢€

Sandwiehes
(allentes

VEGETAL
Tomate, Lechuga, Esparrago, Huevo duroy Mahonesa - 6,50€
FLECHA

Vegetal mas Mixto, Bacony Huevo a la plancha - 7,50€
Con Pollo - 9,00€

DE JAMON - { 50€
MIXTO Jamdn y (ueso - §,00€
MIXTO con Huevo - §,75€




Vinos

VALDEPENAS s
Vifia Equia Crianza [0.0. Rigjal ... cooomeeemeuns e . 1B.50E ...
Ramdn Bilbao Crianza (0.0. Rigja) ... oo rererc e 19,506 ....
Luis Caias Crianza [0.0. Rigja) ..ooooue oo covnier cennnees 22,00€ ....
Protos Roble (0.0, Riveral ...t t?,ﬂﬂf.....
Protos Crianza (0.0, RVEIA) coovv.uuueus ceceeresosssns e .29,00€
Emilio Moro Criarza (0.0, Hi;.'erﬂ ................... eevnes 29,00
Matarromera Crianza (D.0. Rivera) ............. ..... . 38,00€
Amaren (D.0. Rioja) .. ek A 29,006 ...
Amaren Angeles [0.0. Riojal voev.oovececnresiccns e . 39.00€

Alma Semidulce [D.0. Vinos d&: Haﬁfiﬂi ....... e 17,00€
Diamante Semidulce [0.0. Rueda) ..o _17.00€
Monasterio De Palazuelos Verdejo [D.0. H;ﬁa] ....... 16,00€
Protos Verdejo [D.0. Rueda ....... ........................... C170E L
Paza Cilleiro Albarifio [D.0. Rias baixas) .................. 21,00€ ....
Gran Feudo [D.0. NaVarTal. ... sssssssceseresssanes 18,00€ ...
Mar de Frades [D.0. Rias DaiXas] ... .orveeerric o . 29,00€
OTROS

TIMAE 08 VBRI <. oot ces sessassiosnpmnnsnnsie masions

Copa de Sangria. ... ccoeeess secsenmsereans .

Jarra Sangria [1 U)o tieesss cevsess sssessss sovesss sessien

Copa  Copa
Salon  Terraza

3.20€ ... 3,506
3.30€...... 3,00€
3.70€...... 4,008

3.30€ ... 3,008

IR20E L5008 :

. 270€ ....2,90€

1.30€ ... 3,608

1.70€ ... 4,106
3.20€ ... 3.40€

. 3.05€ ... 3.35€

. J.30€ ... 3508
- 13.50€ .. 13,008




LISTADO DE ALERGENOS

Hay 14 alérgenos que deben declararse cuando se utilizan como ingredientes.
La siguiente lista incluye estos alérgenos y algunos ejemplos de alimentos en los que se pueden encontrar.

ALTRAMUCES

Ademds de en las semillas y harinas, se

puede encomtrar en algunos tipas de pan,
pastelesy pasta, efc...

CACAHUETES

Ademds de en las semillas, pastas [mamtecas),
aceites y harinas, se puede encantrar en galletas,
chocolates, cumys, pastres, salsas, efc.

CRUSTACEDS
Incluye cangrejos, langostas, gambas,

y langostinas, carabineros, cigalas, etc. Ademds

58 puede encomirar en cremas, salsas, platos
preparados, etc.

GRANDS DE SESAMO

Ademas de en las semillas (granos], pasta (tahine
0 pasta de sésame), aceltes y harinas, se puede
encontrar en panes, colines, humus, etc.

LACTEDS
Ademds de en la lechey sus derivados como la

mantequilla, gueso, nata, leche en polvo, yogures,

eir. Se puede encomirar en alimentos glaseados
con leche, sopas en palvo y salsas, elc.

MOSTAZA

Ademas de en s2millas, en povlo o en forma

liquida, se puede encontrar en algunes panes,
curmys, marinados, productos camicos, alifes de

ensaladas, salsas y sopas, etc.

SOJA

Ademds de en |as semillas (habas), salsas [salsa
de s0ja), pastas, aceitesy harinas, se puede

encontrar en el tofu, pasta misa, postres, helados,

productos cémicos, salsas y productos para
yegetarianos, etc.

¢ ® © @ & &

E-X

APID

Incluye los tallos, hojas, semillas y raices. Ademds
5 puede encomtrar en sal de apio, ensaladas, algunos
productos camicos, sopas o salsas, elc.

CONTIENE GLUTEN

Incluye el trigo, el centeno, la cebaday [a avena. Ademds se
puegie encontrar en alimentos elaborados con harina, como

[a levadura para hornear, masas, pan, pan rallado, tartas,
Couscous, productos camicos, pasta, pastelena, salsas, sopasy
alimentos enharinados. Debe declararse el cereal. Es voluntario
indicar la presencia de gliten junto al nombre del cereal.

FRUTOS CON CASCARA

Incluye |as almendras, avellanas, nueces, anacardos,
pacamas, nueces de Brasil, de macadamia, etc. Ademas

S puede encomtrar en panes, galletas, postres, helados,
mazapan, salsas o aceites de nueces, etc. En muchos
plastos asidticos como currys se utilizan almendras picadas.

HUEVOS

Ademds de en el huevo y derivades [productos a base de
huevo], se puede encontrar en taras, algunos producios
camicos, mayonesa, mousses, pasta, quiches, platos
preparadaes, salsas y alimentos decorados con huevo, ete.

MOLUSCOS

Incluye los mejillones, almejas, caracoles de tierra, ostras,
bigaros, chirlas, berberechos, etc. Ademas se puede encomtrar
en cremas, salsas [Ej: salsas de ostras), platos preparados o
como ingrediemte en las guisos de pescado, etc.

PESCADD

Ademés de en el pescadoy derivades (productes a base de

pescado), se puede encontrar en salsas de pescado, pirzas,
alinos para ensaladas, cubos de sopa, etc.

DICXI DO DE AZUFRE Y SULFITOS

Se wtilizan come conservamies en crustaceos,
frutas desecadas, productas carnicos, refrescos,
vegetales, vino y cenvera.





