
POKE BOWL  
Alle Poke-Schalen bestehen aus: Reis, Edamame- Bohne, Avocado, Karotten, Sesam, Mandel, 
Ananas, Cherrytomaten, Alge, Junger Spinat, Radieschen, Gurken  

Unseren Soßen: Sesam sojasauce, Mangosauce, Erdnusssauce, Zitronengrassauce  


Auf wünsch können Sie die Bowle individuell gestalten hier unsere Empfehlungen: 

VEGAN BOWL   
CT1: Tofu- Avocado, Edamame- Bohne.. mit Sesam Sojasauce	 	 	 	  13,00 €  

CT2: Vegetarische Ente- Junger Spinat, Gurken, Avocado.. mit Zitronengrassauce		  13,00 €


CT3: Vegetarisches Hühnchen- Avocado, Cherrytomaten, Karotten mit Sesam Sojasauce 13,00 €


REIS BOWL  

CT4: Krabben- Junger Spinat, Karotten,Mandel… mit Sesam Sojasauce	 	 	 14,90 € 

CT5: Rindfleisch- Gurke,Avocado, Radieschen… mit Sesam Sojasauce	 	 	 13,90 € 

CT6: Hähnchen- Ananas, Edamame- Bohne, Alge… mit Sesam Sojasauce		 	 13,90 € 

REISNUDELN BOWL  
VEGAN

BT1: Tofu- Salat, Gurken, Karotten, eingelegte Gemüse, Koriander, Erdnuss… mit Sesam Sojasauce  
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,00 € 

BT2: Vegetarische Ente-Salat, Gurken, Karotten, eingelegte Gemüse, Koriander, Erdnuss… mit 
Sesam Sojasauce 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,00 € 

BT3: Vegetarisches Hühnchen-Salat, Gurken, Karotten, eingelegte Gemüse, Koriander, Erdnuss… 
mit Sesam Sojasauce 		 	 	 	 	 	 	 	 	 13,00 € 

__ 

BT4: Krabben- Salat, Gurken, Karotten, eingelegte Gemüse, Koriander,Erdnuss… mit Sesam 
Sojasauce 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 14,90 € 

BT5: Rindfleisch- Salat, Gurken, Karotten, eingelegte Gemüse, Koriander,Erdnuss… mit Sesam 
Sojasauce 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,90 € 

BT6: Hähnchen- Salat, Gurken, Karotten, eingelegte Gemüse, Koriander, Erdnuss… mit Sesam 
Sojasauce 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 13,90 € 



SALAT BOWL 
Alle Salat Bowl bestehen aus: Kräutersalat, Gurken, Radieschen, Koriander, Rotkohl


Unseren Soßen: Sesam sojasauce, Mangosauce, Erdnusssauce, Zitronengrassauce  


Auf wünsch können Sie die Bowle individuell gestalten hier unsere Empfehlungen: 

Vegan  
SL1: Kräutersalat, Karotten, Gurken, Edamame- Bohnen, Avocado, Rotkohl, Radieschen, 
Cherrytomaten, Mandel und eine gewünschte Sauce 	 	 	 	 	 9,00 € 

SL2:Tofu- Kräutersalat, Gurken, Karotten, Cherrytomaten, Radieschen, Avocado, Kürbiskerne, 
Koriander und eine gewünschte Sauce 	 	 	 	 	 	 	 9,90 € 

SL3: Falafel- Kräutersalat, Gurke, Karotten, Cherrytomaten, Edamame - Bohne, Avocado, 
Kürbiskerne und eine gewünschte Sauce 	 	 	 	 	 	 	 9,90 € 

SL4: Vegetarische Ente- Kräutersalat, Gurke, Karotten, Cherrytomaten, Edamame - Bohne, 
Avocado, Erdnuss, Koriander und eine gewünschte Sauce 	 	 	 	 	 9,90 € 

SL5: Vegetarische Hähnchen- Kräutersalat, Gurke, Karotten, Cherrytomaten, Edamame - Bohne, 
Avocado, Erdnuss, Koriander und eine gewünschte Sauce 	 	 	 	 	 9,90 € 

— 

SL6: Krabbe- Kräutersalat, Gurke, Karotten, Cherrytomaten, Edamame - Bohne, Avocado, Koriander, 
Mandel und eine gewünschte Sauce 	 	 	 	 	 	 	 	 12,00 € 

SL7: Rindfleisch- Kräutersalat, Gurke, Karotten, Cherrytomaten, Avocado, Koriander, Mandel und 
eine gewünschte Sauce 	 	 	 	 	 	 	 	 	 11,00 € 

SL8: Hähnchen- Kräutersalat, Gurke, Karotten, Cherrytomaten, Edamame - Bohne, Avocado, 
Koriander, Mandel und eine gewünschte Sauce 	 	 	 	 	 	 11,00 € 

SÄFTE 
FRISCHE  GEPRÄSSTE SÄFTE  

TROPICAL - Ananas, Apfel, Karotten 	 	 	 	 	 	 	 4,90 € 

FRESH - Apfel, Karotten, Rote Bete 		 	 	 	 	 	 	 4,90 € 

PINK SHAKE - Erdbeere, Banane, Honig, Orange, Milch 	 	 	 	 	 4,90 € 

HALONGBUCHT - Babyspinat, Birne, Apfel, Ingwer		 	 	 	 	 4,90 € 

GREEN - Mango,Apfel, Babyspinat, Avocado 	 	 	 	 	 	 5,90 € 

REBOOST - Karotte, Rote Bete, Avocado, Ingwer, Cherrytomaten, Zitronen 	 	 5,90 € 
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