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Speisekarte fur Woche
8. bis 12. Juni 2026

1 Salatvariationen

2 Klassiker

3 einfach Lecker

4 vegetarisch // vegan

5 Bowl of the Week

6 Salat & Dessert

saisonaler Salatteller

Lasagne a la Bolognese

feurige Gulaschsuppe

"Knopfle mediterran”

"Cous-Cous-Bowl"
Blattsalat, Edamame, Gurke,

taglich wechselnde

Mo. it Hahnchenb aus Rinderhackfleisch mit Paprika & Kartoffelwurfeln, Eier-Knopfle mit Grillgemise in Karotte, Mais, Avocado // | Beil | 8D
6 mit Hahnchenbrust | it Gemiisewiirfeln & Tomatensauce dazu Baguette Tomatensauce ‘Soja-Mayo eilagensalate & Desserts
.Jun.
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
©ADb 7Zs: = Aa, b, g Zs: % A, g, h Zs: L Aa, b, f Zs: ‘K vegan Ad, ZS: Ab 7S:
. "Cous-Cous-BowI"
"Schnitzel 2.0" . . "Nudelauflauf"
Di. saisonaler Salatteller in knuspriger Pankopanade, dazu . leetteln-Hahnc"hen . mit Spinat, Feta & Blatisalat, Edamame, Gurke, taglich wechselnde
- mit Garnelen Pommes & Jigersole mit Ratatouille & Krauterreis getrockneten Tomaten Karotte,sl\gjzz_s'(/l,:;gcado /I | Beilagensalate & Desserts
.Jun.
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T ADb Zs: & Aa, b, ¢ Zs: ® Ag Zs: T Aa, b, d Zs: T vegan Ad, ZS: Ab ZS:
saisonaler Skalatteller Pfannen-Gvros mit "Cheeseburger" Ofenkartoffel "Chili-Cheese" B tt"clorsE-((j:o;s:ovg“rk s lich wechsel
Mi. mit gebackenem Germiisereis Zaz?'ki 2 7wicheln | Rindfleisch-Patty mit Cheddar-Kase | mit Chili sin Carne, KésesoRe & ;afjtfe ' M;S Zv:éa dg //e’ taglich wechselnde
10,4 Ziegenkase ' im Brioche-Brotchen, dazu Pommes Friihlauch ’Soja-li/layo Beilagensalate & Desserts
.Jun.
2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € ) 8,50 € 1,90 €
LT ADb Zs: o/ ® Aab Zs: 9 Aa, b, c Zs: T Aa,b Zs: L zs: Ab zZs:
Linsen-Curry "Cous-Cous-Bowl"
Do saisonaler Salatteller Rindergeschnetzeltes "Stroganov" "Wunder's Currywurst" mit Paorika. Siikartoffeln & Blattsalat, Edamame, Gurke, taglich wechselnde
’ mit Roastbeef-Streifen | in Waldpilz-RahmsoRe, dazu Nudeln mit Pommes & Beilagensalat Kok‘())smi,lch dazu Reis Karotte, Mais, Avocado // | Beilagensalate & Desserts
11. Jun. ’ Soja-Mayo
2026 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € ) 8,50 € 1,90 €
WSADb Zs: = A, b, g Zs: & Aa,b,g, h Zs: L vegan Aud, g, k Zs: :A Vfgd” ZS: Ab ZS:
; : "Cous-Cous-Bowl"
"Backfisch" . . Thai Nudel Pfanne
. saisonaler Salatteller Seelachsfilet in Backteig Schnibbelbohneneintopf Bandnudeln mit Gemiise in Blattsalat, Edamame, Gurke, taglich wechselnde
' i i i . ; i (i i i o Karotte, Mais, Avocado // i
. mit Thunfisch & Ei mit Kartoffelsalat & Dip mit Kartoffelw(irfeln & Fleischeinlage Teriyakisauce aro eSOjae:_sMa;gca o/l |Beilagensalate & Desserts
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
d@RADb Zs: @8 A, b, c,j Zs: 3 Aa, b, h Zs: T Aa,b,dg Zs: L vegan Ad, ZS: Ab ZS:
Piktogramme: Allergene: Zusatzstoffe:
- vegetarisch A - Gluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweil
. 43 - emthillt Schweinefleisch | 5 _ mjlchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff 9 - Koffeinhaltig
Interesse an einem Newsletter O eikrmineison | b - oot 3 - e o o - Cominmas
i i §p - enthilt Gefligelfleiseh | _ goj K - Sesam 4 - Gewschmacksverstirke: 11 - Phenylalainquelle
mit unserem Speiseplan? e T
. e - enthallt Fisch E - Erdnisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Witritpékelsalz 12 - geschwefelt
B|tte QR-Code scannen o = cofE R TR F - Schalenfriichte M - Lupinen & - Antioxidatonsmittel 13 - geschwérzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sifmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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— Top Qualety

Wunder’s

Kantine & Catering

Speisekarte fur Woche
15. bis 19. Juni 2026

A —
1 Salatvariationen 2 Klassiker 3 einfach Lecker 4 vegetarisch // vegan 5 Bowl of the Week 6 Salat & Dessert
i " " "Cous-Cous-Bowl"
Mo saisonaler Salatteller mitKBc:fglt"IS:rlt?)(:zeln mit Mais ?ort](!InCB%nhnC:r:njala enos Makkamiiﬁug:;e;?t Kése Blattsalat, Edamame, Gurke, taglich wechselnde
: mit Hahnchenbrust . ’ . ’ ’ pe .. Karotte, Mais, Avocado // | Beilagensalate & Desserts
Specksole & Beilagensalat in Tomatensauce, dazu Reis Uberbacken .
15. Jun. Soja-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,00 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
OAD Zs: &) A:a, b, h Zs: W Aa,b, g Zs: X Aa, b Zs: T vegan Ad, ZS: Ab ZS:
. saf_tlges Schwelnefllet "Chicken Milanese" _ Jager-Frlt_ten _ "Cous-Cous-BowI" o
Di saisonaler Salatteller mit Kartoffel-Gratin, paniertes Hahnchenschnitzel mit knusprige Pommes mit Champignon- |Blattsalat, Edamame, Gurke, taglich wechselnde
’ mit Garnelen Champignon-Rahmsauce & Rahmsauce, Mozzarella & Karotte, Mais, Avocado // | Beilagensalate & Desserts
. Tomatensauce, dazu Nudeln . )
16. Jun. Beilagensalat Radieschen Soja-Mayo
2026 8,50 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
FAb Zs: &) Aa, b, g Zs: ® Aabc Zs: T Aa,b Zs: T vegan Ad, ZS: Ab ZS:
saisonaler Skalatteller Konigsberger Klopse "Crunchy Chicken Burger" dicke FFriiltne cny 52; s enos B tt"ﬁ°rsé§°;'5:°vg"rk s clich wechsel
Mi. mit erac enem in KapernsolRe mit Salzkartoffeln & knuspriges Hahnchen-Patty im Réstzwiebeln Tc;mate’;wijrféln & ;a?gtti‘ Ma?s Zv:éadg //e, .tag ich wechselnde
Ziegenkase Marktgemiise Broiche-Brotchen, dazu Pommes ’ » als, Beilagensalate & Desserts
17. Jun. KasesoRe Soja-Mayo
2026 9,00 € 9,50 € 9,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
T Ab Zs: Q) Aia, b Zs: ® Aa,bcg Zs: T Aa,b Zs: L vegan Ad, ZS: Ab ZS:
L "Cous-Cous-Bowl"
. "Kebap-Teller" " . " "Ravioli verdura" .
Do. sglsonaler Salatte[ler Héhnchen-Kebap mit Reis & . Wunder's Currywurst in Sahne-SoRe mit Cherrytomaten & Blattsalat, Edgmame, Gurke, .taghch wechselnde
mit Roastbeef-Streifen Beilagensalat mit Pommes & Beilagensalat Ruccola Karotte, Mais, Avocado // | Beilagensalate & Desserts
18. Jun. Soja-Mayo
2026 9,00 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
TIAD 7s: ® Aa b Zs: &) Aa, b, g, h Zs: L Aa, b Zs: ‘L vegan Aud, ZS: Ab 7S:
. | lattell Lachs-Spinat-Lasagne serbischer Bohneneintopf Kartoffel-Auflauf BI ttnclorslz-go;s:ovg“rk 2 alich hsel
Fr. Sa'§°_?ﬁ erf_Sariat‘ieE.er mit Wild- & Seelachs, Spinat & Kase [mit Kartoffelwirfel, Speck, Paprika & mit buntem Gemiise & Kase }iafgtfe‘ Ma?s Zvjéadg //e, B lltag Ic vlvec &seDnde
19,4 mit Thunfisc ! Uberbacken Fleischeinlage Uberbacken ,Soja-lillayo eilagensalate esserts
.Jun.
2026 8,50 € 9,50 € 8,50 € 8,00 € 8,50 € 1,90 €
d@RADb Zs: @8 A, b, j Zs: &) Aa, g Zs: L A, b, c Zs: L vegan Ad, ZS: Ab ZS:
Piktogramme: Allergene Zusatzstoffe:
- vwegetarisch A - Eluten H - Senf 1 - Konservierungsstoffe 8 - Milcheiweif
Interess e an ei nem N ewsl etter &3 -enthillt Schweinefleisch | 5 _ pilchprodukte I - Krebstiere 2 - Farbstoff S - Koffeinhaltig
&5 - enthallt Rindfleisch € - Eierprodukte J - Fischprodukte 3 - Phosphat 10 - Chininhaltig
mit unserem Speiseplan? €@ - enthilt Gefliigelfleisch | b _ 5gja K - Seszam 4 - cewschmacksverstdrke 11 - Phenylalainquelle
. SR L=R S I Ch E - Erdniisse L - Schwefeldioxid / Sulfite| 5 - Nitritpkelsalz 12 - geschwefelt
Bltte QR-COde scannen €@ - enthalt Krustentiere F - Schalenfrichte M - Lupinen 6 - Antioxidatonsmittel 13 - geschwérzt
& - Sellerieprodukte N - Weichtiere 7 - Sidlmittel 14 - gewachst

Fir weitere Rickfragen zu Allergenen und Zusatzstoffen, stehen wir gerne zur Verfigung.

Fruhstiuck ab 7.30 Uhr - Mittagstisch von 12 - 14 Uhr

Tel.: 0211 2503 263

www.kantinenwunder.de
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