
Menu 21/09/2026 au 25/09/2026
Commandez par SMS au 06.47.58.11.24 AVANT 11H

Lundi 
Nos entrées :
. Tomates burratina

. Salade de chou concombre 
cacahuète à l’asiatique

Nos plats:

. Bœuf haché au basilic thaï et 
nouilles de riz légumes

. Poisson condiments herbes 
noisette et gratin de courgettes

. Végétarien

Nos desserts :
. Moelleux chocolat

. Fromage blanc et mirabelle poire

. Tarte chocolat blanc passion

Mardi
Nos entrées :

. Roquette lentilles figues rôties 

polenta rôties et noisettes

. Soupe froide tomates pastèques 

feta

Nos plats:

. Couscous poulet merguez 

semoule

. Poisson sauce tomate olive pâtes 

et légumes

. Végétarien

Nos desserts :

. Moelleux chocolat

. Tarte coco cassis

. Crêpes banane caramel

Mercredi
Nos entrées :

. Carottes rôties aux épices douces et 

chèvre frais miel pistache

. Poireaux rôti fenouil crème d’avocat et 

quinoa croustillant noisette parmesan

Nos plats :

. Poulet cajun et riz légumes

. Parmentier de poisson carotte patates 

douces pois chiches

. Végétarien

Nos desserts :

. Moelleux chocolat

. Tarte aux pomme normande

. Salade de fruits

Jeudi 
Nos entrées :

. Salade cesear œuf dur croûtons lardons

. Fromage blanc citron menthe courgettes 

grillées pois chiches

Nos plats :

. Poulet à la thaï noix de cajou et nouilles 

de riz légumes

. Poisson purée pomme de terre petit pois 

amande noix

. Végétarien

Nos desserts :

. Moelleux chocolat

. Compote pommes poires

. Mousse passion

Vendredi
Nos entrées :

. Crumble légumes du Soleil chèvre

. Crème champignons œuf mollet 

lardon

Nos plats :

. Boulette de porc au curry et Boulghour 

légumes

. Colombo de poisson riz et légumes

. Végétarien

Nos desserts :

. Moelleux chocolat

. Panna cotta vanillé tonka et figues

. Tarte framboise macaronée

Tarif : 
➢ Entrée ou dessert ou fromage : 4€
➢ Plat  : 12,50€
➢ Entrée/Plat/Dessert : 17,90€
➢ Entrée/Plat ou Plat/Dessert : 15,50€
➢ Consigne bocal : 3€/Bocal
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