JADt OSPIS

PONIEDZIALEK 17 sierpnia 2026 r.

Pomidorowa z ryzem(s,m)
Kotlet mielony z porem(j,g)
Ziemniaki(m)

Suréwka z biatej kapusty z jogurtem i koperkiem(m)60g

Kompot

WTOREK 18 sierpnia

Zupa jarzynowa (s,m)

Kotlet z kurczaka(j,g)
Ziemniaki(m)

Suréwka z marchewki i selera(s)
Kompot

SRODA 19 sierpnia

Zupa grysikowa(s,g)

‘Potrawka drobiowa(s,g)

Kasza bulgur(g)

Suréwka z czerwonej kapusty z papryka i porem
Kompot

CZWARTEK 20 sierpnia

Roso6t z makaronem gwiazdki(s,q,j)
Kotlet schabowy(j,g)

Ziemniaki(m)

‘Sa’ratka z buraczkow

Kompot

PIATEK 21 sierpnia

Zurek z ziemniakami(s,g,s0,j)
Miruna panierowanafr,j,g)
Ziemniaki(m)

300ml ‘Zupa z fasolki szparagowej(s,m)
60g Kurczak w sosie stodko kwasnym(s)
120g Makaron kokardki(g)

Mini marchewki

150ml Kompot

300ml Grochéwka(s,g,so)

60g Pyzy z migsem i mastem(g,m)
1209 ‘Suréwka szwedzka

60g Kompot

150ml

300ml Zupa z zielonego groszku(s,m)
60g Makaron spaghetti(g)

120g |Sos bolonski(s,g)

60g Kompot

150ml

300ml Kapusniak z biatej kapusty z pomidorkami(s)

60g Ryz curry z warzywami, kurczakiem
120g i ciecierzyca(s)

60g Fasolka szparagowa zotta

150ml Kompot

300ml Zupa jarzynowa(s,m)
60g Racuchy z jabtkami(m,g,j)
120g Suréwka z marchewki z ananasem

‘Kapusta kiszona duszona(g) 60g Kompot
Kompot 150ml
Legenda do alergenéw znajdujacych sie w positkach:
so0-soja g - gluten

m - mleko i jego pochodne j -jajko

s - seler r-ryba

300ml Pomidorowa z ryzem(s)

120g
60g
60g
150ml

300ml
1509
60g
150ml

300ml
120g
60g
150ml

300ml

1509
60g
150ml

300ml
2szt
60g
150ml

Kurczak w sosie stodko kwasnym(s)
Makaron bezglutenowy

Mini marchewki

Kompot

Zupa jarzynowa(s)
Kotlet z kurczaka
Ziemniaki

Brokuty

Kompot

Zupa z zielonego groszku(s)
Potrawka drobiowa(s)
Kasza jaglana

Kalafior

Kompot

Roso6t z makaronem bezglutenowym(s)
Ryz curry z warzywami, kurczakiem

i ciecierzyca(s)

Fasolka szparagowa zétta

Kompot

Zupa jarzynowa(s)
Miruna na parze(r)
Ziemniaki

Mix warzyw gotowanych

Kompot

300ml
60g
1209
60g
150ml

300ml
60g
120g
60g
150ml

300ml
60g
1209
60g
150ml

300ml
60g
1209
60g
150ml

300ml
60g
1209
60g
150ml
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