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MARATON

Odrodek Aktywnego Wypoczynku

GODZINY OTWARCIA RESTAURACII
Poniedziatek - pigtek 9:00 - 22:00
Sobota - niedziela: 11:00 - 22:00

SNIADANIA

£ 4
Zestaw $niadaniowy % (8 15,00
/kielbasa z rusztu z cebulkq 120g, ser zéfty 20g, twarozek 20g, wedlina 30 g, warzywa sezonowe 60g, pieczywo, maslo,
dzem, kawa naturalna/herbata z cytryna /

£

F4 =% H
Sledzik w oliwie z cebulka 150 g *~~ &= 8,00

/éled? marynowany 120g, cebula, oliwa, pieczywo, maslo [

,Au'"\

Sledzik po japohsku 150 g % o gy B 10,00

/éledz marynowany 120g, cebula, groszek, majonez, pieczywo, masfo /

Jajecznica na masle % :{E e 7,00

/3 jaja smazone na maéle, pieczywo, masio [

A (e
Jajko w koszulce % H B 6,00
/2 jaja gotowane na parze, pieczywo, maslo /

/v\
(

Omlet z szynka % @ e 8,00

/3 jaja smazone, szynka, pieczywo, maslo /

Omlet wegetarianski % E & 8,00

/3 jaja smazone, pieczarka $wieza, papryka/pomidor, cebula, pieczywo, maslo [

=
Paréwki wieprzowe % E = 6,00

/paréwki z wody 2 szt., musztarda, ketchup, pieczywo, masilo /

& S M
Kietbasa z rusztu 150g % E = 8,00

/kielbasa slaska 150g, musztarda, ketchup, pieczywo, maslo /

SALATKI
Satatka Cesar 220 g % E 12,00

/salata lodowa, pomidorki koktajlowe, piers z kurczaka 80g smazona, grzanki , jajo gotowane, ser parmezan, sos
balsamiczny, pieczywo /

Salatka Grecka 220 g % 8 10,00

/salata lodowa, ser feta, pomidor, ogérek swiezy, oliwki, papryka $wieza, cebula czerwona, pieczywo /

Salatka Fantazja 200g " [& 15,00

/salata lodowa, poledwica wolowa 60g, watrébka drobiowa 60g, pomidorki koktajlowe, oliwki, ser parmezan, pieczywo

Dania w karcie moga zawiera¢ w swoim sktadzie skladniki powodujace alergie pokarmowa3 i s3 oznaczone:
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Zupa dnia 350 ml W oE e ¥

= i
Roso6t z makaronem 500 ml % ‘3% &6

/ wywar miesny, warzywa swieze, makaron /

Krem z pieczarek z groszkiem 500 ml % E \*@

/wywar miesny, pieczarka, groszek ptysiowy /

™
=]

- k‘ i
Zupa pomidorowa z makaronem 500 ml| % E \Qé =)

/ wywar miesny, warzywa swieze, makaron /

= i
> {6
Barszcz czerwony czysty z jajem 500 ml )_5—.43 %
/ wywar miesny, warzywa swieze, buraki czerwone, jaja /

(7 SRR
Barszcz czerwony zabielany z jajem 500 ml ] -
/ wywar miesny, warzywa swieze, buraki, Smietana, jaja /

Zurek z jajkiem i kietbasa 500 ml % R
/zakwas, kielbasa, jaja, pieczywo /

[l
Flaczki wieprzowe 500 ml % X&

/Zoladki wieprzowe, warzywa swieze, ser zéity, pieczywo /

& i
Zupa gulaszowa 500 ml % \’é

/szynka wieprzowa, warzywa swieze, papryka, pieczywo /
DANIA GEOWNE

(
Kotlet schabowy panierowany 150g¢g %
/schab, jaja , bulka tarta /

Roladka ,Maraton” 170g % E R
/ piers z kurczaka, szynka, szpinak, ser /
Filet z kurczaka panierowany 150¢g % e

/piers z kurczaka, jaja, bulka tarta /

Filet grillowany 150g

/piers z kurczaka /

Kotlet deVolay 150 g % B les

/piers z kurczaka, masfo /

_ . =
Golonka wieprzowa wg wagi 100 g B3

/golonka wieprzowa, chrzan, musztarda, pieczywo /

Placek po wegiersku, surowka 200g %ﬁ :E

/szynka wieprzowa, warzywa swieze, ziemniaki /
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Watréobka drobiowa z cebulka 150 g %
/watrébka drobiowa, cebula /

e
Losos grillowany frytki suréwka wg wagi 100 g "=
/losos, frytki, suréwka /

Ser prazony frytki surowka 150g % B ‘oo
/ser Zolty, frytki, surowka /

DANIA Pél’.MIESNE I JARSKIE
Pierogi z miesem 12 szt. % s

/maka, jaja, mieso wieprzowe /
Pierogi ruskie 12 szt. % (B ‘&8

/maka, jaja, twarég /

S 4 —_—
Pierogi ze szpinakiem 12 szt. ' AE o)
/maka, jaja, twardg, szpinak /

% E @
Micha pierogéw 36 szt. ! aoed

" W §
Nalesniki z serem, owocami i sosem 3 szt. ! L
/maka, jaja, twardg, owoce, sos owocowy /

DODATKI
Pieczywo %
Ziemniaki z koperkiem E
Ryz ciemny lub jasny

Kasza gryczana
Frytki 150 g

Zestaw surowek 150 g E
Mix warzyw gotowanych 150g E

DESERY

Y
Pucharek lodowy na gorgco 150g Lk (@é‘

N

Pucharek lodowy z owocami 150g E %

Jabtka pod kruszonka 150 g % E E'—?‘%

Jabtka w ciescie 5 szt. % :E (@3
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DANIA NA SPECJALNE ZYCZENIE

Ryba w ciescie piwnym 150¢g
/dorsz, piwo jasne, frytki /

Kurczak w sosie serowym 180g . 18,00

/piers z kurczaka, boczek, ser, $mietana, brokul, frytki /

A

Stek Barolo 200 g B 35,00

/poledwica wolowa, wino czerwone, sos balsamiczny, ziemniak faszerowany sosem serowym /

Pepper stek 200 g B 35,00

/poledwica wolowa, sos pieprzowy, ziemniak faszerowany sosem serowym /

Medalion z bialtymi grzybami 150 g § 29,00

/poledwica wolowa, grzyby biale, risotto, ser parmezan /

Risotto z kurczakiem 180 g (& 20,00

/risotto, filet z kurczaka, boczek, wino biale, ser parmezan /

Risotto z wolowing 180g . & 28,00

/risotto, poledwica wolowa, wino biale, pomidory pelati, ser parmezan /

Spaghetti z kurczakiem 150g % ig R 22,00

/spaghetti, kurczak smazony, boczek, smietana, ser parmezan /

N T (s
Spaghetti vega 150g % B es 20,00

/spaghetti, cukinia, kalafior, brokul, papryka swieza, seler naciowy, por, ser parmezan /
NAPOJE ZIMNE NAPOJE GORACE

Coca- cola, Pepsi-cola 200ml 3,00 Cappuccino 6,00
Coca- cola, Pepsi-cola 500ml 4,50 Kawa 4,00
Woda mineralna 500ml 3,00 Herbata 3,00
Soki owocowe 200ml 3,00
Kawa mrozona z lodami 500ml 9,00

PIWO WINO

Heineken 500ml
Zywiec 500ml
Lezajsk 500ml
Warka 500ml
Tatra 500ml
Desperados

Piwo pszeniczne 500ml
Wino Biate 100ml
Wino Czerwone 100ml

RESTAURACJA MARATON
36-042 Lubenia 618

KONTAKT
tel. +48 17 85-00-216 e-mail: maraton.gastro@gmail.com
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MARATON

Osérodek Aktywnego Wypoczynku

PIZZA

30 cm 40cm

1. Margherita % & 15,00 18,00

/sos pomidorowy, ser /

2. Capricciosa ® B 17,00 21,00

/sos pomidorowy, pieczarki, szynka, ser /

3. Vegetariana % E 17,00 21,00

/sos pomidorowy, pieczarki, cebula, oliwki, papryka , szpinak, ser /

4. Mexicana 1 (& 20,00 23,00

/Sos pomidorowy, salami, cebula, fasola czerwona, kukurydza, czosnek, oregano, ser /

5. parma N (B 21,00 24,00

/sos pomidorowy, ser, szynka parmeriska, pomidorki koktajlowe, parmezan /

6. Tropicana %ﬁ @ 20,00 23,00

/sos pomidorowy, ser, przyprawy, kurczak, ananas, pomidor, kukurydza /

7. Diablo X (& 21,00 24,00

/sos pomidorowy , ser, przyprawy, pieczarki, czosnek, chili, kurczak, kukurydza /

8. Venezia M (& 22,00 25,00

/sos pomidorowy, salami, szynka, boczek, pieczarki, cebula, ser /

o. Familijna N (& 21,00 24,00

/sos pomidorowy, szynka, pieczarki, papryka, kukurydza, oregano, ser /

10. Farmerska \%u ﬂg 21,00 24,00

/sos pomidorowy, boczek, szynka, pieczarki, papryka, cebula, oregano, ser /

11. Vesuvio M (& 16,00 20,00

/sos pomidorowy, salami, ser /

12. Vega % E 16,00 20,00

/sos pomidorowy, pieczarki, kukurydza, oregano, ser /

13. Papaj N (8 21,00 24,00

/sos pomidorowy, kurczak, szpinak, oliwki, kukurydza, oregano, ser /

14. Cztery strony $wiata b (B 21,00 24,00

/sos pomidorowy, boczek, szynka, salami, kurczak, papryka, cebula, oregano, ser /

15. Tuna N (3 B 20,00

/sos pomidorowy, turiczyk, cebula, pomidor, pieczarki, ser /



16. Havana % E

/sos pomidorowy, szynka, ananas, pomidorki koktajlowe, oregano, ser /

17. Fantazja % E

/sos pomidorowy, 5 dowolnych skladnikéw, ser /

18. Maraton % :E

/sos pomidorowy, ser, kurczak pieczony, salata lodowa, pomidor /

19. 4 sery % _,E:

/sos bialy, ser mozzarella, zloty lazur, ser brie, ser gouda /

Sos czosnkowy, sos pomidorowy
Opakowanie na wynos

Dodatki warzywne

Dodatki miesne

FAST - FOOD

- : % f“g (:(é% f%\
Zapiekanka z dodatkami [ . =
/bulka paryska, ser, pieczarki swieze, kukurydza, ogérek swiezy, pomidor, szczypiorek, sosy /
: W O
Kebab drobiowy % D =)

/kurczak pieczony zawiniety w tortille, salatka z kapusty pekiriskiej, sosy /

W E Ga o
Hamburger wolowy W E @ B

/bulka, ser, kotlet z miesa wolowego, salata, cebula prazona, pomidor, ogérek konserwowy, sos /

i W E @& B
Max burger wieprzowy bl Lo —

/bulka, ser, 2 kotlety z miesa wieprzowego, cebula czerwona, salata, pomidor, ogdrek konserwowy, sos /

=) M
Hamburger drobiowy % @ R = 10,00

/bulka, ser, piers z kurczaka grillowana, salata, cebula czerwona, pomidor, ogérek konserwowy, majonez /

/€ (e VW I
Hamburger z jajkiem sadzonym i boczkiem % E SR 9,00
/bulka, ser, jajko sadzone, boczek, salata, cebula prazona, pomidor, ogorek konserwowy, sos /
. o W

Zielony burger wegetarianski ' 0= =
/bulka, ser, jajko gotowane, salata, cebula czerwona, pomidor, ogérek swiezy, sos /

- - =
Frytki zapiekane z kurczakiem i posypka serowa E5
/frytki, kurczak pieczony, ser, ketchup /
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RESTAURACJA MARATON
36-042 Lubenia 618

KONTAKT
tel. +48 17 85-00-216 e-mail: maraton.gastro@gmail.com




