Vegetaridnské
Tydenni menu od 09. 06. - 13. 06. 2025

PONDELI
SNIDANE- ObloZend bagetRa prekyvapenim zelenina 1099Kj-A-1,3,7
OBED — Fazolky v syrové omdcce s mandlemi semolinové téstoviny 1420kj-A-1,7
VECERE - Bylinkovy salit s houbami vicezrnny chléb 990kj-A-1

UTERY
SNIDANE - Pomazdnka tzatziki celozrnné pecivo zelenina 1196Kj-A-1,7
OBED — NoKy se Spendtem restovanou hltvou a volskym okem 1590Kkj-A-1,3,7
VECERE - Zeleninovd omeletRa se salitkem 1170Kj-A-3,7

STREDA
SNIDANE — ObloZeny sojovy rohlik syrem a paprikou zelenina 1190kj-A-1,7
OBED — Zeleninové ratatouille s bramborem 1420K;
VECERE - Zeleninovy saldt se dvéma druky syra Rnackebrot 1190Kj-4-1,7

CTVRTEXK.
SNIDANE — Hermelinovd pomazdnRa s tedkyickou a porkem zelenina 1290Kj-A-1,7
OBED - Gulds z hlivy tistficné téstovinovd ryZe 1270Kj-A-1
VECERE - Pikantni fazolovy salit celozrnné pecivo 1690Kj-A-1

PATEX
SNIDANE — Viockovd Rase s Cerstvym ovocem a mdtou 1220K5-4-1,7
OBED — Cockovy saldt z bulugy erstvou zeleninkou vajickem a okurkou 1420Kj-A-3
VECERE — Vajickovy saldt s polnickem Rnackebrot 1120K5-4-1,3,7

Pozor!!!!!l  Zména jidelnicku vyhrazena.
Doporuceni na svaciny:
Dopoledni ovoce - pozor na mnoZstvi
Odpoledni — mlécny vyrobek, zelenina, nebo seminka, orisky — pozor na mnoZstvi

A “ cnamend Alergen, nastedujici CLS.LO popripads i pismeno odRazuje na konkrétni alergen (ze
seznamu alergenil), Rtery je v poRrmu obsaZen. Seznam alergenii najdete jako prilohu v emailu.



