
Aux ingrédients libanais
U N E  C U I S I N E  L I B A N A I S E  A U T H E N T I Q U E

Végétalien, végétarien & carnivore friendly

A p é r i t i f s
R I C A R D  ( 2 C L ) 4 €

M A R T I N I  B L A N C  O U  R O U G E
9 €C A M P A R I

7 €
A M É R I C A N O

9 €K I R  M O U S S E U X

P O R T O  R O U G E  O U  B L A N C
K I R  V I N  B L A N C

C O U P E  D E  C H A M P A G N E

7 €

1 1 €

7 €

1 3 €

A P E R I T I F  M A I S O N 1 0 €
A P E R O L  S P R I T Z 1 1 €
G I N  T O N I C 1 3 €
M O J I T O 1 1 €
M O J I T O  D E  L A  P A T R O N N E 1 4 €

A R A K 1 1 €

R H U M  C O C O 1 1 €
C O I N T R E A U  V I O L E T T E 1 1 €

P I S A N G  O R A N G E 1 1 €

B O U T E I L L E  D E  C H A M P A G N E 6 4 €

R I C A R D  ( 2 C L ) 5 , 5 0 €
Moresque ou tomate ou perroquet

B o i s s o n s  c h a u d e s
C A F É 2 €
N O I S E T T E  O U  D É C A

3 , 0 0 €C A F É  A M É R I C A I N

3 , 5 0 €
C A F É  C R È M E

4 €C H O C O L A T  C H A U D

C A P P U C C I N O
D O U B L E  E S P R E S S O

T H É  O U  I N F U S I O N

2 , 5 0 €

3 , 5 0 €

3 €

3 , 5 0 €

C A F É  L I B A N A I S  D U  C H E F 4 €
T H É  M E N T H E  F R A I C H E 4 , 5 0 €

D i g e s t i f s  ( 4 c l )
G E T  2 7 8 €
L I M O N C E L L O

8 €C H A R T R E U S E
1 0 €

8 €B A C A R D I

A R M A G N A C
D I P L O M A T I C O

V O D K A

8 €

1 2 €

8 €
A M A R E T T O 8 €
D O N  P A P A 1 2 €
P O I R E  W I L L I A M S 8 €
C O G N A C  X O 1 0 €

C A R D H U 1 2 €
G I N  B O M B A Y 1 2 €
LIQUEUR DE VIOLETTE OU BANANE 8 €
L IQUEUR DE  FRUIT  AU CHOIX  8 €

J A C K  D A N I E L S 1 0 €

D e s s e r t s
L E  D E S S E R T  D E  M A M A N 1 2 €

C R È M E  B R U L É E  R E V I S I T É E 9 , 5 0 €

B R O W M I N T  D E  L A  P A T R O N N E

M O U S S E  A U  C H O C O L A T  1 0 €

Crème au lait sur un nid de biscuit parsemé de pistache
et sirop d'épices

Crème brulée à la pistache

Brownie à la patate douce et beurre de cacahuète
accompagné de sa glace à la menthe (vegan et gluten-free)

Revisitée aux pois chiches (vegan et gluten-free)

1 0 €

L A  G L A C E  A U X  I N G R É D I E N T S 9 , 5 0 €
Glace au lait d'amande parsemé de pistache et sirop d'épices

G r i l l a d e s
T A W A Y É 2 7 €
Viande hachée d'agneau et veau et ses légumes

C H I C H  T A O U K
2 7 €

C Ô T E L E T T E S  D ' A G N E A U 3 2 €
Viande d'agneau marinée aux épices (3pcs)

Brochettes de poulet marinées au citron et ail (2pcs)

DEMANDEZ À NOTRE SERVEUR(EUSE)
NOS SUGGESTIONS DU JOUR

P a i n s  s p é c i a u x
P A I N  L I B A N A I S  À  L ' A I L 5 €
P A I N  L I B A N A I S  M H A M A R R A

5 €P A I N  L I B A N A I S  Z A ' A T A R  ( T H Y M )
5 €

P A I N  L I B A N A I S  N A T U R E 2 , 5 0 €

B o i s s o n s
C O C A - C O L A 3 , 5 0 €
C O C A  Z E R O

3 , 5 0 €
I C E  T E A
S C H W E P P E S  T O N I C
O R A N G I N A
G R E N A D I N E  ( S I R O P  E T  E A U )

3 , 5 0 €
3 , 5 0 €

3 , 5 0 €
2 , 5 0 €

J u s  d e  f r u i t s
J U S  D ' O R A N G E 4 €
J U S  D E  P O M M E
J U S  M U L T I F R U I T
J U S  D E  T O M A T E
J U S  D ' A N A N A S

4 €
4 €
4 €
4 €

B i e r e s
D U V E L  ( 3 3 C L ) 6 €
H O E G A A R D E N  B L A N C H E  ( 2 5 C L )

4 , 5 0 €1 6 6 4  ( 2 5 C L )
G R I M B E R G E N  ( 2 5 C L )

4 , 5 0 €

4 , 5 0 €

K A S T E E L  R O U G E  ( 3 3 C L ) 6 €
P A N A C H É  O U  M O N A C O  ( 2 5 C L ) 5 , 5 0 €

T R A P P I S T  W E S T V L E T E R E N  ( 3 3 C L ) 1 5 €

Caviar d'aubergine, crème de sésame, yaourt

M e z z é s  f r o i d s
H U M M U S
Purée de pois chiches, crème de sésame, citron, ail

M O U T A B A L 1 2 , 5 0 €

T A B B O U L E H 1 0 , 5 0 €
Salade de persil et romaine, tomate, menthe et boulgour

S A L A D E  D E  F R O M A G E  B L A N C 1 0 , 5 0 €

P O U L E T  À  L A  C R È M E  S É S A M E 1 0 , 5 0 €

S A L A D E  D E  P O M M E S  D E  T E R R E
Pommes de terre, oignons, persil, citron

S A L A D E  D U  C H E F 1 0 , 5 0 €

M H A M A R R A
Purée de piment, noix et biscottes salées (légèrement piquant)

1 0 , 5 0 €

Fromage blanc, concombre, menthe, ail

Blanc de poulet, crème de sésame, tomate, sirop de grenade

1 0 , 5 0 €

Salade selon l'humeur du chef

1 4 , 5 0 €

Nos grillades sont accompagnées de riz libanais et
fondue d'aubergines

M e z z é s  c h a u d s
F O N D U E  D ' A U B E R G I N E S 1 2 , 5 0 €
Aubergines grillées, tomate, oignons, ail

S O U F F L É  L I B A N A I S 1 2 , 5 0 €
Oeuf, persil, oignons, menthe (5pcs)

K E B B E
Chausson de viande (5pcs)

1 2 , 5 0 €F A L A F E L
Beignets croustillants à base de pois chiches et fèves (5pcs)
servi avec sa sauce tahiné

A I L E S  D E  P O U L E T
Marinées aux épices et grillées (5pcs)

F E U I L L E S  D E  V I G N E  F A R C I E S
Farcie de riz et viande (10 pcs)

R I Z  L I B A N A I S  A U X  V E R M I C E L L E S
Riz au beurre et vermicelles sautés

R I Z  L I B A N A I S  À  L A  V I A N D E  E T
A M A N D E S  G R I L L É E S
Riz au beurre à la viande hachée et amandes grilleés

B O U L G H O U R  À  L A  M E N T H E
Boulghour au beurre et à la menthe

B O U L G H O U R  À  L A  V I A N D E  E T
A M A N D E S  G R I L L É E S
Boulghour au beurre à la viande hachée et amandes grillées

1 5 , 5 0 €

1 5 , 5 0 €

1 2 , 5 0 €

9 , 5 0 €

1 2 , 5 0 €

1 5 , 5 0 €

9 , 5 0 €

1 0 , 5 0 €S A L A D E  D E  C A R O T T E S  C H A U D E
Carottes, oignons caramélisés, coriandre, ail

F E U I L L E S  D E  V I G N E  V É G É
Farcie de riz, poivron, ail et persil (10 pcs)

1 5 , 5 0 €E a u x
E A U  E V I A N  P L A T E  5 0 C L 5 €
E A U  E V I A N  P L A T E  1 L

5 , 5 0 €S A N  P E L L E G R I N O  G A Z E U S E  5 0 C L
S A N  P E L L E G R I N O  G A Z E U S E  1 L

7 , 5 0 €

8 €
E A U  F I L T R É E 4 €

PLATS À EMPORTER SUR COMMANDE
POUR TOUTE RÉSERVATION : +33 (0) 4 93 47 92 76

SUIVEZ NOUS SUR NOTRE PAGE INSTAGRAM ET FACEBOOK
@AUXINGREDIENTSLIBANAIS

A L L E R G È N E S  :  L E S  P L A T S  D U  M E N U  P E U V E N T
C O N T E N I R  B L É ,  D E S  Œ U F S ,  D E S  N O I X  E T  D U

L A I T  O U  E N T R E R  E N  C O N T A C T  A V E C  C E U X - C I .
D E M A N D E Z  À  N O T R E  P E R S O N N E L  D E  V O U S

F O U R N I R  P L U S  D ’ I N F O R M A T I O N S .



Aux ingrédients libanais
A U T H E N T I C  L E B A N E S E  C U I S I N E

FOR TAKE-AWAY, ORDER YOUR DISHES IN ADVANCE
FOR ALL RESERVATIONS: +33 (0) 4 93 47 92 76

FOLLOW US ON OUR INSTAGRAM AND FACEBOOK PAGE
@AUXINGREDIENTSLIBANAIS

Vegan, vegetarian & carnivore friendly

Pepper purée, nuts and salted toast

C o l d  m e z z e

Aubergine caviar, sesame cream, yoghurt

H U M M U S 1 0 , 5 0 €
Chickpea purée, sesame cream, lemon, garlic

M O U T A B A L 1 2 , 5 0 €

T A B B O U L E H 1 0 , 5 0 €
Parsley and Roman salad, tomato, mint and bulgur

Y O G U R T  S A L A D 1 0 , 5 0 €
Yogurt, cucumber, mint, garlic

C H I C K E N  W I T H  S E S A M E  C R E A M 1 0 , 5 0 €
Chicken breast, sesame cream, tomato, pomegranate syrup

C H E F ' S  S A L A D
Salad according to the chef's mood

1 0 , 5 0 €

M H A M A R R A 1 4 , 5 0 €

P O T A T O E  S A L A D
Potatoes, onions, garlic, parsley, lemon

1 0 , 5 0 €

D i g e s t i v e s  ( 4 c l )
G E T  2 7 8 €
L I M O N C E L L O

8 €C H A R T R E U S E
1 0 €

8 €B A C A R D I

A R M A G N A C
D I P L O M A T I C O

V O D K A

8 €

1 2 €

8 €
A M A R E T T O 8 €
D O N  P A P A 1 2 €
P O I R E  W I L L I A M S 8 €
C O G N A C  X O 1 0 €

C A R D H U 1 2 €
G I N  B O M B A Y 1 2 €
LIQUEUR DE VIOLETTE OU BANANE 8 €
L IQUEUR DE  FRUIT  AU CHOIX  8 €

J A C K  D A N I E L S 1 0 €

A p e r i t i f s

H o t  B e v e r a g e s
C O F F E E 2 €
I T A L I A N  M A C C H I A T O  O R  D E C A F

3 , 0 0 €C O F F E E  A M E R I C A N O

3 , 5 0 €
C O F F E E  W I T H  W H I P P E D  C R E A M

4 €H O T  C H O C O L A T E

C A P P U C C I N O
D O U B L E  E S P R E S S O

T E A  O R  I N F U S I O N

2 , 5 0 €

3 , 5 0 €

3 €

3 , 5 0 €

L E B A N E S E  C O F F E E 4 €
F R E S H  M I N T  T E A 4 , 5 0 €

Our grilled meats are served with Lebanese rice
and aubergine fondue

G r i l l s
T A W A Y É 2 7 €
Minced meat of lamb with vegetables

C H I C H  T A O U K 2 7 €

L A M B  C H O P S 3 2 €
Lamb meat marinated in spices (3pcs)

Marinated chicken skewers with lemon and garlic (2pcs)

ASK OUR WAITER OR WAITRESS FOR
OUR SUGGESTIONS OF THE DAY

S p e c i a l  b r e a d s
G A R L I C  L E B A N E S E  B R E A D 5 €
M H A M A R R A  L E B A N E S E  B R E A D

5 €ZA'ATAR (THYME)  LEBANESE BREAD
5 €

L E B A N E S E  B R E A D 2 , 5 0 €

D e s s e r t s
M O M ' S  D E S S E R T 1 2 €

R E V I S I T E D  C R È M E  B R U L É E 9 , 5 0 €

T H E  B O S S ' S  B R O W M I N T

C H O C O L A T E  M O U S S E  1 0 €

Milk pudding on a biscuit nest sprinkled with pistachio and
spice syrup

Pistachio crème brulée

Sweet potato and peanut butter brownie with mint ice-cream
(vegan and gluten-free)

Revisited with chickpeas (vegan and gluten-free)

1 0 €

A U X  I N G R É D I E N T S  I C E  C R E A M 9 , 5 0 €
Almond milk ice-cream sprinkled with pistachio and spice syrup

D r i n k s
C O C A - C O L A 3 , 5 0 €
C O C A  Z E R O

3 , 5 0 €
I C E  T E A
S C H W E P P E S  T O N I C
O R A N G I N A
G R E N A D I N E  ( S Y R U P  A N D  W A T E R )

3 , 5 0 €
3 , 5 0 €

3 , 5 0 €
2 , 5 0 €

F r u i t  j u i c e s
O R A N G E  J U I C E 4 €
A P P L E  J U I C E
M U L T I F R U I T  J U I C E
T O M A T O  J U I C E
P I N E A P P L E  J U I C E

4 €
4 €
4 €
4 €

B e e r s
D U V E L  ( 3 3 C L ) 6 €
H O E G A R D E N  ( 2 5 C L )

4 , 5 0 €1 6 6 4  ( 2 5 C L )

G R I M B E R G E N  ( 2 5 C L )

4 , 5 0 €

4 , 5 0 €
5 , 5 0 €P A N A C H É  O R  M O N A C O  ( 2 5 C L )

K A S T E E L  R O U G E  ( 3 3 C L ) 6 €
T R A P P I S T  W E S T V L E T E R E N  ( 3 3 C L ) 1 5 €

H o t  m e z z e
A U B E R G I N E  F O N D U E 1 2 , 5 0 €
Grilled aubergine, tomato, onion, garlic

L E B A N E S E  S O U F F L É 1 2 , 5 0 €
Egg, parsley, onions, mint (5pcs)

K E B B E

1 0 , 5 0 €
Minced meat and bulgur shaped into patties (5pcs)

1 2 , 5 0 €

W A R M  C A R R O T  S A L A D
Carrots, caramelized onions, coriander, garlic

F A L A F E L
Crispy chickpea and bean fritters (5pcs) served with 
tahini sauce

C H I C K E N  W I N G S
Marinated with spices and grilled (5pcs)

S T U F F E D  V I N E  L E A V E S
Stuffed with rice and meat (10 pcs)

L E B A N E S E  R I C E  W I T H  V E R M I C E L L I
Butter rice and toasted vermicelli

L E B A N E S E  R I C E  W I T H  M E A T
A N D  T O A S T E D  A L M O N D S
Butter rice with minced meat and toasted almonds

B U L G U R  W I T H  M I N T
Bulgur with butter and mint

B U L G U R  W I T H  M E A T  A N D
T O A S T E D  A L M O N D S
Bulgur with butter, minced meat and toasted almonds

1 5 , 5 0 €

1 5 , 5 0 €

1 2 , 5 0 €

9 , 5 0 €

1 2 , 5 0 €

1 5 , 5 0 €

9 , 5 0 €

S T U F F E D  V I N E  L E A V E S - V E G G I E
Stuffed with rice, pepper, garlic, parsley (10 pcs) 

1 5 , 5 0 €

R I C A R D  ( 2 C L )

M A R T I N I  B L A N C  O U  R O U G E
C A M P A R I
A M É R I C A N O

K I R  M O U S S E U X

P O R T O  R O U G E  O U  B L A N C
K I R  V I N  B L A N C

C O U P E  D E  C H A M P A G N E

A P E R I T I F  M A I S O N
A P E R O L  S P R I T Z
G I N  T O N I C
M O J I T O
M O J I T O  D E  L A  P A T R O N N E

A R A K

R H U M  C O C O
C O I N T R E A U  V I O L E T T E

P I S A N G  O R A N G E

B O U T E I L L E  D E  C H A M P A G N E

R I C A R D  ( 2 C L )
Moresque or tomato or perroquet

4 €
1 1 €

5 , 5 0 €

9 €

7 €

9 €

7 €

1 1 €

7 €

1 3 €

1 0 €
1 1 €
1 3 €
1 1 €
1 4 €

1 1 €
1 1 €

1 1 €

6 4 €

W a t e r s
S T I L L  E V I A N  W A T E R  5 0 C L 5 €
S T I L L  E V I A N  W A T E R  1 L

5 , 5 0 €SAN PELLEGRINO SPARKLING 50CL
S A N  P E L L E G R I N O  S P A R K L I N G  1 L

7 , 5 0 €

8 €
F I L T E R E D  W A T E R  1 L 4 €

A L L E R G E N S :  M E N U  I T E M S  M A Y  C O N T A I N  O R
C O M E  I N T O  C O N T A C T  W I T H  W H E A T ,  E G G S ,

N U T S  A N D  M I L K .  P L E A S E ,  A S K  O U R  S T A F F  F O R
M O R E  I N F O R M A T I O N .


